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XOPU30HTHU

PEY OPTAHU3ATOPA

Jo6pononun Ha ocMy MelyyHapoaHy HHTEpAMCIMIUIMHAPHY CTPYYHO-HAY4HY KOH(pEpeHIH]jy ,, XOpU30HTH
KOja ce OCMHU ITyT 3a PelIOM Yy OpTaHM3aLHjH Hallle BUCOKE IIKOJIE M NPEIIKOICKe ycTaHoBe ,, Hama pagoer*
opraanzyje y CyOOTHIIH.

Ilpe cBera, >xenmuM Ja Bam ymyTHM HEKONHMKO peYd M KJBYYHHX IOPYKa Y HME OpraHM3aTOpa OBE
KoH(epeHIrje, y CBOjCTBY AWpEKTOpa H Tmpencennuka OpraHu3anuoHOr ox0opa oBe MelyHapomHe
KOH(pepeHImje.

XKenuM na ynyTum 3axBanHOCT cekperapy [lokpajuHCKOr cekpeTapujara 3a HayKy W TEXHOJIOLIKH pa3Boj U3
HoBor Cana rocnommny Bnagumupy IlaBnoBy u meroBom 3amenuky ['opany CrojaHoBuhy Ha wacTw,
3HA4ajy W MaXHU NPUIMKOM M300pa oBe KOH(EpEeHIUje 32 MECTO BUXOBE MOCEeTe U JI0JIacKa U CBEYaHOT
oTBapama norahaja. ¥ MMe Halle BHCOKOIIKOJCKE YCTAaHOBE M CBOje JIMYHO HUME 3axBajbyjeM Bawm jomr
jeTHOM Ha JIOJIaCKy M IPHCYCTBY OBJIE IaHAC.

Opx nodveTka pajia OBE BUCOKOIIKOJICKE YCTAHOBE KA0 je/IHE O] HajCTAPHjUX HA OBOM MOJPYYjy U Ha bankany
npomuio je Maoro rojuHa. OHe cy Oujie UCIYIhCHE SHTY3Hja3MOM, HAIOPHUM pagoM, 00pOOM 3a OINCTaHaK,
CTBapameM EJIEMEHTAPHUX YCJIOBa 3a paj M MOYETKOM OIepalroHali3aluje jeJiHe OIIITe HAeje BOANUIBE a
TO je KBaIUTET BUCOKOI 00Opa3oBama KOjuM ce OaBumo. OBaj JbYJICKH CHEPreTCKU IOTCHIMjal HAc je
HHCIIMPHCA0, MOTHBHCA0, Claja0, MOMarao HaM Ja MpeOpOJUMO BeOMa TEIIKe TPCHYTKE, JA00HjeMo
aKpeIuTaIije, akpeIuTyjeMo HOBE CTYAMjCKE IporpamMme, YIMIIEMO Ha CTyIdje 3Ha4yajaH Opoj KBAIUTCTHUX
MJIaUX JbYAHU KOJH CYy CTCKJIM CBOja 3HaWma WM JaHAac paje y OpOjHUM ycTaHOBaMa M MHCTHUTYIMjaMa Kao
ambacagopu oBe mikone.OapxaBabeM OBe KOH(EpeHIje, Kao INTO je OBa, JETHMTUMHUPA C€ HAy4HO-
00pa30oBHM ¥ [IpPYINTBEHH 3HA4Ya] HAIIWX WHCTHUTYNHWja. Ha Taj HaumH je omoryheHO CHaXHHUje U
HEMoCpeHUje AeOBalke Ha JAPYIITBEHE, COIMjaHe, KYJITYpHE W HAaydyHO-00pa3oBHE Mpolece, OAHOCHO
HerocpeaHuje yuelihe y cTBapamy HOBE MapajnrMe HAy9IHOT, APYIITBEHOT U IMPUBPEIHOT Pa3Boja JAPYIITRA.
Bpo je BaxHO ydemihie mapTHEpPCKUX MHCTUTYIMja Ha OBOj KOH(EPEHIHjU MO KOjoj KeauMo OuTH U Beh
JECMO TpEero3HaTIbUBU KaKo KOJ| HAaC Tako M IIUpE, a MyHY HOAPIIKY OBOM CKYIly CTE€ JaJId U BHU, BAIIUM
JIOJIACKOM M aKTUBHUM y4emheMm M MyTeM CBOjJUX PajioBa YHEIM CTE€ HOBE aclieKTe M JIUMEH3Hje y MOoriieay
KpeTama rI100alHIX pa3BOjHUX TPEHI0BA.

Hamm Hamopu Ja NMOCTMIHEMO BHUCOK CTENEH MaXXHhEe W 3aMHTEPECOBAHOCTH DEJIEBAHTHHX YUECHHKA
KoH(pepeHIHje He Ou Ommu Moryhu 0e3 moapIike Merja KOju ¢y Y MPEeIX0AHOM TEepPHOAY, a €BHICHTHO H
JlaHaC, M3BEIUTABAIM jaBHOCT O aKTHBHOCTHMA y BE3W OpraHus3aluje W mopyka oBor porahaja. Crora um
yryhyjeMm u3pase Hamie 3aXBaJHOCTH.

Hanam ce 1a cMo kao opraHM3aTopy y OBOM HaIlIeM MOKYIIajy Ja MOJCTAKHEMO U YHAIPEAUMO MO3UTHBHE
IpoIiece y BUCOKOM 00pa3zoBamy y OBOM Jeily EBporie ycnenu 1a OKynuMo HaKekby jaBHOCTH U PEIEBAHTHUX
aKTepa aKaJeMCKe W CTpyJYHE 3ajelHHIIe, T€ CMO UCTPajHH Y YBEpEHY Ja Cy HaBEACHU IMJbEBU U ITOPYKE OBE
KOH(epeHIHje AOCTIKHH, YKOJIHMKO Ce CYIITHHCKA NMHTama Koja Cy IOJ[jeHAKO BaKHAa 3a IENOKYITHY
JPYIITBEHY 3ajeIHUILy IIOCTaBe Ha IIPABH HAYMH M Ha IIPaBO MECTO.

Jom jepHOM Bac cpllavHO MO3/paBibaM U )KEJIMM CBUMa yCIIeIaH pajl ¥ IPYKemhe y HACTaBKY KOH(EPEHIIH]je
Kao u yrojas 6opasak y CyboTtunu.

np Hparytun Pajuh

==

Crpana | 16



XOPU30HTHU

CEKIINJA U3 OINIITEOBPA3OBHE U INIEJATI'OIIKE OBJIACTH
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ASSESSING, MONITORING AND ENCOURAGING MENTAL AND PHYSICAL
DEVELOPMENT AND LEARNING ABILITY IN PRESCHOOL CHILDREN
Nadezda Rodic
Jasmina Knezevic

Abstract: The requirements of modern educational practices demand that preschool teachers should be
trained for competently assessing, monitoring and encouraging mental and physical development of children
and the development of learning abilities in children, with the aim of improving the quality of educational
activities and realizing a competent and timely assistance of children in educational and general physical
development and progress. Diagnostics in educational work should be the basis of a successful operation and
improvement of preschool teachers work. One of the principles of diagnosis is timely application of
diagnostic techniques, which indicates that it needs to start at preschool period and continuously progress in
subsequent periods. Assessing and monitoring the development of the child would not make sense if it were
not accompanied by encouraging mental and physical development. In order to achieve these objectives, it is
essential that preschool teachers know the general physical and psychological characteristics of children, and
that, according to them, set tasks and activities that correspond to the child's age, interests, abilities and
skills. Timely assessment, monitoring and encouraging mental and physical development of the child will
have positive effects for all children (children with disabilities, children with elevated possibilities and
children of "the mass population”. In order to empower preschool teachers, the paper will discuss the
methods, techniques, instruments, assessment and monitoring of development, as well as methods of
encouraging certain aspects of childrens development.

#assessment #monitoring #learning ability #preschool #encouraging.

PROCENJIVANJE, PRACENJE I PODSTICANJE PSIHOFIZICKOG RAZVOJA I RAZVOJA
SPOSOBNOSTI UCENJA KOD DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA
Nadezda Rodié¢
Jasmina Knezevi¢

Rezime: Zahtevi savremene vaspitno-obrazovne prakse namecu potrebu da se vaspitai osposobe za
kompetentno procenjivanje, praéenje i podsticanje psihofizi¢kog razvoja dece i razvoja sposobnosti za
ucenje, a sve u cilju podizanja nivoa kvaliteta vaspitno-obrazovnih aktivnosti i kompetentne i blagovremene
pomoc¢i deci u edukativnom i opStem psihofizicCkom razvoju i napredovanju. Dijagnostika u vaspitno-
obrazovnom radu treba da bude osnova uspesnog delovanja i unapredenja rada vaspitaca. Ona ima izuzetan
znacaj u neposrednom vaspitno-obrazovnom procesu, savetodavnom pedagoskom radu, planiranju i
programiranju vaspitno-obrazovne delatnosti, kao i tokom procesa pruzanja pomoc¢i deci sa smetnjama u
razvoju, talentovanoj deci i deci masovne populacije. Dijagnostika u vaspitno-obrazovnom radu je usmerena
ka individualizaciji vaspitno-obrazovnog rada koji je u skladu sa pojedinaénim sposobnostima i
interesovanjima dece. Jedan od osnovnih principa dijagnostike je njena pravovremena primena. Ovaj princip
ukazuje da sa dijagnostikom treba poceti jo§ u predskolskom periodu i nastaviti kontinuirano u kasnijim
razvojnim periodima. Da bi se ovi dijagnosti¢ki zadaci mogli realizovati, neophodno je da vaspitaci poznaju
opste psihofizicke karakteristike dece, i da, u skladu sa njima, postavljaju zadatke i aktivnosti koji
korespondiraju sa de¢ijim uzrastom, odnosno, da ih uskladuju sa interesovanjima, moguénostima i
sposobnostima dece. U cilju osposobljavanja vaspita¢a, u radu ¢e biti re¢i o metodama, tehnikama,
instrumentima procenjivanja i pracenja razvoja, kao i o postupcima podsticanja pojedinih aspekata razvoja
dece predskolskog uzrasta.

#procena #pracenje #razvoj #sposobnost ucenja #predskolski uzrast.
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TERMINOLOSKO RAZJASNJENJE OSNOVNIH POJMOVA

Sadrzaji termina procenjivanje i pracenje delimi¢no se poklapaju, pa se usled toga, Cesto koriste kao
sinonimi. Termin procenjivanje (ponasanja, sposobnosti, osobina li¢nosti) odnosi se na ,,izvestaj o napretku,
ocenjivanje uspesnosti, pogodnosti; dolazenje do vrenosti ili kvantitativne odredbe pregledom podataka‘
(Ingli$ i Inglis, 1972). Naime, procenjivanje se odnosi na dijagnostikovanje, §to znaci ,raspoznavanje —
razlikovanje®. Dijagnosticki postupak omoguéava procenu svih struktura i funkcija preko kojih li¢nost
organizuje svoje kontakte sa okruzenjem (Cordi¢ i Bojanin, 1992).

Postoje razlike i u pojmovnom odredenju i formulaciji termina dijagnoza sa medicinskog, psiholoskog,
pedagoskog i defektoloskog aspekta, a razlike postoje i unutar istog aspekta. Medutim, bez obzira na razlike
u pojmovnom odredenju termina, mogu se uociti i zajednicki elementi ovog termina, bez obzira na aspekt, a
to su: prepoznavanje, razlikovanje, klasifikacija, prikupljanje, utvrdivanje odredenih podataka o predmetu
ispitivanja, donosenje suda o prouc¢avanoj pojavi itd. (Kozi¢ i Rodi¢, 2008). U vaspitno- obrazovnom radu
dijagnoza se odnosi na aktivnosti prikupljanja i klasifikovanja potrebnih podataka radi utvrdivanja ¢inilaca
koji su uslovili odredeno stanje u razvoju, ucenju ili ponasanju, a u cilju optimalizacije procesa razvoja
licnosti.

Pracenje razvoja deteta podrazumeva prikupljanje vaznih informacija o detetu i njegovom radu: o ste¢enom
znanju, sposobnostima, razvijenim vesStinama i navikama, interesovanjima, motivaciji, uslovima u kojima
dete Zivi itd. (Puri¢, 1997). Sve to ima za cilj potpunije informisanje vaspitaca/nastavnika i sistematsko,
smisljeno i blagovremeno pracenje detetovog razvoja. Da bi se vaspitno-obrazovni rad prilagodio detetovim
potrebama, sposobnostima i moguénostima, neminovno je da se prati i upoznaje detetov razvoj. U tom
pravcu, prikupljaju se informacije o detetu i uslovima u kojima se ono razvija, $to omogucava potpunije
upoznavanje individualnih karakteristika deteta i pracenje njegovog razvojnog napredovanja. Ovako
dobijene informacije pruZzaju moguénost upoznavanja svakog deteta u grupi i sagledavanje opstih odlika
vaspitne grupe u predskolskoj ustanovi, kao i varijacije koje se javljaju unutar grupe (Grupa autora, 1989).
Procenjivanje i pracenje razvoja deteta ne bi imalo smisla ako ne bi bilo praceno podsticanjem psihofizickog
razvoja.

Podsticanje predstavlja ,,snazan i trajan inpuls ili motiv za odredenu aktivnost ili za postizanje postavljenog
cilja®“ (Grupa autora, 1989, str. 205). Znacaj podsticanja jeste u tome §to ono pozitivno uti¢e na aktivnost i
donosenje odluka koje su u vezi sa postavljenim ciljem. Sredstva spoljasnje motivacije (podsticanja) treba
primenjivati smisljeno, jer mogu imati osim pozitivnog i negativno dejstvo, odnosno, podsticanjem se mogu
razvijati osobine kao §to su rivalstvo, egoizam, obmanjivanje i sl.

Sposobnosti za ucenje podrazumevaju vise medusobno povezanih aktivnosti (Kvascev, 1980): paméenje
¢injenica, razumevanje informacija, kriticko rezonovanje i vrednovanje usvojenih podataka. Manifestuju se
kao sticanje, razumevanje novih znanja, kao kriticka obrada materijala (uoCavanje sli¢nosti i razlika),
pronalazenje skrivenih ideja i znaCenja, izvodenje generalizacija u vidu opsrih principa, primena znanja u
raznim situacijama (Puri¢, 1997). Navedene karakteristike sposobnosti za ucenje predstavljaju indikatore i
karakteristike inteligencije. Sto se proces u¢enja vise zasniva na uvidanju i re§avanju problema, sposobnosti
za ucenje se viSe izjednaCavaju sa inteligencijom. Pored inteligencije, na uspeh u ucenju utice prethodno
znanje, osobine licnosti (istrajnost, emocionalna stabilnost, snaga ega), motivacija za ucenje, metode i
tehnike ucenja itd. Sposobnosti za uenje se razvijaju tokom Zivota i najvisi nivo dostizu oko 40-te godine.
Ne razvijaju se stalno istim tempom. Na ranijem uzrastu razvijaju se brze (prema krivulji sa negativnim
ubrzanjem).
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Svrha i funkcija procenjivanja, pracenja i podsticanja psihofizi¢kog razvoja i razvoja sposobnosti uéenja
dece

Zahtevi savremene vaspitno-obrazovne prakse nameéu potrebu da se vaspitali osposobe za kompetentno
procenjivanje, pracenje i podsticanje psihofizickog razvoja dece i razvoja sposobnosti za u¢enje. Ne moze se
govoriti o podsticanju razvoja, a da tome ne prethodi dijagnostikovanje, odnosno procenjivanje
psihofizi¢kog razvoja. Funkcija pedago$ko-psiholoske dijagnostike moze biti selektivna, modifikacijska i
podsticajna. Iz navedenog se vidi da ona ukljuduje i podsticanje, kao i da razvija sposobnosti za uéenje.

Procenjivanje, pracenje i podsticanje neophodno je realizovati jo§ na predskolskom uzrastu i kontinuirano ga
nastaviti u kasnijim periodima Zivota. Razlog za to jeste ¢injenica da su rani periodi Zivota vreme u kome je
psihofizicki razvoj narocito podlozan uticajima i promenama. Znamo da postoje periodi (,.kriti¢ki periodi®,
»gotovost™) u kome se pojedine funkcije najoptimalnije razvijaju, a upravo je predSkolski uzrast — period
kada se najburnije razvijaju intelektualne funkcije, motorika, govor, socijalnost i ostali aspekti licnosti. To je
period koji predstavlja osnovu od koje ¢e zavisiti celokupan razvoj sposobnosti, osobina li¢nosti, stavova,
vrednosti, interesovanja. U predSkolskom periodu stvaranje neuronskih veza je mnogo vece nego §to je to
posle sedme godine. Iz tih razloga je bitno da se podstice razvoj vaznih centara u mozgu i, kako kaze
Rajovié¢, u toj stimulaciji neurona nalazi se odgovor na pitanje:“Hoce 1i dijete dosegnuti svoje bioloske
potencijale ili ne?*“(Rajovi¢, 2012, str. 4). U prilog tome je i ¢injenica koju podrZava vecéina psihologa, a to je
da se 50% ukupne inteligencije odrasle osobe razvije ve¢ do Cetvrte godine, a 80% do osme godine Zivota,
tako da podsticanje i uticaj okoline u prvim godinama zivota dobrim delom determiniSe Citav dalji razvoj.
Uloga vaspita¢a u tom periodu je ogromna. Podizanjem nivoa kvaliteta vaspitno-obrazovnih aktivnosti i
blagovremenom pomoéi deci, stvoriCe se uslovi za povoljniji psihofizicki razvoj i napredovanje.
Pravovremena procena, pracenje i podsticanje psihofizi¢kog razvoja deteta ¢e imati pozitivne efekte za svu
decu: decu sa smetnjama u razvoju, decu sa poviSenim moguénostima i decu ,,masovne populacije” (direktno
neupadljivih osobenosti).

Vaspitac treba da se upozna sa individualnim osobenostima i tempom rasta i razvoja svakog deteta, pri cemu
se ove odlike razlikuju od deteta do deteta. Individualnom procenom svakog deteta vaspita¢ dobija uvid u
osobenosti pojedinca, a time procenjuje i mogucénosti cele vaspitne grupe u kojoj radi. Re¢ je o analizi
(proceni) koju svaki vaspita¢ mora obaviti na po¢etku vaspitno-obrazovnog procesa, na osnovu koje ¢e vrsiti
praéenje i podsticanje sposobnosti za ucenje i razvoj svih aspekata li¢nosti deteta (fizi¢kih, intelektualnih,
socijalno-emocionalnih, govornih itd.). To predstavlja i osnovu za programiranje i planiranje, a kasnije i za
evaluaciju vaspitno-obrazovnih postupaka prema grupi i prema pojedincima u grupi.

Primer grupne procene (Kozi¢ i Rodi¢, 2008, str. 108-109):

STRUKTURA I NIVO VASPITNE GRUPE - podsetnik za Knjigu rada vaspitaca (“Dnevnik”™)

1. Opsti podaci o strukturi grupe:
Naziv vaspitne grupe

Broj upisane dece

Polna struktura

Uzrasna struktura

Celovitost porodice

Obrazovni nivo roditelja
Zaposlenost roditelja

2. Nivo razvijenosti navika
Radne navike

Kulturne navike
Higijenske navike
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3.Nivo razvijenosti socijalnih odnosa

Opsta socijalna “klima” u grupi

Stepen kooperativnosti (spremnost na saradnju i pomaganje)
Komunikacija

Socijalni konflikti

Razlozi neprihvacenosti pojedinaca ili manje grupe

4. Nivo adaptacije i razvijenosti emocionalnih reakcija
Emocionalno prihvatanje odvajanja od porodice

Pojave emocionalne “lepljivosti” i “odbojnosti”

Kontrola impulsivnosti

Dominantna emocionalna raspoloZenja

Emocionalne reakcije na uspeh i neuspeh

Emocionalne reakcije u frustracionim i konfliktnim situacijama

5. Nivo razvijenosti znanja, intelektualnih sadrzaja i operacija
Poznavanje boja, oblika, relacija, ukusa, mirisa

Vremenska orijentacija

Uocavanje sli¢nosti i razlika medu stvarima i pojavama
Sposobnosti serijacije, korespodencije i klasifikacije
Sposobnosti kauzalnog misljenja

Nivo usvojenosti govora i eventualna prisutnost govornih smetnji
Paznja (obim, trajanje, fluktuacija)

Radoznalost

Nivo poznavanja okoline

Nivo usvojenosti osnovnih matematickih pojmova

Posebni talenti.

Metode, tehnike i instrumenti procene i praé¢enja razvoja deteta

U zavisnosti od problema koji je predmet procene (dijagnostikovanja), koriste se i metode, tj. postupci,
nacini usmereni za postizanje postavljenog cilja. To ukljucuje i odredene tehnike i instrumente za
prikupljanje i merenje podataka.

Postoje razlicite klasifikacije metoda, tehnika i instrumenata. U cilju procene, a i pracenja razvoja deteta,
pokazale su se kao pogodne metode koje pominje Stanojlovi¢ u pedagoskoj dijagnostici (Stanojlovi¢, 2012):
Metoda proucavanja pedagoske dokumentacije - Ovom metodom dobija se uvid u dokumenta koja su
znaCajan izvor saznanja o karakteristikama vrti¢a, Skole, dece, njihovom napredovanju, problemima u
ponasanju i sl. (dnevnici rada, izvestaji, zapisnici, karton deteta (dosije), de¢ji radovi itd.);

Deskriptivna metoda - Ovu metodu karakteriSe opisivanje stanja odredene pojave radi utvrdivanja bitnih
karakteristika posmatranih pojava i utvrdivanja mogucih uzroka koji su doveli do odredenog stanja u
razvoju, uenju i ponasanju deteta.

Metoda proucavanja pojedinacnog slucaja - Ova metoda se odnosi na detaljno proucavanje pojedinac¢nih
slucajeva, bilo da se radi o pojedincu, ustanovi ili grupi koja se smatra celinom, a sastoji se u opisivanju i
sagledavanju svih vaznih aspekata odredene pojave u zivotnim i radnim uslovima

U okvitu metoda koriste se razliCite tehnike i instrumenti dijagnostikovanja. Tehnike obuhvataju nacine
kori$¢enja instrumenata koji se koriste prilikom prikupljanja, merenja, opservacije itd., a instrumenti su
sredstva (alati) da se dode do tih podataka.

Tehnike koje se najcesce koriste su:
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Introspekcija - To je dobijanje podataka o liénim doZivljajima ispitanika i rezultatima njihovog
samoposmatranja, samosagledavanja.

Opservacija (posmatranje) - Omogucava da se zapazi nadin psihomotornog ponasanja; kvalitet socijalne
adaptiranosti; kvalitet odnosa izmedu porodice i deteta itd.

Intervjuisanje (razgovor) - To je tehnika u kojoj se vodi razgovor (eksploracija) u cilju prikupljanja
informacija o ponasanju ili nekoj pojavi koja je predmet ispitivanja. PoteSkoce u intervuisanju dece mogu
biti: problemi odredeni uzrastom (odnosi se na probleme razumevanja jezika, lakoCu izrazavanja,
artikulaciju) i konvencionalnosti odnosa uloga izmedu dece i odraslih (Grupa autora, 1969).

U cilju prilagodavanja jeziku dece i uspeSnije motivacije dece, koriste se specijalne adaptacije intervju
tehnike. U tu svrhu se koristite neke adaptacione forme kao $to su:

Pijazeova klinicka metoda,

Upotreba lutke u verbalnom intervjuu,

Dopunjavanje prica i recenica,

Slike kao dodatak intervjuu.

Merenje (testiranje, uporedivanje itd.)

U okviru pomenutih tehnika koriste se razliciti instrumenti kao $to su:
Testovi

Razvojne skale

Upitnici

Cek-liste

Projektivne tehnike

Sociometrijske skale

Psiholoskim istrazivanjima je utvrdeno §ta veéina dece odredenog uzrasta moze da uradi. Kao primer, ovde
¢e biti navedena cek-lista pitanja i zadataka za kalendarski uzrast od Sest godina, i to za intelektualni razvoj,
ucenje 1 kreativnost (Stojakovié, 2012):

Poznaje konvencionalne mere: metar, kilogram, litar,

Ume da deli i obelezava prostor linijama (prave i krive linije),
Moze da se orijentiSe u poznatom prostoru,

Zna da imenuje osnovne geometrijske likove (krug, trougao,
pravougaonik, kvadrat) i da ih pokaze na crtezu,

Zna da imenuje osnovna geometrijska tela (lopta, kocka,
valjak, kupa) i da ih pokaze,

Prepoznaje vremenski sled dogadaja (ranije, kasnije, jutro,
podne, vece u sadasnjem vremenu),

Poseduje znanja o sedmici, mesecima i god. dobima,

Ume da pokaze svoju desnu ruku, svoju levu nogu, levo uvo.
Ako pokazemo detetu sliku na kojoj je nacrtano pet jabuka

i Sest kruSaka i pitamo dete gde ima viSe, ono ta¢no odgovori,
Ume da kaze suprotno od velik (mali), spor (brz),

Moze da obavi raCunske radnje sabiranja i oduzimanja

u okviru broja 10.

Zna da kaze koji je broj za 4 ve¢i od broja 6,

Zna da kaze koji je broj za 4 manji od broja 7.

Vaspita¢ ¢e, posmatrajuci ponasanje i razvoj deteta i postavljenih zadataka procenjivati dete i pratiti tok

ishoda razvoja i ucenja. Pored aktivnosti i zadatka (tvrdnje) koje dete uspesno resi stavice plus (+), a ako ne
reSi minus (-). Na isti nacin se vrsi procena ishoda razvoja i u€enja za ostale aspekte razvoja (fizicki razvoj i
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razvoj motorike, socijalno-emocionalni, razvoj govora), za razli¢ite uzraste. Tako se u protokolu, u prostoru
predvidenom za to, moze videti kako tece razvoj u pojedinacnim komponentama (intelektualni razvoj, razvoj
govora, socijalni itd), kao i razvoj u celini. Smatra se da dete ima zadovoljavajuci razvoj ako u tvrdnjama o
ishodima razvoja i u€enja za njegov uzrast ispunjava preko 50% zadataka predvidenih za njegov uzrast. U
skladu sa tim vaspita¢ ¢e individualizirati rad, podsticati razvoj, Sto ¢e imati za posledicu napredak deteta u
skladu sa svojim sposobnostima i inreresovanjima. Dete ne¢e doZivljavati neuspehe te ¢e ispoljavati radost u
aktivnostima.

PODSTICANJE PSIHOFIZICKOG RAZVOJA 1 SPOSOBNOSTI ZA UCENJE

Podsticanje razvoja deteta sastojalo bi se u tome da se $to adekvatnije strukturira najbliza dec¢ja okolina
(Stojakovi¢, 2012). Da bi se to ostvarilo neophodno je da vaspita¢i poznaju moguénosti deteta odredenog
uzrasta, tj. da poznaju opste karakteristike psihofizickog razvoja deteta za svaku kalendarsku godinu. Tako je
moguca individualizacija vaspitno-obrazovnog rada, znaju¢i da mentalni uzrast, kod velikog broja dece, ne
korespondita sa kalendarskim uzrastom. Kako bi se $to bolje ostvario zahtev individualizacije vaspitno-
obrazovnog rada, vaspitac treba da prihvati decu onakvu kakva ona jesu ( plasljiva, povucena, agresivna,
smanjenih intelektualnih potencijala itd.). Na razvoj deteta ne utiCe samo vaspitno-obrazovni program,
daleko vise utic¢e nacin na koji ¢e taj program detetu biti priblizen (Mikalacki-Briski, 1989). Ucenje treba da
bude aktivan proces u kome dete samo manipuliSe, isprobava, uporeduje. Uloga vaspita¢a ne bi smela biti
samo prenoSenje gotovih znanja i odgovaranje na pitanja dece, nego u pomo¢i deci da sama konstruisu svoje
znanje (Rodi¢ i Zori¢, 2006). Vaspita¢ treba da stvara kognitivno-konfliktne situacije koje su podstrekaci
intelektualne aktivnosti. Kognitivni konflikt mozemo odrediti kao nesklad izmedu saznajne organizacije —
neuskladenost saznanja sa realno$éu. Da bi konflikt nastao, problem za dete ne sme biti ni pretezak ni suvise
lak. Motivacija Ce biti najveca kada je diskrepancija dovoljno velika da bi bila interesantna, ali ne toliko
velika da je van moguénosti deteta da je shvati (problem za dete da ne bude ni suvise lak ni tezak, umeren
stepen raskoraka).

Dobro postavljanim pitanjima vaspita¢ ¢e izazivati de¢ju radoznalost i oni ¢e poceti da misle. Cilj je razvijati
istrazivacki duh i na¢in dolazenja do odgovora, a ne sam odgovor. Medutim, od deteta se Cesto traze tacni
verbalni odgovori iako ih dete ne shvata. Obezbedenjem odgovarajucih sredstava za rad, vodenjem,
usmeravanjem i postavljanjem pravih pitanja, vaspita¢ razvija zelju za saznanjem, razmisljanjem i
zakljucivanjem.

Razvijanje motivacije kod dece predstavlja sloZzen proces usled raznovrsnosti motiva, nacina njihovog
ispoljavanja i Cinilaca koji na njih uti¢u. Posebnu vaznost imaju dve vrste motiva: unutrasnji (intrinzicni) i
spoljasnji (ekstrinzi¢ni). U korenu unutrasnje motivacije nalazi se motiv radoznalosti i motiv postignuca.

Motiv postignuca, koji u sebi sadrzi niz spoljasnjih i unutrasnjih motiva, moze se razvijati, podlozan je
vaspitnim uticajima (Rodi¢ i Zori¢, 2006) koji podrazumevaju sledece:

Da se postavljaju zahtevi u skladu sa uzrasnim karakteristikama i moguénostima dece i da se razvija
samostalnost u postavljanju ciljeva,

Navikavanje dece da sebi postavljaju realne ciljeve i da planiraju aktivnosti kojima se ti ciljevi mogu
ostvariti,

Potkrepljenje (narocito emocionalno) za postignute rezultate,

Podsticanje dece na takmicenje sa drugima (ali da ne prede u rivalstvo) i sa samim sobom.

Stojanovi¢ (1997, prema Stojakovi¢, 2012) u radu Istrazivaci djecjih dusa navodi igrovne aktivnosti i vezbe
koje se mogu koristiti za podsticanje ukupnog razvoja deteta do polaska u skolu, kao Sto su: Ja i drugovi,
Zelim da odrastem, Moja Cula, Celiéenje, Kad radimo zajedno, Moji snovi, Zoo vrt, Mali arheolozi, Mi smo
arhitekti itd.
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Intelektualni razvoj deteta (opazanje, paméenje, misljenje, govor itd.) moze se u znatnoj meri podstaknuti
spoljasnjim uticajima. Kroz svakodnevne aktivnosti, igrivne aktivnosti, vaspita¢ moze razvijati te
sposobnosti. U skladu sa procenom detetovih sposobnosti i interesovanja, vaspitaé ¢e odabrati pogodne
aktivnosti, a na taj nacin ¢e dete pocetnim uspesima, dobijati ohrabrenje i motivaciju za rad na slede¢im
zadacima. Nije dobro govoriti deci o njihovim osobinama sa negativnom konotacijom (,,Sva deca mogu to
uraditi, a ti ne moze$”; ,,Ti si nesposoban...”). Takode, posto su procesi kriticnosti kod male dece manje
razvijeni, rezultate koji su ispod decjih moguénosti ne treba nagradivati. Pogresna nagrada, kao i kazna,
moZze nepovoljno uticati na razvoj deteta predskolskog uzrasta. Povratna informacija (potkrepljenje) treba da
sledi odmah po obavljenoj aktivnosti, jer ¢e tako dete znati za $ta je dobilo nagradu.

U interakciji dece sa prirodnom sredinom, tj. neposrednim i konkretnim dodirom sa predmetima i pojavama,
stvaraju se iskustva o fizickim svojstvima sveta, a ta iskustva su preduslov za razvoj i obavljanje misaonih
radnji ili logickog iskustva. Slede¢i primeri to pokazuju (Rodi¢ i Zori¢, 2006):

klasifikacija biljaka: plodova voca i povréa na osnovu spoljasnjih ili drugih svojstava (po mestu gde rastu,
vrsti, po boji, ukusu),

klasifikacija zivotinja: po pripadnosti, vrsti, prema nacinu kretanja, nacinu zivota (jato, Copor, par), po
pokrivenosti tela (perje, krljusti, krzno).

Sa starijom decom (u Sestoj godini) moZe se primeniti i tehnika istraZivackog razgovora i ucenja Koja
podsti¢e kognitivni razvoj i razvoj govora (Stojakovié, 2012, str. 153):

Istrazivac¢ko uéenje i razgovor sa decom na temu o zivotu i ponaSanju divljih Zivotinja
Il Kakvu hranu jede

- Sta najradije jede?

- Kako dolazi do hrane?

1 Opis Zivotinje

- Kako izgleda?

- Kako bi se mogla opisati onome ko je jo§ nije
vidio?

- N §ta najvise lici?

- Gdje najcesée nalazi hranu?

11l Gdje joj je staniste:

1V Koristi i Stete za ljude:

- Kako ga bira i gradi?

- Ima li neprijatelje?

- Kako i kad ga koristi?

- Koje su koristi za ljude?

- Kako na njeno boraviste utice promjena godiSnjih

- Koje su stete?

doba?

- kako se ljudi odnose prema njoj?

ZAKLJUCAK

Procenjivanje i praéenje razvoja deteta ne bi imalo smisla ako ono ne bi bilo praceno podsticanjem
psihofizickog razvoja. Sposobnosti za ucenje mogu se razvijati sistematskim podsticanjem, veZbanjem
stvaralackih oblika ucenja i postavljanjem dece u situacije da kreativno koriste svoje potencijale. Sve ovo je
moguce ako vaspitaci poznaju opste psihofizicke karakteristike dece, i ako, u skladu sa njima postavljaju
zadatke 1 aktivnosti koje korespondiraju sa de¢ijim uzrastom, odnosno, ako ih uskladuju sa interesovanjima,
mogucénostima i sposobnostima dece.
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ATTITUDES AND OPINIONS OF STUDENTS ON CONENT AS CONCEPTUALLY DEFINED IN
VOCATIONAL STUDIES OF PRESCHOOL TEACHERS
Ildiko Dokic
Miroslav Kuka
Jove Talevski

Abstract: Education in the future involves the reconstruction of the education system. This means
implementing reforms of its entire system, as well as the development of the concept of lifelong education
aligned with social needs and changes. Changes in the education system are important because: general
social, economic, cultural and other forms of organization that provide existential human needs and social
functioning. New systems also imply new goals and functions at different levels of formal education and on
the other hand affects the compilement of newly revised curricula. What are the attitudes and opinions of
students (would-be-preschool-teachers) of the content as conceptually defined in the syllabi, that is presented
in this paper. The paper also shows the results of the research with the population sample of students
finishing the third year of vocational teacher training studies in Serbia.

#preschools #perspective.

CTABOBU U MUIIJBEIbA CTYAEHATA CTPYKOBHUX BACIIMTAUYKHUX CTYIUJA O
CAJIPJKUHCKOJ KOHUEIIIWJA BACIITUTAYKUX CTYJIUJA
Hnouxo Boxuh
Mupocnas Kyka
Jose Tanescku

Pesume: ObGpaszoBame y OyayhiHOCTH mojpa3symeBa peKOHCTPYKIH]jy chucTeMa oOpazoBama. To MPakTHYHO
3Hayu crpoBolerme peopMU HHEroBOT LEJIOKYHMHOT CHCTEMa, Ka0 M pa3Boj KOHILEMLMje MepMaHEHTHOT
obpasoBama yckialjeHor ca IpymTBeHHM motpebama W mpoMeHama. IIpomeHe y cucteMy o0Opa3oBama
BaXHE cCy 300r: OIIITEAPYIUTBEHHX, EKOHOMCKUX, KYyJITypHMX U JpPYrdX BHAOBAa OpraHH3aluje
er3UCTCHIMjalIHAX JbYACKUX MOTpeda M couujaHor (QyHKIMOHKCama. HOBH CHCTEMH TaKo MMILIALUPAjY
HOBE IIMJbeBE U (QYHKIMje Ha Pa3IMYUTHM HHUBOMMA (POPMAITHOI IIKOJIOBaMka a ca Jpyre CTpaHe yTHUue Ha
CacTaBJbahe KOMIATHOMIHU]UX KypHKyayMa. KakBu Cy CTAaBOBH M MHUIILBEH-A O CAIPIKHHCKO] KOHIICTIIIH]jU
BaClMTAYKUX CTyAWja OBaj paj IOKazyje Kpo3 pe3yiTaTe CHpPOBEACHOI HCTPAKMBamba Ca CTYASHTUMA
3aBpiIHe Tpehe rofnHe CTPYKOBHUX BaclUTaukux cryauja y Cpouju.

#npeauIKoJicKe yCTaHOBE #epcrieKTHBE.
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TEHAEHIIUMJE YHAIIPEBEIA OBPA3OBAIbA Y CPBUJHU

Y Cpbuju je temko mnpoHahw BajugHE IMOJATKE, a CAMUM THM j€ TEUIKO U IPOLEHUTH YCHEUIHOCT
pa3mauTHX HUBOA (opMamHOT oOpa3oBama Koju ce 3acHuBajy Ha cBerckuM (OECD, Caercka Oanka) u
esporickiM (CaBer EBpome) mHAMKaTopmMa 3a TPOICHY YCIEIIHOCTH MOjENMHHAX BHUIOBA OOpPa3OBHHUX
cucTteMa Ha CBUM HuBomMa. be3 063upa mto je CpOuja yuecTBOBaNIa y HEKOJIUKO Mel)yHapOIHIX TecTHpamba,
KOja ce OHOCEe caMO Ha HHMBO MocTurHyha y4eHmka, He Mo>keMo ca curypHoirhy TBpaut rae ce Cpouja
HaJla3W y ONHOCY Ha Jpyre cucreme oOpaszoBama y HenuHH. CTame y cucremMy obOpasoBama y CpoOuju
AHATU3UPAHO j€ OJf CTpaHe HEKOJMMKO MehjyHapomuux u nomahmx opranmszanmja: OECD u UNICEF -
cBeoOyxBaTHM m3Bewtaju u3 2009. m 20011. roauHe; paziIW4MTH U3BEIITAjU O IOjEMHUM acleKTHMa
obpazoBama oxn crpane UNESCO-a, Eponcke ynuBepsutercke acouwjauuje (EUA) wuHCTHTYTA WM
opranu3zaiyja koje ce 0aBe obpazoBameM y CpOuju; aHanmsa pe3yiararta Mel)yHapoIHUX TECTHpama Kao IITO
cy PISA, TIMSS, uta. Yunune cy To u nomahe MHCTHTYLMje HIIP. Y OKBHUPY JAOKyMeHTa MuHHCTapcTBa
mpocsere u cnopra 2001-2003. , KBanureTHO 0Opa3oBame 3a cBe“. Y MeljyBpeMeHy Cy 3alodeTH, amu H
3ayCTaBJbCHH, HEKH aCIEeKTH peopMCKOr mporeca, Kao IITO je HIp. KypHKyJIapHa pedopMma 3aCHOBaHA Ha
o0pa3oBHUM HcXoauMa. Y mpouecy pedopMe BHCOKOT 00pa3oBama IOKa3yje ce OIIITE HepasyMeBambe
ouJbeBa Ha KojuMa ce oHa Oasupa (Bonmomcka neknapainuja ce WHIMBHAYaTHO TyMadd yMECTO Ja ce
NpUMEEYje, YKOIUKO MOCTOjU MpOLeHA Ja ce TpeOa MpUMEHUBATH). Pe3yiraTi mojeAnHuX HUCTpaKHBarbha
(anp. nocturayha y4eHuKa Ha pa3iIM4YMTHM HUBOMMA Y OCHOBHO] ILKOJIHM) HUCY AOCTYIHH jaBHOCTH WJIU CE
npornamagajy HepeneBantHuM (Hrp. PISA 2003). IMTocne 2000. ronune y CpOuju cy 3amouere pedopme
o0Opa3oBama Ha CBUM HMBOMMA YKJbyuyjyhin u obaBe3Ho oOpa3zoBame. Pedopma HHUje 3aMHIIIBEHA Ka0 11OCA0
OTpaHUYCHOT Tpajamsa, Beh je nmana 3agaTtak 1a CTBOPH HHCTUTYIIMOHAIHHN OKBHP 32 CTaJHA MOOOJBIIAkA U
ycaBplIllaBama CHcTeMa 00pa3oBama. 3aKOHCKA PEryJaThBa je MPOMEHCHA yCBajaleM MOCCOHOr 3aKoHa O
OCHOBaMa CHcTeMa 00pa3zoBama u BaciuTama (Ci.rmacHuk, Op. 62/03) KojuM Cy OMIle YCTaHOBJHEHE OIIIITE
OCHOBE IMIKOJICKOI IIporpama 3acHOBAHOT Ha HCXOAWMa 00pa3oBama carjicJaHHM Y IEIUHH O HPBOT
pa3pela OCHOBHE LIKOJIE 10 Kpaja cpenmbe mwkoie. Ca 00pa3oBama yCMEPEHOr Ha HACTABHH IIaH M IIPOTrpam
Tpebano je mpehm Ha oOpa3oBame ycMepeHO Ha WCXOoAe Tj. JAcpHUHUCAHA 3HAMma, YMEHa, CTaBOBE M
BPEAHOCTH KOje Y4YeHMLIM Tpeba Ja Mocenyjy HAKOH 3aBpluieTka onpeleHor HHBoa oOpa3oBama.
Konrunyuret pedopmu je npekuHyT mocie usdopa oxapxkanux 2003. ronune. HoBe BnacTu cy 1mo XMTHOM
MOCTYIKY JIOHeJie 3aKoH O M3MeHaMa M JIollyHama 3akOHa O OCHOBaMa cucteMa o0pa3oBarba U BAaCIHTamba
(Cn. rnacuuk Op. 58/04) kojuM ce akieHaT IIOHOBO CTaBJba Ha JIETAJbHO OJipeljeHo rpaJuBo Koje ce ycBaja Ha
onpeheHuM HHUBOMMa 00pa3oBamba, a HE Ha OHO INTO JaeTe Tpeba Ja yCBOjU Kajaa Taj HUBO 3aBpINH, Tj.
OOHOBJBEHO j€ IICHTPATMCTHYKO PEryJIncame 00pa30BHUX aKTHBHOCTH.

HOPEJJIO3U 3A HOBY KOHIENTIIWJY NPEAIIKOJCKO OBPA3OBAIBE

On mxosncke 2006/07. roguae y CpOuju je yBemeHO 00aBE3HO MPENIIKOICKO 00pa3oBame JeIe Off MIeCT
rOJIHA, Koje ce y 3akoHy (3akoH 0 M3MeHaMma W JOoITyHama 3aKOHa O OCHOBaMa CHUCTeMa 00pa3oBama H
BacmuTama, CIl. rracHuk, O6p. 58/04) Ha3uBa cacTaBHUM JieJIoM 00aBe3HOT 00pa3oBama y Tpajamy OJ JEBET
roauHa. YBohemeM 00aBe3HOT MPEIIIKOJICKOT 00pa3oBama, Koje je MHUIMPAHO U y CKJIATy Ca eBPOICKUM
npernopykaMa 00pa3oBHUX CTaHIapH3alnja, HeMa moTpede 3a OUTHHUM CTPYKTYPaJHHM M3MEHaMa, Ha OBOM
00pa3oBHOM HHMBOY. MeljyTUM, Ha HUBOY MPEANIKOJICKOT 00pa3oBama, YHYTap HWHTETPUCAHOCTH HAIler
00pa30BHO-BACIIUTHOT CHCTEMa, HEMa jacHO Ae(pUHICAaHEe CTpaTerdje APYIITBEHHX IMJbeBa KOju O ce
MIPOTPaMCKH MPEIBUICIH U y UJFEBUMA MPEIIIKOJICKOT BacluTama. Hanme, kako Ou ce m30erao 3akipydak,
KOjU TPOU3WIA3N W3 JOCAJAllbe MPaKce, O BEIITAYKOj MPUPOTU IMPEIIIKOICKOT 00pa3oBama, MCTO OH
MPOTPaMCKH, a CaMHUM THM U KypUKylapHO Tpebano pexedunucatu. M3mene Ou mpumapHo Tpebaio
YCMEpHUTH Y TpaBIy peaeUHUCAHOCTH IHJbEBA M 3aJaTaka, Koje OM Tpebaso yCMEpHTH Ha YIIO3HABAHHC
Jpyror JaeTeTa Wid ojpacie ocobe. OBaj HUJb Ce OCTBapyje NMEPMAaHECHTHHM YyCMEpaBambeM JeTeTa Ha
KOHTaKT y caMoOj KOMYHHMKallMju Ha JHMHUjU JeTe-AeTe, aeTe-oapacia ocoba. [lomaszehm on paszBujeHocTH
KOMYHHKAIMjCKOT KOHTaKTa, Ka0 NPUMAapHOT 33[aTKa M IiJba MPEIIIKOJICKOr 00pa3oBama, JETeTy je caxa
3HATHO JIAKIIE Ja HAy4d MAPYIITBEHE BEIUTHHE KOje Cy MY MOTpeOHE Y COIMjalHO NPUXBATJEUBHM
cuTyarujama. 3aHeMapeHu Win O6apeM NporpaMcKy HeAe(hHHUCAHU CYy W TPABIH Pa3BOja MPOIEHE eTHIKUX
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BPEJHOCTH O] CTpaHe IpeIIKojiana, IITO YyHyTap MpPOjeKTOBaHMX IMJbEBAa alCTpaxyje pas3BHjame
€MOIIMOHATHOT ocehara 1 yKJbyuHlBama y 3ajelHHYKe aKTHBHOCTH Ca APYIOM JEIOM OKO MCTOT 33/1aTKa U
muba (KOJNEKTHUBHU AyX). Jlakiae MmporpaMcKH je arcTpaxoBaHO J0KHBJbABAHE HMCKYCTBA KOJICKTHBHOT
ycnexa (ycmex je IeTepHHHHUCAaH MHIUBUIYalTHO), Kao M MOTpede 3a moMohH U MOApIKaBamky APYToT AETeTa
(etmuke BpemHocTH). CariemaBaHO Ha HHBOY IIPEAIIKOJICKOT y3pacTa HWJbeBE Tpebda MONSIUTH Ha
KOTHUTHBHE, a(eKTHBHE W ICHUXOMOTOpHE. Y KOHTEKCTY COLMjallHUX [UJbeBa ey Tpeba H3JI0KHTH
HCKyCTBHMa OCHOBHHX HOPMH NIPYINTBEHE KOCT3HMCTCHIMjE M HMCKYCTBEHMX CHTYyalHja y KojuMa cioboma
mojenuHna Tpeba ma Oyne OamaHCHMpaHa WHIWBUAYATHUM ¥ KOJCKTHBHAM IPAaBHINMA W TUCIUTUTHHOM.
Wznarame nere ka OCHOBaMa CHCTEMATCKOT Mpolieca yuema Tpeda Jla ce 3aCHUBA Ha CTUMYJIUCAy HUXOBE
pano3HaoCTH Ha cebe came, Ha JPYLITBO, NPHUPOAY, 3HAaWkE W KyiaTypy. Mcrto Tako, oHo Tpeba naa
CTHMYJIMIIE KPEaTHBHOCT M PajocT 300r mpuOKaBamka HOBMM HCKycTBuMa. Jlema tpeba ma pasBujajy
CBOj€ CIIOCOOHOCTH 3a OJpKaBame MaKIe M KOHLEHTpaluje Ha pasnuuure nopyke. OBo ce Moxe
BEXOATH/yUUTH TPHIMKOM YYECTBOBAaA y PA3IMYMTUM HIPOKA3HMM aKTUBHOCTUMA M Kpo3 00aBJbambe
CaMOCTaITHUX 3a/IaTaka KOjU 3aXTeBajy capaamy ¢ Apyruma. IloceOHO Tpeba akieHTOBaTH (HHU3WIKH Pa3Boj
Jene u3pakaBaH Kpo3 pasHe (pU3NYKe aKTHBHOCTH Kao U MPUAPKABAKkEe XUTHjEHCKO 3PaBCTBEHHUX MPaBHIIa.
Jemna npenmkoickor y3pacta (ctapoctu usMely 5 u 6 roguHa) Tpeba na Oyay M3II0KeHa yUewmy Koje YU
Ha OHO Yy OCHOBHOM o00Opa3zoBamy. To yKJbydyje OCHOBHE €JIEMEHTC NMpUIPEME 32 YHTAmbe, NUCAkbE H
pauyHawe. Jlema Tpeba &a ce ymo3Hajy ¢ eleMEHTHMa CJOBa M CTPYKTYPOM jeIHOCTAaBHOI TeKCTa (Ha
npumep, npaheme pajame y Mpuur noMohy HHU3a CIMYMIA Y KojuMa he nperno3Hary enemeHte npude). Mcro
TaKo, Jely Tpeda yrno3HaTH ¢ OpojeBUMa M jeTHOCTaBHUM MaTeMaTHYKHM oOllepalyjama IpeKo Tpynucama
eJIeMeHaTa, CTBapama acolyjaruja u3Mel)y MaTeMaTHUKUX CUMOOJIa U Pa3IUUTUX KOHKPETHUX MPeaMeTa U
pelaBama MPOCTHX, THEBHUX JKMBOTHUX Ipobiema kopunihemeM MareMaTHukux onepauuja. Kommieran
MPUCTYTI IUIAHCKO TPOTPaMCKO] apTUKYJIAIN]H 33 MPEALIKOJICKH y3pacT naro je y Kyka - Munetuh nporpam
3a MPEeIIKOJICKA y3pacT, ayTopa ap Mupocnasa Kyke u cienr. Mumne Munetnh, nzname 2010. roqusae. Ha
Kpajy NpeAlIKOJICKOI LUKIyca, BacmuTad OM Tpebajo 1a 3a CBAaKO JeTe IONYHH YIHTHUK Koju he
CaApKUHCKU OMTH ne(UHICAaH OJ CTpaHe IeJaroirko-rcuxoyomke ciuyxoe. Taj ymutHUK Tpeba ma Oyxe
JjEIMHCTBEH HA HAI[MOHAIHOM HUBOY W Ja CaJp)KH OATOBOPE Ha MHUTama KOjUM Ce KOMIUICTHpa YTHUCAK O
KOTHUTHBHOj, KapaKTepHOj, a(eKTUBHOj, TICHXOMOTOPHO], COIMjajHO aJalTHBHO] LPTH M MOCTUTHYhy
cBpuieHor npeamkonna. OBaj ynutHuK ca Beh nonyheHum oxrosopruma (0AroBopy BULIECTPYKOT H300p MM
JITEPHATHBHOT KapakTepa) 3axTeBa Ja BaclUTad Ha OCHOBY CBOT' MCKYCTBAa M HEMOCPEIHE Neplerniuje Ka
CBaKOM [MPEIIKOJIy MOHAOCOO 3a0KPYKH OArOBOP KOjU je HAjONMKHM EErOBOM YTHCKY H CTPYYHO]
npoueHu. Tako nepuHucan ynuTHUK, oOuMa He Beher ox 2 crpaHe gopmara A4, 06aBe3HO Mopa Jia CaapKu
U MPOIIEHY KapakTepa M TeMIlepaMeHTa MpeIKoina, koju he kao He3aBuCHe Bapujadie mopesa 00aBJbEeHOT
TECTHpama Y OCHOBHO] MIKOJIX OMTH MPUMApHU TPaldjeHTH ¥ GOPMHPABY MITO yjeIHAYCHUJUX OAeJbemha Ha
MOYETKY OCHOBHOLIKOJICKOT TIpoleca. Y 1OaToM YIHTHUKY BaclUTad OATOBapa M Ha IHTaka O HUBOY
YCBOjEHUX 3Hama (YuTame, NHCamke, padyHame), BEmTHHA (IICHXOMOTOPHWKAa) W HaBHKa (KYJITYpHO-
XUTHjeHCKe, paJHe ¥ HaBHKe MOHamiama). OAroBOpH Ha OBa NHUTama Takole ce 3acHHBAjy Ha omadupy
JjeaHor ox BUIIECTPYKO NOoHyheHnx oxrosopa. Camo nocebaHo 3anakeHe KapaKTepUCTHKE, YKOJIMKO UX MMa,
BaCIUTAY YIHCYje Y JeiTy HallOMEeHa.

HOPUCTYII EMIIMPUJCKOM AEJTY NCTPAKHUBAIBA PE3YJITATHU UCTPAXKUBAIbA

Hema HuKakBe cyMmmbe J1a cBaka ciienieha renepaiiija 3Ha MHOTO BHIIIE O]l IPETX0AHUX. MelhyTum, 3Hatbe Kao
CKyIl Ca3Hama KOjuMa BJIaJaMO MMa peJaTHBaH NpakTHyaH cMucao. OHO HaM NOMaXke W IpeMa TOMeE y
KHMBOTY BPE/IN TOJIMKO KOJMKO I'a YMEMO NPHMEHHUBATH M KOJIHUKO OJ] HeTOBOT' IIOCE0BAaha MMaMO JINYHOT
3aJI0BOJECTBA M KOPUCTH. BpermHocT 3Hama je pellaTMBHA jep 3aBUCH O] CHOCOOHOCTH M MoryhHocTn
WHIMBHIYE Jla 10 Hera Johe, la BUM OBJIaja U Ja ra y oxapeheHuM ycioBuma npumenu. L{wp Hamrer
UCTpaXXHBamba, MOPE] OCTAINX, OMO je Y UCIUTHBAKY CaAp)KUHCKE KOHILENIHje CTPYKOBHHX BaCIHMTauyKUX
cryauja. [lyTeM HCTpaKUBamba MOKYIIAIH CMO Jla O OBOM IHTakby Ca3HAMO CTaBOBE W MHILbEHA CTYAeHATa
3aBpIIHUX, TpehHX rofrHa CTPYKOBHHUX BaCHHTAUKHX cTyAuja y CyboTnnn n AnekcuHity. McTpaxkuBame je
copoBesieHo moyetkom Mmapta 2015. roaune Ha y3opky on 98 cryaenra. IlpwiiokeH YHHTHHK, je
KOHIIMIIUPAH W3 TpHU rpyme nurama: [IpBa rpyna nurama noxpasyMeBa HCIUTHBAKE CTABOBA M MUILIbEHA
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CTy/ieHaTa O CaJp>KMHCKO] KOHIEMHIMjH BaCIUTAYKKX CTyAuja (uTama y ynuTHuky: 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10),
Jpyra rpyrna nurama 1nopa3yMeBa UCIIUTHBAKE CTPYYHE OCIIOCOOEHOCTH CTYCHATa Ha Kpajy CTyaupama
(murama y ymutHuky: 1, 2, 7, 8, 9, 10) n Tpeha rpyna nurama noapazyMeBa MUILIJBEEHE O MPOPECUOHATTHAM
MEPCIeKTHBAMa BACIIUTAYKOT 00pa3oBHOT mpodmia (mutama y ymutHUKy: 11, 12, 13, 14, 15). Ha xpajy,
MOJAIN Y UCTPaKUBAKY Cy Cpel)eHHM, TPyNHCaHM W IPEACTaBbeHH. Ha HMBOY DECKPUNTHBHE CTATHCTHKE
M3padyHATH Cy OCHOBHHM CTAaTHCTHYKH NapaMETpH - apUTMETHYKa CPEeIUHA M CTaHAApJHA NEBHjalHja Kao
MIO0Ka3aTeJb TYCTHHE TPYNHCamka MoJaTaka OKO CPEAhEe BPETHOCTH.

Hcnutyjyhn KypuKylapHH pacmopes TEOpHjCcKe M NpaKTHYHE HAacTaBe Ha CTPYKOBHUM BacCIUTAYKHM
CTyJMjaMa MOXKE CC Ha OCHOBY aHAJIM3€ JOOHMjCHUX pe3yaTara yOuuTH auchponopimonanHoct; 19 (19,38%)
y TIpWIOT paBHOMepHOT pacriopena u 79 (80,62%) y mpuior He paBHOMEPHOT pacropea 0JHOCA TCOPH]jCKEe
U MpakTH4YHe HactaBe. V3y3eTHO Benuk O0poj 85 (85,71%) y ognocy Ha 14 (14,29%) HaBoau Aa MpakTHUHE
HacTaBe MMa Mame a ynpaBo OM OHa Tpebasa OWTH KOHIENIMjCKA CYIITHHA CTPYKOBHHX BaCIUTAYKHX
cryanja. OBo ynyhyje Ha moTpeOy 3a U3MeHaMa y OKBUPY KypHKyJIapHUX KOHIeMIja. Takolhe, caapkaju
KOjH TIpeAmadye y MepUeNLyju CTyAeHAaTa Kao HEIOTPeOHH OJHOCE ce Ha COLMOJIOIIKY W BOKAJHO
MHCTYMCHTAJIHY HaCcTaBy y3 0Opa3iokemhe Ja HCTH HUCY NPUMApHO OUTHH 3a CTPYKY Tj. a C€ MPOrPaMCKH
neduancaH Behu Opoj mpeaMera U3 OBUX OOJIACTH MOXE CaKeTH Y jefaH mpeameT. [loBe3aHO ca MUTameM
OJIHOCA TEOPHjCKE U NMPAKTUYHE HAcTaBe, CTYJICHTH Yy BeIHKoM npoueHty 87 (88,78%) nactpam 11 (11,22%)
UCTUYY J1a HUCY HAayYWIHM HU jeIHY CTPY4HY INpoLeaAypy Kojy he MpUMEHHTH y NPEeAlIKOJICKO] YCTaHOBH.
Hajuemihe wuctuinana mpoueaypa Koja je Ha CTyqdjaMa HaydeHa je; Kako ce 00aBjba aKTHUBHOCT Y
MIPE/LIKOJICKO] YCTaHOBH, ITPENO3HaBamka AapPOBHUTE U JIElle OMETEHE y Pa3BOjy U METOJIe pajia ca JeloM. Y3
cBe Behy nomysapuzanyjy MHKIY3UBHOT BacIMTama, CTYJICHTH y BenukoM Opojy 92 (93,88%) nacmpam 6
(6,12%) cmaTpajy Aa Ha CTyAHMjaMa HECY CTPYYHO OCIOCOOJBCHHU 3a paji ca IEI[OM OMETCHOM Y Pa3Bojy, IITO
ce MOXe€ MOTBPIUTH U y H3Y3€THO BHCOKOM Opojy 91 (92,86%) nacnpam 7 (7,14%), rae cryneHaTn u3Hoce
Jla Ha CTyJHjaMa CTUYy MPBEHCTBEHO ommuTa ((opMaliHa) 3HaWka, HACIPaM KOHKPETHUX (CTPYYHHX) 3HAMKA,
Koja Tpeba Ha TMpenCcTaBlbajy OCHOBY KOHIICNIHje CTPYKOBHHX CTyAHja, HEOMTHO OFf IIKOJOBAHOT
obpaszoBHor npodmwia. Ox adpupMaTHBHHX yTHCaka CTyAEHATa HAa CTPYKOBHHM BaCIUTayKHM CTyqHjama
NPUMapHO C€ WCTHYY COLMOJNIOLIKM acleKTH; IPYIITBO M HOBa NpHjaTesbCTBAa, MOTYHNHOCT oluacka y
HWHOCTPAHCTBO (CTYJCHTCKA pa3MeHa), Ia TeK NOTOM 3aHMMJBMBOCT OjipeeHHX MpeiMeTa U peau3oBame y
MasioM Opojy mnpaktuyHe HataBe. Ox He adupMaTHBHUX yTHUCAaKa, CTABOBH CTyJeHaTa IPUMapHO Cy
yCMEpeHH Ha; HejacHa, HE 3aHMMJbMBA M JIOLIA IpeJaBaba, HE peryjapHa OlleHhHBama, HE aJleKBaTHa
nH(popMaTHUKa ONPEMIBEHOCT IIKOJIE U HE PETKO UCTUIIAHM HE XUTHjeHCKH ycJioBH. CBe U3HETO HABOJM Ha
3aKJby4aK Ja Y UCIUTUBAKY CaJIPKMHCKE KOHIENIHNje BaCIIUTAYKUX CTYy/Hja BEJIHUKY YJIOTY Mopa Ja UMajy
Heka Oynayha WMHTepAMCHMIUIMHApDHA HCTPaXHBamba Koja he JeTeKTOBaTH y3pOKE M pa3jiore akTyeIHOT
TpeHyTKka. [locToje MHOTM MHIMKATOPH, LITO MOTBPYYjy ¥ OBAE W3HETH IOJALM KPO3 CTAaBOBE M MHUILIbEHHA
CTyleHara, Koju ymyhyjy Ha ajxapMaHTHOCT W MoTpeOy Na ce CTpy4HO NPEBSHTHBHHM Mepama CIpeyH
pPErpEeCUBHU TPEHA KOjU Yy BEJIMKOj MEpH ACTEPMUHHIIE INpolece y o0pa3oBamy Hamier APYIITBa Yy
MOCIIEAIUX HEKOJIMKO JICIICHH]a.

Crpana | 29



XOPU30HTHU

YIIUTHUK

32 HCIUTHBaKkhe MULIJbEhAa M CTABOBA CTY/IEHATA 0 CA/IPAKUHCKOj KOHLENINjH BACNIUTAYKUX CTY/Hja,
CTPY4YHOj 0CNOCO0/bEHOCTH CTY/ACHATA U NPO(eCHOHATHUM NepcrneKTHBaMa BACIUTAYKOT 00pa30BHOT
npoguiaa

OBO HCTpaXWBame je aHOHUMHO, a JOOWjeHH mojamy he ce KOPHCTHUTH y HAyYHO-HCTPAKUBAUKE CBpXE.
Barle MulUbeme HE MOXE OMTH HHM TauyHO HH MOTPEIIHO, ald hie 3aTO0 KOPHUCHO TMOCIHYXHUTH Y AajbeM
pa3marpamy TeopHjCcKe U NMPAaKTUYHE MOJUIOTe 3a yHanpeheme BacuTaykor o0pa3oBHOr npoduna. Y3 cBako
nurame nonyhenu cy oarosopu, a Bu tpeba na ogabepere camo jenan. O3HauaBame oAroBopa n3spuuhere
3a0Kpy)KHBamkeM Opoja UCIpel OAroBopa KOjU cTe omadpamu. Y TUTamUMa Koja Tpaxe oOpasiarame
0JIFOBOPA,HACTOjTE JIa Balll OJrOBOP OYIE IITO KOHKPETHUJU U jaCHHU]U.

1. 3aBpuIeTKOM CTPYKOBHHX BaCHHMTAYKHX CTyAHja CMaTpaM Ja caM OCHOCOOJbeH/a Ja CTPYYHO
o0aBjpaM MOCA0 BacmUTaya: l. y MOTIYHOCTH ce ClaxeM 2. cilaxeMm ce 3. He 3aHam 4. He
CJIaKeM ce 5. y IOTIYHOCTH Ce He CIaXeM

2. YKONHKO je TBOj OATOBOp y IPETXOAHOM MHTamy mon Op. 4 wim Op. 5 HaBemu HEKOJIHMKO
apryMeHara KOojiuMa HCTO IOTBpljyjemnt:

3. IlIkonyjyhu ce 3a BacnuTaya, OMHOC MPAKTHYHE U TCOPHjCKE HACTABE je paBHOMEPHO pacropelen:
1. 1A 2. HE

4. VYKOJMKO je TBOj OArOBOp y IPETXOJHOM NHUTamy Ioj Op. 2 HaBeAU KOje HacTaBe MMa Mame: 1.
TeopHjcKe 2. IpaKTUYHE

5. VYkonuko cMmaTpalll Jia je y4erme HEKUX cajprkaja Ha BaCMUTAYKUM CTyIdjamMa HEMOTPeOHO, HaBeaAH
KOjH Cy TO CaapiKaju: ¥ 00pa3JIoXKH 3alITO CMaTpall Ja Cy HeOTpeOHN:

6. Jla 1M cu Ha cTyAMjaMa HAy4dHo/Jla HEKY CTpy4YHy Hpoueaypy (OBIe ce He MHUCIH Ha IHCambe
aJMUHUCTPATUBHUX (QOpPMH TpHIpPeMa W IUIAHOBAa pajga) Kojy hem mohwm na mpuMeHHm y
npemmkoinckoj ycranoBu: 1. JIA 2. HE. Ykomuko je TBOj omrosop mox Op. 1 HaBemu Kojy
MIpOLEeyPy:

7. Cwmarpai Jiu 1a ci 0CIIOCO0JbEH 3a pajl ca AeoM OMETEHOM y pa3Bojy: 1. IA 2. HE

8. Cwmarpam 14 1a Ha CTyAWjama cTudenr: 1. KOHKpeTHa (CTpydHa) 3Hama 2. omimra ((hopMmaiHa)
3Hama

9. Hesenu Tpu adrpMaTHBHA YTHCKA Ca IIIKOJOBakha Ha BACIIUTAYKUM CTyHjama:

10. Heeawm Tpu He apMaTHBHA YTHCKA €A IIKOJIOBamka HA BACITUTAYKUM CTy/HjaMa:

11. Jla cu y mpriMIy Aa Memall mTa Ou MPOMEHHO Y pajly HPEANIKOJICKIX YCTaHOBA!

12. Cwmarpam nu na hem ce 3amocinuTé y CTpynu My KOM BpeMEHY IOCIHIE 3aBpIICHHX CTyauja: 1. 3a
1oja TOAMHE 2. y Mepuojy A0 ToJWHY AaHa 3. HajMame 3a TpH roamHe 4. MHCIUM Ja ce Hehy
3a0CIIUTH

13. 13. [la cu y npuiniy ia HIOHOBO YHHCYjell CTy/uje, a jin 6u ynucao Bacnutauke: 1. JJA 2. HE.
YKOJIHKO je TBOj OTOBOP MO Op. 2 HaBEAM pasjiore 3alIToO He OU YITHCA0 BACTIUTAYKE CTYH]e:

14. 14. Hlrta cmarpam aa OW TPBEHCTBEHO M00MO YIUCOM CHEUHUjaTUCTUYKAX CTyAHMja TMOCTe
3aBpIIEHNX OCHOBHUX CTPYKOBHHMX: |. BHIIM HHBO CTpy4YHHX 3Hama 2. Behy BepoBaTtHOhy 3a
3aI10CIebe 3. HUIITA OMTHO HE OU 10010

15. Cmarpam Jin 1a je HepcreKTHBa IPEIIIKOJICKMX yCTaHOBa y: 1. JPYIITBEHOM CeKTopy 2.
NIPUBATHOM CEKTOpPY. YKOJIMKO je TBOj OJroBOp 1o Op. 2 ImTa cMaTpail OCHOBHHUM ITPOOJIeMOM y
peaiM3alyjy IpUBaTHOT CEKTOpa:
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CONNECTION BETWEEN RUSSIAN LANGUAGE LEARNING AND DEVELOPMENT OF ART
SKILLS IN CHILDREN OF SCHOOL AGE
Rastislav Stajic
Marija Aleksandrovic

Abstract: Words are much better remembered if they are associated with the image. People have always been
remembered through symbols and associations. Given that children develop at the same time ability to speak
(words) and visual art skills (color and shape), it is well to combine these two processes and integrate the
development of the child's abilities. For example, the teacher can teach new lesson, and for the homework to
give to the children for the new words to draw what those words signify. Also, we can specify the children to
make a board with grammatical tables of the Russian language, where different categories of words were
marked, for example with different colours. Or to stick paintings and drawings, on the panel that are
accompanied by texts in Russian. For example, the text about Moscow in the Russian language can be on the
panel, and that the text can accompany the images of Moscow and what is described in the text of Moscow
(Red Square, the Kremlin, the church Basil's Cathedral, Moscow metro ...). Children also can illustrate the
main theme of the new lessons. In addition can be used also games with musical and dramatical elements for
learning a new material and restoring wat has been learned in Russian. In this way, by making associations,
children will learn new material better through creative teaching.

#russian language #images #associations #integrated learning.

BE3A UBMEBY YUYEIbA PYCKOI JESUKA U JINKOBHOT PA3BOJA KO/l IELIE
HIKOJICKOTI Y3PACTA
Pacmucnas Cmajuhi
Mapuja Anexcanoposuh

Peun ce mHOro 6osbe MmamTe ako Cy MOBe3aHe ca CAMKOM. Jbyau Cy joul Of JaBHHHA MAMTHIIH IyTEM
cumborna u aconujanuja. C 003upoM Jia ce KoJ el UCTOBPEMEHO Pa3BHjajy roBOp (peduH) W JIMKOBHOCT
(60ja u 00yMK) 7OOPO je MOBE3aTH OBa JIBa M MHTETPHCATH Pa3BOj METETOBHX crocoOHocTH. Ha mpumep,
HACTABHUK J]aj¢ HOBE peYM a yueHHIM Kox Kyhe 3a momalin 3amatak MMajy f1a HalpTajy HpeaMeTe, JbYIe,
KMBOTHIbE, OJHOCHO OHO LITO T€ peYd O3Ha4yaBajy. 3aTUM, MOXeE ce JIel 3aJaTh Jla HalpaBe MaHo ca
rpaMaTHYKUM TabejamMa pPYCKOr je3uka, Ijie OW pa3iuuuTe KaTeropuje pedyd Omiie oOesekeHe, HIp.
pasnmuuuTuM Oojama, WM Ja Ha MaHOoy 3ajerne CIuKe, pTexe, nponpahieHe TekctoBuMma Ha pyckom. Ha
npumep, 1a TeKeT 0 MOCKBHU Ha pyCKOM je3uKy Oyjie Ha MaHoy, a Jia Taj TeKCT npaTe ciimke MOCKBe U OHOTa
mro je omucaHo y Tekcty o Mocku (Lpeern Tpr, Kpemss, npkea Bacmmmja brakeHOT, MOCKOBCKH
MeTpo...). Jlema Mory u Jga WIycTpyjy IJIaBHY TeMy HOBe Jiekigje. [lope] JTHMKOBHHX Hrapa MOry ce
KOPUCTUTH M MY3M4YKE WM JpaMCKe Wrpe y KOpellallMju ca y4deleM HOBOI TpajuBa M OOHaBJbAEM W
yTBphHUBameM Hay4deHOT y PyCKoM je3uky. Ha Taj HaumH, ImyTeM IpaBJbema acolujanuja, gaena he Oosbe
Hay4YUTHU HOBO I'paaAnBO KpPO3 KPECAaTHUBHY HACTaBY.

#pycku je3uk #ciauke #acouujaTUBHO MOBe3MBakh€ #MHTETrPUCAHO YUeHhe.

YBOJ

OBaj paj mpencTaBba caMo MOJIA3HY TA4Ky U Jiaje HeKa OKBHpPHA ITOJIA3HINTa Ka0o MOTYRHOCT 3a HeKa Jajba
HCTpPaKUBamkba OBE TEME.

VY oBoMm pagy hemo pa3sMoTpuTH (ha3e JIMKOBHOT pa3Boja KOJ Jele, 3aTHM (a3e yuema KoJ Jele [0 y3pacry,
Y HAYMHE KaKO YKOMOWHOBATH W CIIOjUTH JIMKOBHE 3aJIaTKE ca YYCHEM PYCKOT je3rKa KOJ OCHOBAIIA.

VY pany hemo Takohe pa3sMOTPUTH U OCHOBHE TIPOOJIeMe y HACTAaBU PYCKOT je3WKa Y OCHOBHUM IIIKOJIaMa.
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JIMKOBHU PA3BOJ JIELIE

Y kwusn ,,Pa3Bojua neuxomnoruja Ipod. Jlp Anekca Bpkosuh® nenu passoj gedjer uprexa y 4 dase:
1. ®a3a mkpabama (2-3 rogune)
2. ®aza cuMOOaMYKOT 1pTama (3-7 rognHa)
3. ®aza BuzyenHor peanm3ma (8-9 roxgnHa)
4. ®@aza peamuctiukor nprexa (ox 10. romune)

Ogpze yBuhamo na nete on apyre, Tpehe roanHe No4Mmbe J1a LPTa, ajdu TeK oj Tpehe uiu 4eTBpTe roauHe, TO
LITO LPTa MOYMHIHE J1a UMa CBOj CMHCA0, Hajpe cMMOOJHMYKH, a KacHWje (Hernge ox 8. TOJvHE) CBE BHUILE
JICUUJHU IPTEXK N00Hja PEATCTUIKH OOJIHK.

Opn 10. ronuHe, kana o nojeny Beh nounme (aza peaqcTHUKOT IPTEXKa, IeTe HACTOJU Jia LIPTEKOM CTBapu
NpeNCTaBH OHAKO KaKo MX M BUIM, H aKO y TOME He yciie Hehie OMTH 3a10BOJBHO.

300r Tora je 3a OBy (ha3y KapaKTepHCTHYHO Ja Jela MOYMkY M Ja m30eraBajy jAa IpTajy Ja ce He Ou
pasouapaia HeyCIIeXOM.

PA3BOJ CIIOCOBHOCTH YYEWBA CTPAHOI JE3UKA KO/l AELIE

Jena y nepuony ox 3 — 6 ToAMHa Cy HajCIIOCOOHHW]a 3a yUeHme CTpaHux je3uka. KacHuje, ox 7. roauHe Ta
CHOCOOHOCT MOYMIbE J1a Omaja, aiu cBe 10 9. ogHocHO 10. ronuHe Aedje CrocoOHOCTH 3a yueHhe CTPaHUX
jesuka cy mpoope.

OHO WTO TpeAcTaBiba MPENPEKy Yy YYeHy CTPAHHUX je3UKa y OCHOBHO] LIKOJM je TO IITO Cy neua Beh
onrtepeheHa IpyruM MpeIMeTHMa | je3UK KOjU yde MOTY JOKHBETH Kao joul jeqHy obaBe3y U onrepeheme.
360r Tora je OMTHO HACTaBY OPraHW30BATH KPO3 HU3 3a0aBHHUX Urapa M KpeaTUBHUX 3a]1aTaKa.

JenHa BpcTa KpeaTMBHHX 3a/aTaka OM MOIJIa OMTH M YKJby4deHe JIMKOBHUX 3a/laTaka y HAacTaBy PYyCKOT
jesuka. Ipe cBera, kao wiycTpaiyja JEKCHKe Koja Ce y4H ajli MOXe ce YKJbYUHTH U ynora 0oja y npaBJbeby
rpamaTHyKux Tadena u cii. OBo hemo kKacHUje pa3MOTPUTH Ha IPUMEpHUMa.

OCHOBHMU ITPOBJIEMH Y HACTABU PYCKOTI JE3UKA Y OCHOBHUM HIKOJIAMA
VY Behmam ocHOBHHX mmIKona y CpOuju, ca yuemeM PYCKOT je3uKa ce MOoYMmie o1 5. paspena. 3Hauw, y3pacT
n3mehy 12 n 15 roguna. To je Beh y3pacT y koMe je KacHO IOYMEATH Ca YU€HEeM HEKOT CTPAaHOT je3WKa,

Oynyhu nma je mo 9. roguHe HajOOJBE BpeMe 3a Jelly J1a IIOYHY J]a Y9€ OCHOBE HEKOT CTPAHOT je3uKa.

Ocum TOTa, OBO je BpeMe OypHOT €MOIIMOHAJIHOT ca3peBama npaheHo u Temkohama y ydemwy yommTe U
po06IeMOM KOHTPOJIE HMITYJICa.

On 5.pa3pena jena npecrajy J1a uMajy jeJHOT yuuTesba KOjH UX BOJU U 100Mjajy MHOTO HOBHUX HACTaBHUKA U
BUX0BA MaXxXmha ce JOJATHO pa3ouja.

OcuM oBora, jour jefan npoOieM y MHOTHM IIKOJIaMa je po0OJieM BeJIMKOT Opoja yueHHKa, a Takohe mocToju
1 1po0JIeM HeyjeHAYeHOCTH CIIOCOOHOCTH YUEHHKA Y jeTHOM O/IEIbeIbY.

! Prof. Dr. Aleksa Brkovi¢ »Razvojna psihologija“, Cacgak 2011.
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KAKO ITOBERATH NTHTEPECOBAIBE YYEHUKA 3A PYCKHU JE3UK?

VY mwpy noBehama MHTEpecoBamba yUCHHKa 33 YU€HE PYCKOI je3UKa HAaCTaBHHK MOpa Jia OCMHILbBA U
OpraHu3yje HOBE HIPE U HAUMHE 3 TOACTHIAKE TTaXKBE YICHHUKA.

Crmke, My3uKa, pUTaM, MyJITUMEIHjalTHH CaapKaji, CBE je OBO MOTPEOHO YBECTH y HACTABY U YKJIOIHTH ca
HACTaBHUM LMJbEBHMA, HACTABHUM ITAHOM U IIPOTPaMOM.

Jenan on BujoBa KpeaTHBHE aKTUBHOCTH j€ U JaBame JIMKOBHUX 3ajlaTaka, C TUM IITO Y OBOMe Tpeba Outn
00a3puB, 1a ce AeTeTy He Najy mpereniku 3aaany. OBJe 1Mk HUje HAIPaBUTH IITO 00Jb€ YMETHUYKO JIENO
Bel IyTeM CIMKOBHOI TOBE3WBama JETETY OJIaKLIaTH YYeHhe HOBOI IpajuBa y PYCKOM je3uky (peuw,

rpamMaTHKa).

Kao mTo je pedeHo rope y TEKCTy, OBO j€ y3pacT Kaja Cy Jiena IMoceOHO OceT/bHBa Ha KPUTHKY y BE3H ca
LPTameM, TaKo Ja Tpeba oxpadpuBaTy JIe1ly Ha JUKOBHO H3pa’KaBarbe.

INPUMEPHU JIUKOBHOI 3AJATKA

JemaH ox mpuMepa JIMKOBHOT 331aTKa U3 JICKCHKE (y4erhe HOBUX pedr) MOXKe OMTH 3aiaTak Ja ce AelH 3aaa
3a nomahiu 1a HaUPTajy pevr Koje Cy YYHIU Ha Yacy U HaIMILY UX.

Hunp. peun: nocka (tabna), men (kpena), ryoka (cynhep). Peun cy Temarcku moBezaHe u MOTY ce€ HallpTaTd
Ha je/IHOj CJIMIIM Kao Yy MPUMeEpy UCIION.

Cn. 1: Tabna, xkpena, cynhep

3aHaTaK je jCﬂHOCTaBaH U HE 3axTeBa mocebaH TajeHaT 3a apTrame, a CJIIMKa he ce MHOrO 00JbE 3aIIAMTUTH
HECTO Ja CTOjI/I CaMo IMpeBOJ Ha CPIICKHU.

Crpana | 34



XOPU30HTHU

Wi nopoauua(cemst): mamna, Mama, OpaT, cecTpa, ChIH, T0YKa.
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Cu1. 2: mopojauia — TaTa, Mama, cectpa, opar, hepka, cux

Habpajajyhn umanoBe mopoaniie MOKeMO BHICTH CIIMIHOCT M3Mel)y pyCKOT U CPIICKOT je3WKa, TOTOBO CBE
HaBeJICHE PEYH CY UCTE MU BPJIO CIIMYHE Y CPIICKOM U PYCKOM jE3HKY.

Melyrum, nocroje u Melyjesnukn xomoHUMH. To Cy peun Koje ce y CPIICKOM M PyCKOM HMCTO H3roBapajy a
nMajy pa3iIMIuTO 3HAUCHE.

Peu 'cemst' 3Haum mopoauia, a ped 'hamiius' He 3Hauu damiuidja, Hero npesume. Tako, nurame: ,,Kak TBOs
dammus? He 3HauM: ,,Kako je TBoja hamunuja?* Beh 3naum: ,,Kako ce npesupam?*

Melyje3nukn XOMOHUMH ce Takol)e MOry HpencTaBUTH CIMKOM. Tako y pyCKOM je3MKy KpacHBIH KHBOT
HUje Jien (KpacaH) XXMBOT Beh IIPBEH CTOMAK, a TO €€ MOKE U CIMKOBHUTO MPEACTaBUTH.
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Ha nmpumep, 4oBeK JiexkH Ha TUIAXH, YKHBA Y MOPY. 3acmao je, ¥ moMuciuhiere, Kako je TO KpacaH JKUBOT,
U3JICKABATH CC Ha TUIAXKH U Y)KUBATH. AJTH TIOIITO j€ CYHIIE YIICKJIO a OH 3aCIao Ha CYHILY, OH UMa ,,KPaCHBIH
JKUBOT®, IITO 3HAYH: ,,LIPBEH CTOMAK"".
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Ci1. 3: upBeH cToMak (KpacHBIN KUBOT)
IT'PAMATHUKA

VY rpamatuiim ce MOXke yHoTpeOuTH urpa 6ojama y pa3jIMKoBamy Pa3IMIUTHX TPAMaTHYKHUX KaTEeropHja Win
HIIp. pa3HUX BPCTA IJIaroJCKUX MPOMEHa.

IIpumep Mosxe OuTH paznukoBame riaroa | u Il npomene. Mory ce HanpaBUTH Tabese y KOjuMa Cy TIaroiiu
| npoMeHe mpe/cTaBibeHH IJIABUM MOJbMMA, a riaaronu |l mpomene npBeHuM nosbuMa. MenoBura npoMeHa
6u Owmia mpexacraB/beHa ca 00e 6oje (y moseuma rae je | mpomena miaBo, a rae je |l mpomena mpBeHo).
Henpasuninna npomena 6u 6mia npencTaBbeHa KyToM 00joM.

| mpomena: Il npomena:
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MermoBura nmpoMeHa: Hemnpasunna npomena:
BEXATb AATb
OH
OHa AacT
OHO
3AK/bYUAK

HacTaBa pycKor je3uka, Kao ¥ cBaka HacTaBa CTPaHOT je3UKa MOpa MMaTd Je(UHUCAHE NIpe CBera HACTaBHE
[IUJbEBE, 3aTUM HACTABHU IUIAH W MPOTpaM, U y Bera yKJby4eHe aKTUBHOCTH KOje OM MOTHBHCAJC YUCHUKE
J1a y4e CTpaHH je3UK.

VY3pacT y KOMe ce MovHMmbe yueme pyckor jesnka (12 roamHa) je HENOBOJbaH, C OO3MPOM Ja je MpOoIIao
MIEPUOJT KaJIa je IeTe HajCIIOCOOHM]e 3a YUCHE je3UKa.

3aro je moceOHO MOTPEeOHO MOCBETUTH MKy Ha CTUMYJALU]y ¥ MOTHBAILIM]y yYEHUKa Kpo3 0oje, CIIUKY,
MOKPET, PUTaM Ha y4eHe je3HKa.

3amaiu Koju ce Aajy Tpeba ma Oynmy Jakd W 3a0aBHHA. Y OBOM y3pacTy Jella MOT'y OWTH OCET/bMBa Ha
KPHUTHKY CBOJHX JIMKOBHHMX CITOCOOHOCTH M 300T Tora MX Tpeba oxpaOpuBaTH aa 1pTajy 6e3 obe3BpehuBama
BHUXOBHX pazoBa. OCUM JIMKOBHUX 3a]aTaka, MOTPEOHO je YKIbYYHTH M MY3HKY, H QHJIM... aJld TO je TeMma
Mpa oJ] OBOT paja.

JIMTEPATYPA

e Prof. Dr. Aleksa Brkovi¢ ,,Razvojna psihologija“, Cacak 2011.
e P. Mapoesuu ,,Pycckas rpammaruka“ Tom |1, Mocksa-benrpan, 2001.
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DEVELOPING A MATHEMATICAL CONCEPTS IN THE CONTEXT OF DIFFERENT
PROGRAMS PRESCHOOL EDUCATION
Slavica Kostic

Abstract: Earlier understanding that young children, because of their characteristics, are not capable of
dealing with mathematical problems have long been overcome. Thanks to the materials used (eg,
Montessori) children are able to achieve more than expected. Various programs for preschool education
(models A and B, Montessori, inclusion) in the field of mathematical concepts deal mainly with the same
elements, but at the same time using different methods, forms and means of operation. In this paper, we try
to point out and specificity, as well as the possibilities of supplementing each other Keywords: initial
mathematical concepts, preschool education, Montessori methods, means and forms of work.

#initial mathematical concepts #preschool education #Montessori methods #means and forms of work.

RAZVIJANJE POCETNIH MATEMATICKIH POJMOVA U KONTEKSTU RAZLICITIH
PROGRAMA PREDSKOLSKOG VASPITANJA
Slavica Kosti¢

Rezime: Ranija shvatanja da mala deca, zbog svojih osobenosti, nisu u stanju da se bave matemati¢kim
problemima odavno su prevazidena. Zahvaljuju¢i materijalima koji se koriste (npr. Montesori) deca su u
stanju da postignu i vise od océekivanog. Razli¢iti programi predSkolskog vaspitanja (modeli A i B,
Montesori, inkluzija) u oblasti matemati¢kih pojmova uglavnom obraduju slicne sadrzaje, ali pri tome
koriste razli¢ite metode, oblike i sredstva rada. U ovom radu ¢emo nastojati da ukazemo na te specifi¢nosti,
kao i moguénosti medusobnog dopunjavanja. Kljune reci: pocetni matematicki pojmovi, programi
predskolskog vaspitanja, Montesori metoda, sredstva i oblici rada.

#pocetni matematic¢ki pojmovi #programi predskolskog vaspitan #Montesori metoda #sredstva i oblici
rada.

Ne tako davno vladalo je misljenje da deca predSkolskog uzrasta nisu u stanju da se bave matemati¢kim
problemima. Cak je i Marija Montesori, koja je na tom planu kasnije u¢inila i najvise, bila skepti¢na na
pocetku svog rada po pitanju mogucénosti male dece da se bave matematikom. Razlozi za to nalaze se
svakako u osobinama deljeg misljenja koje karakterise: realizam, animizam, artificijelizam, magizam,
fenomenalizam, nedostatak sposobnosti serijacije, klasifikacije, konzervacije i sl. Danas smo svesni toga da
deca mogu na ovom planu da postignu mnogo vise nego Sto se moglo i pretpostaviti. Tome je doprinelo
kori$¢enje odgovarajué¢ih metoda, oblika i sredstava rada, pri ¢emu su svakako Montesori- materijali medu
najznacajnijima.

U Srbiji se trenutno primenjuju razli¢iti programi predskolskog vaspitanja : model A i B, Montesori,
inkluzija i dr. Sto se ti¢e sadrzaja koji se u tim programima realizuju u oblasti razvoja po¢etnih matematickih
pojmova mozemo zakljuciti da su oni uglavnom sli¢ni. Ta¢nije obraduj se pojmovi : operacije sa skupovima,
brojevi, geometrijski pojmovi, prostorna orijentacija, prostorne dimenzije predmeta, mere i merenja (duZina,
tezina, zapremina, vreme). Razlika je u nacinu ostvarivanja odredenih sadrzaja. Mozemo ¢ak reci da nekih
velikih promena po tom pitanju nema jo§ od Komenskog i njegove “Materinske Skole”. U daljem tekstu
¢emo nastojati da ukaZzemo na specificnosti u realizaciji matematickih sadrzaja u kontekstu razlicitih
programa predskolskog vaspitanja.
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MODEL “A”

Za ovaj model su karakteristi¢ni centri interesovanja, a jedan od njih je i matematicki centar. Ukoliko se
model ”A” realizuje na nivou ojekta vrti¢ca kroz timski rad, tada obi¢no jedan od vaspitaca preuzima
rukovodenje ovim centrom. Ako se program realizuje samo na nivou vaspitne grupe tada vaspitaé sam
planira i ostvaruje sadrZaje svih centara pa i matematickog. Posto se deca dobrovoljno opredeljuju za
odredeni centar bitno je voditi racuna o tome da sva deca produ u toku nedelje kroz sve centre, pa i kroz
matematicki. S obzirom na to da je u matematici neophodno sukcesivno planiranje ne bi valjalo da neko dete
izostane iz metemati¢kog centra jednom ili vi$e puta. U tom sluéaju takvo dete ne bi moglo da se ukljuci u
sledecée aktivnosti. Sli¢na je situacija i sa decom koja iz nekog razloga izostaju iz vrti¢a (bolest i tsl.) , pa o
tome vaspita¢ mora posebno da vodi racuna. Generalno gledano model “A* u tom smislu nije najpogodniji
kada je re¢ o realizaciji matemati¢kih sadrzaja. Na temelju licnog iskustva autora ovog teksta mozda je
upravo to razlog zasto se matematicki sadrzaji u okviru ovog modela programa pomalo zaobilaze.

MODEL ,,.B*

Ovaj model programa je po svojoj organizaciji pogodniji za realizaciju matematickih sadrzaja. On se
ostvaruje na nivou cele vaspitne grupe sto obezbeduje kontinuitet u ostvarivanju ovih sadrzaja. Ono o ¢emu
vaspita¢ u okviru ovog programa treba da brine jeste sledece :

Kakve su sposobnosti pojedine dece u grupi i da tome prilagodava rad sa njima;

Da se u toku rada smenjuju razli¢iti oblici i metode u radu, da se izbegava staticnost;

Da se sadrzaji ostvaruju kroz aktivnosti dece, a vaspita¢ je u ulozi organizatora.

Takode je vazno da se posebna paznja posveti $to vecoj korelaciji izmedu pojedinih aktivnosti. Kada je re¢ o
tematskom planiranju treba re¢i da je nekada moguée matematicke sadrzaje uklopiti u temu, a kada to nije
moguce oni se planiraju i ostvaruju zasebno. Na primer : ako realizujemo temu ,,U svetu bajki“ mozemo
povezati ,,Snezanu i sedam patuljaka“ sa pojmom skupa od 7 ili 8 elemenata kao i sa istim tim brojevima.

»MONTESORI PROGRAM*
Sliéno kao i u modelu ,,A*“ ,Montesori program* se ostvaruje kroz razliite centre od kojih je jedan i

matematicki centar. Najveci kvalitet ovog programe nalazi se u materijalima za matematiku, koji su svakako
primenljivi i u svim drugim programima, pa ¢ak i u nizim razredima osnovne $kole. To su slede¢i materijali :

Crpana | 39



—~
an
o
<)
=9
@)
>

Obojeni Stapovi

Zlatne kuglice

.-........A.
CTEEEERR L
CTTIILELL

R ERRE R R B}

NSk

HESSEEesy

T L
ity ”"“noo.

M
S Peeee
i DOOOOSS
G st
Dt eeetest

\-

.Q\ *‘ _4‘.v. o .‘.‘.
..:“.N.".“.Q.._o ’

Crpana | 40



XOPU30HTHU
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U Montesori programima vaspitaci obi¢no vode tzv. ,Cek liste za svako dete u kojima se evidentira
napredovanje dece ponaosob u svim aspektima, pa i u matematici. Deca sama biraju sadrzaje svojih
aktivnosti, a vaspita¢ je tu da pomogne kad je neophodno i da prati aktivnosti dece.

INKLUZIJA

U inkluzivne grupe u vrticu ukljuuju se deca sa razli¢itim vrstama smetnji u razvoju. Zavisno od toga o
kakvoj smetnji se radi deca na razli¢ite nac¢ine mogu da ucestvuju u matematickim aktivnostima.

Slepa i slabovida deca — sa o¢uvanom inteligencijom mogu da uéestvuju u matematickim aktivnostima, ali
im je neophodna pomo¢ vaspitaca i druge dece. Kod njih je vise nego kod ostale dece naglasena potreba da
sve opipaju i provere, kao i da im se daju dodatne informacije 0 onome §to ih zanima. Kod slabovide dece
sva sredstva koja se koriste moraju biti krupnija i sa izrazitim bojama.

Gluhonema i nagluva deca — bilo bi najbolje kada bi vaspita¢ sa ovom deca mogao da komunicira pomocu
znakovnog jezika. Ako to nije moguce onda je neophodno da se ta komunikacija ostvaruje direktnim
kontaktom ,,licem u lice* pri ¢emu vaspita¢ polako govori nastoje¢i da dete moze da mu ¢ita sa usana. Isto
vazi iza komunikaciju dete-dete.

Deca sa telesnim smetnjama — najc¢esce je re¢ o raznim vidovima cerebralne paralize ili nedostatku nekog
ekstremiteta i ukoliko su ocuvane intelektualne sposobnosti jedina prepreka u matematickim aktivnostima je
vezana za kretanje. Zato treba planirati takve aktivnosti u kojima to nije neophodno.

Deca sa intelektualnim smetnjama — ovo su deca koja nisu u stanju da re$avaju matematicke zadatke. To
ne sme biti razlog za njihovo iskljucivanje iz tih aktivnosti. Njima se daju zadaci koje oni mogu da urade kao
npr. da pomognu vaspitac¢u, u radnom listu samo da nesto oboje i tsl.

Deca sa socio-emocionalnim smetnjama — kao §to je autizam i sindrom hiperaktivnosti takode nisu u stanju
da odgovore na matematicke zadatke i kod njih je osnovni zadatak vaspitaca usmeren na socijalizaciju.
Razne socijalne kategorije dece — kao $to su romska deca, deca bez roditeljskog staranja i sl. takode
zahtevaju viSe paznje u domenu socijalizacije, ali ih treba svakako ukljuciti i u sve ativnosti pa i
matematicke, pri Cemu te zadatke treba prilagoditi njihovim moguénostima.

Darovita deca — imaju drugu vrstu posebnih potreba tj. oni mogu itreZe vise od ostale dece. U tom smislu
vaspita¢ ovoj deci uvek daje posebne zadatke koji ¢e zadovoljiti njihova interesovanja.
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UMESTO ZAKLJUCKA

Deca predskolskog uzrasta ¢esto nas iznenade svojim potencijalima. Tako je i sa matematikom. Ono $to se
nekada Cinilo nemoguce danas je ostvarivo zahvaljuju¢i adekvatnim metodama i sredstvima vaspitno-
obrazovnog rada. Tu svakako posebno mesto imaju Montesori-materijali za matematiku koji su primenljivi u
svim modelima programa.

LITERATURA

e Grupa autora (1997) : Korak po korak 2; Kreativni centar; Beograd;

e Kamenov,E. (1995) : Model osnova programa...; Filozofski fakultet u Novom Sadu-VSOV
Kikindi; Novi Sad;

e  Montesori,M. (2003) : Upijajuc¢i im; DN Centar; Beograd,

e  Philipps,S. (2004) : Montesori vjezbe matematike; Zagreb;

e  Pravilnik o osnovama programa prtedskolskog vaspitanja; Ministarstvo prosvete;
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DISPLAY INCLUSIVE PRACTICES IN MULTICULTURAL SCHOOLS IN VOJVODINA
Violeta Petkovic
Silvia Tapiska

Abstract: The paper presents the results of a research project of the Pedagogical Institute of Vojvodina
"Inclusive schools in multicultural community" with coverage 67 primary schools in the Autonomous
Region of the Vojvodina. In order to monitor and improve inclusive practices analyzed the success of
inclusive education in bilingual and trilingual schools in the primary grades comparative analysis of data
from 2011 and 2014 years. Inclusive practice in schools was monitored at several levels: coverage of
children with inclusive education and reviewing school resources involved in inclusive education, quality of
implementation of Individual Education Plans in accordance with the classifications of students; providing
support to students for their final exams and professional services capabilities and possibilities of providing
adequate support to the students native language. The results of monitoring the quality of inclusive practice
in multicultural schools indicate significant changes in the adequate support of expert schools teams, but also
the cooperation of schools and other professional institutions in order to provide individual support to
students in inclusive education.

#inclusive practice #multicultural schools #support students.

IMPUKA3 UHKJIY3UBHE INPAKCE Y MYJTUKYJITYPAJIHUM HIKOJAMA Y BOJBOJINHHA
Buonema Ilemxosuh
Cuneuja Tanuwxa

Pesume: V pamy cy mpuKazaHM pe3ynTaTH €MIIMPHjCKOT HCTpakuBama Ipojekta [lemaromkor 3aBona
Bojsonune ,IHKIy3WBHA MIKOJAa Y MYJITHKYITYpallHOj 3ajeqHUNN” y3 o0yxBaT 67 OCHOBHHX INIKOJNa Ha
TepuTopuju AyToHOMHe TOKpajuHe BojBogme. Y mwbpy npahema m yHanpehema HHKIY3HMBHE IIpakce
aHaIM3MpaHa je YCIEIHOCT WHKIIy3UBHOT 00pa3oBama y JIBOjE3NYHUM M TPOjE3MYHUM IIKOJIaMa y HIDKUM
paspearMa OCHOBHE ILIKOJIE KOMIIApaTUBHOM aHaiu3oM mnonartaka u3 2011. u 2014. rogune. MHkiy3uBHa
mpakca y mKkosamMa npaheHa je Ha BHIIE HHBOA: OOyXBaToM Jele WHKIY3UBHUM O0Opa3oBameM U
carjieiaBambeM IIKOJICKUX pecypca YK/bYYEHUX Y HMHKIY3WBHY HAcTaBy, KBaJIWTETOM HMILUIEMEHTAIH]je
WunuBuayanHux oOpa3oBHHMX IUIaHOBA Yy CKJIAAy ca KinacudukanMjama ydeHHKa; NPYXameM IOJpIIKe
YUYEHHUIMMA 32 3aBpIIHE MCIHUTE U KaNallMTeTUMa CTPYYHHX CIY)KOM M MoryhHocTHMa mnpyxkama ajieKBaTHE
MOJIPIIKE Ha MaTepmEM je3uKy yueHuka. JloOujeHu pesynraru npahema KBaliuTeTa MHKIY3UBHE IpaKce y
MYJITUKYITYypaHUM IIIKoJlaMa ynyhyjy Ha 3HauajHe MO3UTHBHE NOMaKe Y aJIeKBaTHOj HMOAPIIIM CTPYYHUX
TUMOBA IIKOJIA, AJIM U Capajiby LIKOJIA ca IPYTUM CTPYYHHM yCTaHOBaMa y IWJbY IPYXamka WHINBHIYalHE
MIOJIPIIKE YIEHUIIMMA y MHKIY3UBHOM 00pa3oBamy.

#UHKJIY3MBHA MPaKca #MYJITHKYJITYPAJIHA IKO0JIA #MOAPIIKA yYeHUIUMA.
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VY aHanM3MpaHUM TOJMHaMa 3alaka Ce UCTH, HENPOMEHEHH pe3yirTaT, oa 16,42% Ha nutame: ,,/Ja qu 0ba
cmpyuHa capaonuka 208ope jesuk opyuimeene cpedune’’? Jlonasu 1o cMamema pesyirata 'y 2014. ronuu,
MOJIaTKa KOjU TOBOPH Ja CaMo jelaH CTPYYHHU CapaJHUK TOBOPH je3WK HallMOHAJHE MamuHe 3a 5.97%.
3HayajaH MoJaTaK 3a aHAM3Y j¢ BHIJBHB IMOPACT CTPYYHUX CapagHUKa KOjH HE TOBOPE je3WK HAI[MOHAITHE
MamuHe y 2014. ronuay, mto ynan 43,28% y onHocy Ha 2011. roguny (37,31%).

Kana je mpyxame moapImke Iemu ca moceOHnM morpedama y miTamy, yBuha ce 1a HeIOBOJFHO ITO3HABAHE
je3uKa O CTpaHe CTPYYHHX capaJHUKa HE NPEACTaB/ba TOJMKO MPOOJEeM y HpakcH, W3 pasjiora IUTO ce
KOMYHHKAIHjCKHU MPo0JIeM IIpeBa3niia3u y3 IOCPEICTBO POANTEIbA U OACJbEHCKUX CTapeIInHa.

Ipaguxon 6poj 3 Ilpyacare noopuike yuenuyuma 3a 3a8puiHe ucnume
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Benexu ce Oxaru nopact Opoja yuyeHHKa 3aBpIIHHUX pa3pena koju HactaBy noxahajy no MOII-y, a koju cy
yjeqHO Tonaranyd mnpuiaraljeHn 3aBpLIHM WCIUT Ha Kpajy Iukojcke roauHe (ca 14,92% na 20,89%).
IpunarohaBarme 3aBpLIIHOI HCHHMTAa BPIICHO je W3MEHaMa WIM IpWiarohaBameM caMor caapxkaja y
3aBUCHOCTH 0J] moTpeda yueHnka. Kao ocHOBHa MOMON M moJpIika y4eHHIIMMa KOjU HacTaBy moxahajy 1o
HOIl-y, MaxoM ce Ipy»xa OpraHU30BambeM IIPUIIPEMHE U JIOIYHCKE HacTaBa TOKOM OCMOT pa3pena.
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3AK/bYYAK

[Ipuka3 vHKITy3MBHE MpaKce y MYJITUKYIATYpaTHUM IIKojJaMa y BojBoanHM mokasyje camo jeZiaH Maiu Jeo
aHaJIN3e YCHEITHOCTH HMIUIEMEHTAIHje HHKITY3UBHOT 00pa30Bamka y IBOje3NYHIM U TPOje3MYHIM IIKOJIaMa.
Pesynratn mokasyjy na je y mopacty Opoj yueHHKa Koju ¢y oOyxaheHn VHAMBHIyalmHNM IUIAHOBHMA H
IporpaMyMa, y3 HHCKY CTOITy IO3HaBamba je3Wka HAIMOHAJHE MambHHE O]l CTPaHe CTPYYHHUX CapajHHKa Y
IIKOJIaMa ¥ Major Opoja Jere Koja Mmojiaxy mpuiiaro)eHe 3aBpIIHe UCIIHTE.

Jobujern nopany moceOHo OM OwiM 3HAYajHUjU ako OM ce HalasW YHNOTIYHWIN aHAJIM30M ca IIUper
CTaHOBHIIITA KAO IITO Cy: COLUjaTHU U KYJITYPOJIOIIKH KOHTEKCT [IKOJa, HACTABHUKA, YUCHUKA U POJUTEIhA.
[pemno3u nodujenu y HaBegeHoMm ymuTHuUKy u3 2011. u 2014. romuHe mokasyjy AOAaTHY moTpeOy 3a:
o0e30chuBamem Belier Opoja cemuHapa, paJHOHHIIA M MpEJaBama 3a 3arloCiiCHEe Yy MmKojama, Behin ooum
aHTa)XOBamka CIIOJBHUX CTPYYHHX CapajJHHKa U MojeAHocTaBsbuBame uzpaae MOIl-a. ¥V uuspy mro 6osber
npahema edekra U TPajHOCTH WHKITYy3MBHE MPAKCE y HABEACHUM MYJITHKYITYPAIHUM IIKOJIAMa HEOIXOIHO
j€ YBECTH U YIIOpEANBE MEpPE Y3 SKCIIEPUMEHTAIHE IPOrpaMe KperpaHe 3a CBAKOT yUeHHKa M0aHa0co0.
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EARLY DIAGNOSTIC AND REHABILITATION OF CHILDREN WITH A COMBINATION OF
DAMAGES
Erika Balog

Abstract: In this work we will handle the early diagnostic and rehabilitation of the combinable damaged
children. It’s hard to list all of the possibilities of damages that are derived from epilepsy, however in this
work we will describe the most common occurrences.

#hyperactive #impulsive #dislekcija #disgrafija #tremor.

PAHA JUJATHOCTUKA U PEXABMJINTAIIMJA JEHE CA KOMBUHOBAHUM CMETHHAMA
Epuxa banoz

Pesume: ¥V oxBupy oBor pana Ouhe nzHeT mpoOieM paHe qujarHo3e W pexaOWiInTaIrje Iele TBOCTPYKO TN
BHIIIECTPYKO XEHAWKEMHUpaHe, Tj. Nerne ca koMOmHoBaHWM mopemehajuma. Temko je HaOpojaBatu cBe
Moryhe koMmOmHammje omrehespa, jep NPaKTHYHO KOJIUKO je OpraHa M CHCTeMa IOCTOjH MOTYhHOCT
koMOnHanmje omrehema, amm he y pagy Ouwrm wm3Hete Hejhemthe KIMHWYHE CiMKe KOMOWHOBaHE
XEHANKEIHUPaHe JeTe.

#XUNEPAKTUBHOCT #UMIYJI3UBHOCT #auciekuuja #1usrpaduja #rpemop .

OIINC 3A TIPUKA3SUBAIBE IUJATHOCTUKOBAA U PEXABMJIMTAIIUMJE JELE CA
KOMBHUHOBAHHUM CMETHAMA

Panmy o panuje epupeHnuje omreheme Aele Wid caMo noceOHor npahiema nere rae ce CyMmpa aa MOy
jemHOT nJaHa TOKa3aTH HEKe NPOMEHe, pald NpPaBOBPEMEHE CBEHTyaJHe KaTeropusandje, a IITo je
HajBaXKHUje paJd IPEBEHIIH]jE U MPey3uMara IITO paHHje Tepalije 1 XaOIuTaluje, MOCTaBJbeHa je TToTpeda
cucteMaTcke oOpaje oBe Jele — MomyJanyje, koja Tpebda ma Oyre.

EMIINPHUJA

C MeauIMHCKOT acmekTa mnpema Bpctu oimnteherma, nedekTonomknM (pakropuma, BpEeMEHY HacTajamba U
BpEMEHY J1jaJHOCTULINpPamba omTehiemha, Kao M IpeMa TepaneyTcKiuM 1 XaOMIuTaluuoHUM MoryhHoCTHMa;
JlerasbHu TozanM JOOMjEeHH OBaKBOM aHAIM30M olITeherme IMomylanyje Aa jy MoJUIory 3ajajba HaydyHO
HCTpaXHBayKa M3yyaBamka Kao M IMOCMaTpama OBOI MpoblieMa ca IMpPaBHOT, €KOHOMCKOT, COLIMjaJHOT
acrekrta

VY pany he Outn m3HEeTa HEKa 3amMakama U3 IOCAJAIIKET paja o Hajuenthum komOnHaBaHUM mopemehajuma
KOJI Jierie JIeueHe U mpahieHe TOKOM yTOTOMIIET XaOIHTaIHje

OIINC 1 TIPUKA3SUBAIBLE IEIE CA KOMBUHOBAHUM CMETIbAMA
EINMJIEIICUJA U OJINT ®PEHUJA

Emmnencuja je KIMHUYHM CHHIPOM NPOY3POKOBaH HMOBPEMEHHUM EKCIECUBHHMM IpaXKmbEelhHMa HEeypoHa y
I[HHC. OBaj cuHapoM KapakTepHIly eMWISITHYHN HallaJnu KOjU MMajy TeHIEHILy Jla ce MOHaBjajy, a IBHXOB
1aTo(U3MOJIOIIKN KOpeJaT IMpejcTaBja napokcuManHe aucpurmuje. Ca cBojyMm yuecrajnomhy mpezacrasja
nedexrenomkn npobieM ca KojuM ce cpelie cBaku JIeeKToJIor Kaja ce oBe 0OJIECT jaBja Haj U3paxema Ccy
JBa 3yOna: mpBu 3y0am 4YMHE JBe NpBE TOAWHE XXHMBOTA, a ApYyru 3ybam mepuox anonecueHnuje. Ca
TJICUINTa COIMjaTHOT JKMBOTA KOMHUIIMjaIHA OOJIECT je€ YeCTO IMOBE3aHa MOpe] EMWICNITHYKUX Kpu3a ca
HMHTEJIEKTYATHOM HHCYy(uujeHnujomM. Mmak mocToju Kpu3a ca MHTENEKTYyaTHOM HWHCY(QHIN]jSHIINjOM, H
IoCTOju Maca oxpabpyjyhu cTaTuCTHKa Koje mokasyjy Aa je nBe TpehmHe OonecHuKa T0Opo afanTHPaHO Y
COIIMjaJTHO )KUBOTY. Y HAIIO] eMMJICTITUYHO] MOy Iauju fere Hajeehu 3ydar je Ouo y rpymm mere ox 7 1o
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15 roauHa 1 0J YKYIHUX OOJNECTHHKA CBUX JKHBOTHHX 100a OMUrOo(ppeHUX je OUIo camo y Tpymu Ieue u
omJaguHe. MIHTepecaHTHO je Ja je OKOJIMHA MPUMETHIIa MEHTAJIHY peTaplalHtjy TeK y IIKOJICKOM 100y, 0K
je ko ocranmux Och je mpumMehjeHo y MpBUM MeceIiMa Wi Y MPE/IIIKOJICKOM 100y. BepoBaTHU BpeMeHCKH
nepuon omrehema [ITHC je nmpenatamum, u Tpajama Oonectr o pohema je 3a0eneskeHo KO MPEIIKOICKOT
noba. Hecnemuduune u cnenuduyHe MpoMeHe PErucTpoBaHe Cy KOJ MPEAIIKOJICKE Nele JOK Cy OCTalH
MOKa3WBAIM TEHEPAIM30BaHEe HECIeLMpUYHe WM crenuduyHe enu3onuyHe npomeHe. JledeKToaomku
Hanas n3Hocwo je 81, mpoceuno omutH 1Q mokaszao ce na cy kBoueHTH nooujenn I'pame — Aptxyp |l ckamom
HIDKA OJ] OHHX KOjH Cy paHHje NOOMjeHH 3a WCTe ManMjeHTH Ha npyruMm tectoBuMa (bune — CumonoBa
ckana, W-B ckana nmu Beta test) mro je oarosapaiio ormmuToj nporeHd MEHTaIHUX CIOCOOHOCTH.

INoHamame namyjeHaTa UCIIMTUBAHE TPYIE Cy TIaBHH Y3POLHM 33 HeycleX y XaOHIUTalijH YaK U KOJ OHHX
gju |Q mo30omjaBa cacBuM conuaHy xaOwiuranujy. On Jgene Koja Cy Mpomuia Kpo3 KOMHCHjY 3a
KaTeropusaiujy rnoxahajy crenujagHy OCHOBHY LIKOJY a 300T y4ecTaJOCTH Hamaja M yJajjeHOCTH MIKOJIe
HUje Y CTamy Jia je moxaha, a mKkooBame Ko Kyhe Huje ycneo. JeOwiHa fena ca enuierncujoM, 3a pa3iuKy
o Jeme Koje cy camo neOWiIHa WM caMO HWMajy CMWICNCH]Yy, yV BpJI0O 3HAYajHy MOLEHTY IIOKa3yjy
He3agoBosbaBajyhu ycmex y mkonud. CUrypHO je na cy MOryhHOCTH ydyema Be3aHe 3a KopHIuhema
pexapmonmnzoBaHuX ¢yHkurja LIHC nocne anexBaTHOT Jieueha, YKOIUKO Cy 60Jbe KOHTPOIMCAHN HAIAAH, Y
TOIIMKO je 0oJbe commomnpodecHoHaNHe OcrmocoObaBame. XUIMEepA0o3upamke cyOno3upame Tepanmje Kao u
HepeaHo MPUMEHCHH JICKOBUX Cy Takohe XEHIMKEI 3a OBy Jely. 3HauM J1a KOMHLHjaJHOCT MOJCNHpa
HarocebaH HayMH AEOMIIHOCT KOJ oBe Karteropuje nere. Ilpema nmopanuma crynuje npahema onurodpene
JIelle ca CHIJICTICHjOM YKHIIOKO Ce Ha BpeMe Mpeay3My Mepe HBHXO0BE COIHONPOPECHOHATHE XaOMIUTAIN]e
KpHU3e CHHUICICHje CYy HINYe3Ne, uMajy no0py MIKOJCKy eBonyimjy. Cmarpa ce 1a Te NpaBOBpEMEHE
xaburyianuje Tpeda aa ce 00aBibajy 1oJl HEONXOAHUM MHCTUTYIIMjJIHH 3alITUTOM 300r Hanana. CMarpa ce
Jla y TpyIH jaeue obosene o enuiencuje koje ¢y umana 1Q 50 — 65 ckopo mosjoBuHa HEje TOKa3ana OUTHA
HaTpenoBamka y CBOjOj XaOUTYIalllju Ha KPajy, MOTJIO OU ce 3aKJbYUUTH Jia CIIIICTICHja OMETa OJUTOppeHy
Jieny y BbUX0BOj XaOMINTAMjH U /1a je 3a XaOUTYIIaIijy OBIX OOJIECHIKA HEOMXOJaH PEIOBHI MEIUIIHHCKA
— JIe(EeKTONIOMIKA TPEeTMaH y TOKY LeJIOr MIKoJioBaHAa. [loceOHO HariamaBaMO Aa y OBOM Jely HHCMO
H3HENN TpolJeMe Teke MEHTaJIHO peTapAHpaHo Jele ca SMIICIICHjOM Koja ce Y 3HadajHoM Oopjy Hanaze
Kao IITHYCHUIIM CHICLjaTHUX 3aBOJIA.

ENMWIENICAJA U JEYNJA LIEPEEPAJTHA OJY3ETOCT (J110)

KoHreHutaaHoM 1epeOpaiHOM Mapain30M CMaTpajy CiydajeBe Ie jeé CHMITOMATOJIOIHja OJKPUBEHA BPIIO
paHo Ha poljermy WM HajKacHUje y BpeMe Kajaa je mere Tpebano aa mpoxojaa U rie je BeNHHOM Y3pOK
Hecurypad. Creueny JAL1O nene He nBe rpyne

[Napanm3a mMa jeqHy NMPENU3HY STHOJIOTH]Y, MOjaBHia C€ Y TOKY HEKOT 000Jeeha Koje je decTo mpaheHo
CTaTyC EMWICTITUIYCOM KOjH KOET3HCTHpPa Ca YCIIOCTaBJbalheM XEMHILIETHje

3Haun nepedpanHe mapaiuse Cy ce YCIOCTaBMIM TOKOM CaMOr CTaTyca 4ecTO yHHJIATepaiHo, (heOpuitHOT
WIN HE, ETHOJIOTHj€ YECTO HETO3HATe, M CTaTyC MOXe Ja 00acHe KOHCEKTHBHY Hapaju3y.

Kon xonrernnaranne 11O enuerncuja ce mojaBibyje pelaTUBHO PaHO Mpe Apyre roauHe, y 1/3 cioydajesa,
mpe 5 roguHe y ToToBO 2/3, a camo xox 1/10 6onectHnka noce 10 roguna.

IIITo ce Tude MPOTHO3€ OHA 3aBHCE OJ1 TEXKHMHE SIUJICTICH]je, TO jeCT GPEKBEHIN KPH3a U YCIIel lbUX OMETamha
¢yHKIHja ka0 OEHUTHE eNMWIEIICHje Ce CMaTpajy OHE ca peTKuM Kpu3ama (1-2 myTa roguInmke) WiIn ako Cy
KpH3€e Yelrde Wi ca CHMITOMATOJIOTHjOM “Maiio y3HeMHpyjyhoM™ Ha mpuMep KpaTKe ICHXOMOTOPHE KpH3e,
KpaTke IaplyjajiHe MOTOpHE KpH3€ aJld KOJ TEUIKHX ENMMJIeNCHja KPHU3e Ce jaBjajy jeJHOM HIIM BHUILE ITyTa
HeJleJbHOM | uelnde cy npaheme craryc enmentuirycoM. Ckopo koj 1/3 GomectHuka konrenutanna 110
Oenexu ce ca IOoToLameM EIUJIeTICHje.
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OAKTOPHU KOJU YTUYY HA ITPOTHO3Y ENWIEIICUJE KOJ AL1O

Besa u3mely nojaBe Hamanga u y3pacta. YKOJIHMKO ce paHHje I0jaBU CHIUICTICH]ja, MPOTHO3A je Teka KOJa 00¢
rpyme,

Ja nu mMa jemad THII Kpu3a Wi komOuHOBaHe popme Hamazae. [IporHosa je Texa je ako OOJECTHHK WMa U
HapLyjaiHe U FeHepaIn30BaHe HaIaje,

[Iporuo3sa je jomuja 1 KO MapIiijaTHi MOTOpHA Kpr3a Koje Cy 9eCTO Pe3UCTEHTHE Ha Tepanwjy;

U ykonuko je emmnencuja Texa 1Q je HIDKE.

3) [Topemehaj monamama Koje ce MOXKE U CIIOJBUTH KOJI CBE TPH T'OpH-¢ KOMOHHAIIH]E.

IHOPEMERAJ IOHAINAIBE KO/l OBE JEIIE CE CACTOJH VY:

A) arpecuBHOM MOHaIIawky, HEKea Jy>KUM KpH3ama UMITYJI3UBHOCTH;

b) nopemelieHo] aKTHBHOCTH y CMHUCITY NICHXOMOTOPHH HECTAOMJIHOCTH WJIM, C APYTe CTpaHe, He HOpMAaJHe
MOBYYEHOCTH U N30JI0BAaHOCTH;

I]) aHKCHO3HOCTH WIJIM C€ TaK W CIOJbaBja APYIHUM MaHH(ECTaldja Koje NOMyHaBajy KIMHUYKY CIHKY:
TEIIKole y UCXpaHH, HEeJOCTATAK alleTUTA WM IIPOXKAPIEUBOCT, SHype3a, CHKOIpe3a UTH.

NHUMAJIHA INEPEBPAJIHA TUCO®YHKIINJA NJIM MUHUMAJIHUA HEPEBPAJTHA
CHUHIPOM U ITIOPEMERAJ IOHAIITIAIBA

Jemna ca cuHapoMOM LiepedpanHe AucyHKIHje Cy OHA YHje Cy TiIo0alHe YMHE CIIOCOOHOCTH HOpPMAJHE a
uMajy maplujajHe HEJOCTATKe Y WHTENEKTYalHOM (yHKIMOHUCamy, creruduuHe Temkohe kox yuemwa,
MOTOpPHE CMETE-¢ H CMETHE¢ IMOHAIIamke of] OJaker 1o Texer cremneHa. llepeOpanHe nucdyHKIHja ce jaBja
WM Kao MOclenula yTulaja OOJCTH WIM KAao KOHCTHUTYLMjOHAIHAa BapHaHTa M NPEICcTaba NPEHpeKy y
NPEIIIKOJICKO] M Y IIKOJCKO] BAaCMUTHOj ajantauuju. Cmarpa ce Aa y MONMyJalUju Aele Y PEIOBHUM
mkonama 6-10 % mokasyJbe KIMHUYKY CIMKy oBor cupapoma. Oa jena 306or cnenuduuHu nedexara
MEHTAIHE CHOCOOHOCTH, W TOpex TIJI00aHO OYyBAaHO HHTENUICHIMjE, MMajy BEJIMKOr  Telkohe y
MPE/IIIKOJICKOM paay Kao U y HIKOJIH, BPJIO CYy OCET/bHBA, TCIIKO ce mpuiarohasajy 300r Tora Oenuku Opoj
MMa MPOMEHE IOHAlllakhe W eMOIMOHAHEe cMeThe. OOMYHO cy Ta Jella MoKa3MBajia U3BECTaH 3aCToj Y
pa3Bojy roBopa, MOTOPHKE, IIOBEYaH MOTOPHH HEMHp, mopemehaj puTMa criaBama, KaCHH MOYeTak KOHTPOJIe
CBUHKTepa. Y BpTully, 3a0aBUINTY W Yy IIKOJM Cy HEMHpHA XHUIIEPAKTHBHA MMITYJICUBHA, Pa3[pak/bHBa,
HECTPIUBKMBA HE MOTY JIa C€ Cpejie, U CIoJbaBibajy mopemehaj maxkme AUCiIeKcHjy, au3rpadujy uta. MHOro je
Yelrye XUIePKHMHETHKA OJ XUIIOKMHETHYKe CIHMKE MOHamlamke. Heyposomku Hama3 mokasysbe AUCKPETHE
npoMeHe, “codT curHc™: mUcnpakcujy TpeMop HecmpeTHocT mopemehaj KoopauHauuje. YKOJHMKO Cce
OBaKBOM JIETETy He Ipykamo oMo, nere he 10KHMBJbaBaTH MHOTY HENIPUjaTHOCTH €MOLIMjOHATIHE 030HIbHE
CMETHE NIPepacTy WK y mpaBe Heypose. IIpoOieM KoI OBe Jele je Y TOME INTO Y OBAKBUM CIIy4ajeBHMa
HHje YBEK CBHICHTHO Ja ce panu y OOJECTHOM, TO jeCT XCHAUKECIUPAHOM JCTETY, jep Cy MpOMEHe HeKaaa
TEIIKO MIPUMETJBHUBH 32 OKOJIMHY, T€ T'a CBATajy Kao 37paBo JeTe, lerose Temkohe ce mporpemHo Tymahe, a
HeKaJa ¥ POJUTEIbH U3 LIKOJIA CIIPOBOIE PEIPECUBHE Mepe.

3AK/BYYAK

OBHMM pajioM cy HaroBelITeHe caMo Heke MoryhHocTH KoMOMHOBaxux omreheme KOJ Jele ¥ CMUM THM
notpeda Behe aHra)KOBaHOCTH ILEJNOT THMa Yy IHMjarHOCTHIM, Tepamuju W xaOwmuranuju. [lema ca
JBOCTPYKMM M BHIIECTPYKMM XEHIMKEIMMa I[OCTajbajby BEIMKY OJATOBOPHOCT IIpea Jie(eKTosora,
TeHeTHYapa jep NpBO muUMa oOpahajy poauTesbH ca HEKasla Hau3IJIeA 3ApaBUM OJI0jYeTOM Koje MMa y
aHaMHe3M WJIM HEIOHEIICHOCT, WM XunepOmwimpyOHMHEeMHjy, WHTpaKpaHUaJIHy KpBaBibewe nta. C npyre
CTpaHe, BPJIO je MOHEKaI TEIIKO MOCTABUTH €THOJIONIKY IHjarHO3y, MOCEOHO aKo je KacHWje KOHCTaTOBAHO
nepebpaitHo omreheme.
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[To3nato je na mpe-nepuHatanHu ¢dakTopu uMajy 3-4 myra Behm ynory y Hacrajamy jnesuje LIHC Hero
no3HaTaJHu. Jeekronor- reHeTuyap NpoLeHyjy Iulady, OCMeX MPBE IJIaCOBE 0J10j4eTa, KOHTAKT Ca MajKOM,
calMBalyjy, 1M0JIOXKa] je3nka, Kperawme Oyndyca uta. BakHo je ma mocMarpa jerera y MUPY W IUiady U y
crnaBamby. MopaMmMo Ja [03BOJbEE-C BapHjaldje pa3Boja TOBOpa W MOTOpHKE Kpelly ce y HOpMaiHoj
TIOITyNIAIMj M Y OKBHPHMA O] BHUIIE Heslesba, a M Mecenu. Jlete Koje y pa3Bojy MojeieHNX (QyHKITHja HEeIITo
3a0cTaje, a HeTmoKasyje HeKO eBHIeHTHA omTehema 3axTeBa MOBeYaHy JeQEKTONOIKO — TEeHETCKY MaXBY y
pa3Bojy ¢ o003upoM Ha MOryhHOCTH WHAWBHIYAIHHUX BapHjamdja pa3Boja He Tpeba IpeBpeMeHa
TpayMaTH3UPaTH POAUTEIBE.
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ENVIRONMENTAL CRIME AS ALLERGY SYNDROME GLOBALIZATION AND PREDICTION
IN SUSTAINABLE DEVELOPMENT
Rade Biocanin
Mirsada Badic
Jelena Borovcanin

Abstract: In the history of planet Earth eco - disasters are often shaken by the biosphere, carrying
contamination, damage and death of sentient beings, fundamentally altering the composition of the eco-
system. Man is constantly changing its attitude towards nature, destroying its beauty and uniqueness. Not
thinking about the consequences, one is all the more intensified use of natural resources, to the abuse of
natural resources and the laws of nature brought into question the very survival of the country. In the
postmodern ambience eco-crime, as a social phenomenon involves the totality of offenses in a particular area
at a particular time, where hardly affects the natural environment, health and quality of people. Accordingly,
the country in which the most prominent, daily face the need of continuous monitoring, prediction, eliminate
the effects and to inform the public, especially in emergency situations. In this paper, the authors deal with
this, more and more problem with noticeably disclosure causes and consequences, along with finding
solutions in the system of eco-security in the framework of sustainable development.

#environment #globalization #ecological disturbances #eco-crime #prediction.

EKOLOSKI KRIMINALITET KAO ALERGIJSKI SINDROM GLOBALIZACIJE | PREDIKCIJA
U ODRZIVOM RAZVOJU
Rade Biocanin
Mirsada Badi¢
Jelena Borovcanin

Rezime: U istoriji planete Zemlje eko - katastrofe su Cesto potresale biosferu, noseé¢i sa sobom
kontaminaciju, osteéenja i uginuéa zivih bica, sustinski menjajuéi sastav ekosistema. Covek je neprestano
menjao svoj odnos prema prirodi, uni$tavajuci njenu lepotu i jedinstvenost. Ne misleéi na posledice, Covek je
sve vise intezivirao kori§¢enje prirodnih resursa da bi zloupotrebom prirodnih resursa i zakonitosti u prirodi
doveo u pitanje i sam opstanak zemlje. U postmodernom ambijentu eko-kriminalitet , kao druStvena pojava
podrazumeva ukupnost kriviénih dela na odredenom prostoru za odredeno vreme, gde se osetno naruSava
prirodni ambijent, zdravlje i kvalitet ljudi. U skladu s tim, zemlje u kojima je najizrazeniji, svakodnevno se
suocavaju sa potrebom kontinuiranog monitoring, predikcije, uklanjanja posledica i informisanja javnosti,
posebno u vanrednim situacijama. U ovom radu, autori se bave ovom, sve aktuelnijom problematikom, uz
osetno razotkrivanje uzroka i posledica, uz iznalaZenje reSenja u sistemu eko-bezbednosti, u okviru odrzivog
razvoja.

#zivotna sredina #globalizacija #eko-poremecaji #eko-kriminalitet #predikcija.
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INDIVIDUAL EDUCATIONAL PLAN FOR A DEAF CHILD
Tamara Danyi
Nadezda Rodic

Abstract: The aim of this paper is presenting the psycho-physical characteristics of children with hearing
impairments, its stage of development to the emotional, cognitive and speaking areas, family history,
behavior disorders and other developmental disorders. This paper is primarily the consequence of which
emerged in the middle of the hearing damage, while equally represented and processed and the secondary
consequences that a child with this type of disturbance is developing in the midst of exclusion and rejection
from society and lack of understanding of the family and social environment for their needs and desires. The
very essence of the work is reflected in the corrective pedagogical interventions that are undertaken for the
sake of mitigating the effects of hearing loss in a 10-year-old boy and improvement of their psycho-physical
condition and educational progress. The boy is in the status of the treatment of speech and psychomotor
rehabilitation. This paper describes the corrective pedagogical methods used in rehabilitation psychomotor
type: phonetic rhythm that is the basis for this type of rehabilitation and serves to mitigate the effects of
damage to hearing because the game itself represents the expressive and creative activity. Then there are
games for corrective exercise kinestetic and functions of the body as well as the formation of motor body
image, including: balance games, game design and game development of basic movement. When we talk
about the corrective pedagogical work related to the adoption of the articulation of the Serbian language, the
adoption of speech in the function of communication and the introduction of basic grammar rules that
priority is given phonological games, which are games characters, syllables and words. The paper puts
emphasis on the treatment of games such as: game grammatical forms and rules, games meanings and
knowledge and listening games.

#individual educational plan #corrective exercise #phonological games # phonetic rhythm #corrective
pedagogicmethods .

INDIVIDUALNO OBRAZOVNI PLAN ZA DETE OSTECENOG SLUHA
Tamara Danji
Nadezda Rodic

Cilj ovog rada jeste prestaviti pre svega psiho-fizi¢ke karakteristike deteta sa slu§nim oStecenjima, njegove
faze razvoja kako u emocionalnom, saznajnom i govornom podru¢ju, porodi¢nu istoriju, smetnje u
ponasanju i druge razvojne poremecaje. U radu se bavim primarnim posledicama koje su nastala usred
samog oStecenja sluha , dok su podjednako zastupljene i obradene i sekundarne posledice koje dete sa ovom
vrstom smetnji razvija usred izopstavanja i odbacivanja od dru$tva i nerazumevanja porodice i socijalne
sredine za njegove potrebe i Zelje. Sama sustina rada ogleda se u korektivno pedagoskim intervencijama koje
se preduzimaju zarad ublazavanja posledica oStecenja sluha kod 10-godi$njeg deCaka i poboljSanja njegovog
psiho-fizi¢kog stanja kao i edukativnog napretka. Decak se nalazi u statusu tretmana govora i rehabilitacije
psihomotorike. U radu su opisane korektivno pedagoske metode koje se Kkoriste u rehabilitaciji
psihomotorike tipa: fonetska ritmika koja je osnova u ovom tipu rehabilitacije i sluzi za ublaZavanje
posledica nastalih oSte¢enjem sluha, jer sama igra predstavlja ekspresivnu i kreativnu aktivnost. Zatim tu Su
korektivne igre za vezbanje kinestetike i funkcije tela kao i formiranja motorne slike tela u koje spadaju: igre
ravnoteze, igre oblikovanja i igre za razvoj osnovnih pokreta. Kada govorimo o pedagosko korektivnom radu
vezanom za usvajanje artikulacije srpskog jezika, usvajanje govora u funkciji sporazumevanja i uvodenja
osnovnih gramatickih pravila tu se prioritet daje fonoloskim igrama koje jesu igre znakovima, slogovima i
re¢ima. U radu akcenat stavljam na obradu igara tipa : igre gramatickih formi i pravila, igre znacenjima i
znanjem i igre sluSanja. Takode pored pedagosko korektivnih postupaka koji se sa decakom rade i opisani su
detaljno u radu, bavila sam se i aspektom pruzanja pomoc¢i i podrske decaku od strane porodice. Aspekat koji
je posebno obraden u ovom radu je nedovoljna emocionalna vezanost izmedu deteta i roditelja.

#korektivno pedagoskim metode #tretmana govora #rehabilitacije psihomotorike. #fonetska ritmika
#fonoloske igre.
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METHODOLOGICAL APPROACH TOWARDS BROTHER'S GRIMM FAIRY TALES
Jovanka Denkova

Abstract: This paper reviews the presence of Brothers Grimm's fairy tales in the lectures of Macedonian
language in three primary schools in Shtip, Republic of Macedonia. The reviewed corpus of textbooks shall
indicate to the small number from Brothers Grimm's fairy tales included in the elementary education. It shall
indicate to teaching — methodological approach of the teachers on the lesson where Brothers Grimm's fairy
tale is interpreted, the methods and techniques used, i.e. the teaching strategies and so on. On that manner,
the fairy tale as a literary type, which develops the intellect of the child and its fantasy, shall be reviewed
once again.

#fairy tale #Brothers Grimm #teaching interpretation.

METOAWYKHU ITPUCTAII KOH CKASHUTE HA BPAKATA I'PUM BO HACTABATA
Josanxa Jlenkosa

Pesume: Bo oBoj Tpym ce pasrieqyBa 3acTalneHOCTAa Ha CKasHUTE Ha Opakara ['pum Bo HacTaBaTa IO
MAaKeJIOHCKHM ja3WK, BO TpH OCHOBHH ydwmminTta Bo Illtmm, P. Makenonuja. Pasrmemannor kopmyc Ha
y4eOHHIN, ke TIOKa)Xke JeKa MHOTY Majll ¢ OpojoT Ha CKa3HH of Opakata ['pum koum ce oOpaboryBaat BO
OCHOBHOTO ObpasoBanme. Ke ce ykaxke Ha METOAMYKO - METOJOJOMKHOT MPHUCTATl HA HACTABHUIIUTE Ha
4acoT Kora MMa MHTEpIIpeTalyja Ha cka3Ha o Opakata ['puM, METOAMTE M TEXHHKHTE KOU C€ KOPHCTAT,
OJHOCHO HAaCTaBHUTE CTpaTeruu u cil. Ha Toj HauuH, ymTe efHal ke ce pasriefa CKa3HaTa KaKo KHIKEBCH
BUJI KOj TO pa3BHBa MHTEJECKTOT Ha JAETETO U Herosara (haHTasuja.

#cka3na #bpaka I'pum #HacTaBHa HHTepHnpeTranuja.

CkasHaTa € KHW)KEBEH BHI CO KOj JellaTta HajpaHo ce cpekaBaar, YIITe BO KPYrOT Ha CEMEjCTBOTO, Ia BO
NpeIyYnITAITHATe BO3PACT M 3aToa Taa HMMa HajToJeMO BIMjaHWE BpP3 HHUBHHOT WHTENEKTyaleH |
eMOIIMOHANIEH pa3Boj. THe ce TMPBHOT JOMHUP Ha JETETO CO KHMKeBHOCTA. CO yOaBHTE PEUEHHIM M CO
KOHCTAQHTHHTE MOpPAIHH IMOYKH, THE TO BOBEAYBaaT JETETO BO CBET BO KOj JOOPHHATA M TIO3MTHBHHTE
BpeIHOCTH mocTojano ce moreHnupaar (Vrnjkovi¢ 2011: 194).

Kora ke ce pasriena KopIycOT Ha CKa3HHTE CO KOM C€ BOBEIyBa JIETETO BO CBETOT Ha JUTeparypaTa, He
MOXKEME Ja He Ce cOoIjlacMMe CO CTaBOT Ha Jajpanka BnagoBa jmexa cpekeH u300p € ako ,,UUTambeTo™
3arnoy4He co ,,CHexxaHa U ceiyMTe [yumba’ o1 Opakara Jako6 n Bunxenm I'pum (Bnagosa 2001: 35). Tokmy
3aT0a, BO OBOj TpyZ, NMpeAMET Ha aHaiu3a Ke OupaT cka3HMTe Ha Opakara I'puM Kom ce KopHcTaTr BO
oJeNieHCKaTa HaCTaBa BO OCHOBHUTE yumumTa Bo Illtumn, P:Makenoruja (OY ,,Bardo [pke™, OV ,,Tomo
Apcos®, OV , JIumutap Braxos“ u OV ,I'one Jleauer®). [lo HanpaBeHaTa aHanM3a Ha JUTEpaTypara Koja ce
KOPHUCTH BO HacTaBaTa 10 MAaKEJOHCKH ja3WK BO OBHE OCHOBHHM YUMJIMINTA, Oelle KOHCTAaTUPaHO JIeKa BO
CHTe YUMIHINTA CHTYAlHjaTa e CKOPO HACHTHUHA. >

VIMeHO, BO CHTE YETHPH YUYMIIMIITA, BO HACTaBaTa IO MAKEIOHCKH ja3HMK BO MPBO OJJICICHUE CE KOPHCTH
y4eOHUKOT ,,MakemoHcku jasuk (CtpezoBcka u ap. 2008). Ha ctp.69 on mocoueHWOT y4eOHUK, UM ce
MOCTaByBa 3amava ,,Packaxw ja ,[[pBerkana® mo cnukute. OBa € coceM pa3OUpPIUBO CO OTJIE Ha BO3pacTa
Ha JIETETO-PEIETIMeHT U HEeTrOBOTO c(akame Ha CBETOT. buJejkum OJHOCOT Ha NIETETO KOH CKa3HaTa ce
KapakTepu3upa CO Y)KHBAaKkE BO PUTAMOT M CIIMKOBHTOCTa Ha 300POBHTE, BO COJIPKUHHTE W HAYMHHUTE HA
MIPETCTaBYBamkC Ha TH COAPIKHUHU, 3aT0A IITO CKA3HATA I'O MPHUKAXKyBa CBETOT OHAKA KAKO IITO JETETO Ha Taa
Bo3pact ro 3amuciyBa (CrojanoBuli 2010: 385), TOrMYHO € IITO HACTABHHUIIMTE BO OJJCIICHCKA HACTaBa
HAjUPBUH TIPEKy MPE3CHTUPAKE HAa OCYM CIUKH/MIIyCTpAallMd WU CIajI0BH, Ke ce O0OWaaT TmpeKy
HaOJbYIyBamkbe W Pa3roBOp Ja ro pa3dymaT MHTEPECOT Kaj ydeHHuuTe. HajHOBUTE IeHaronKo-TuIaKTHIKH
pa3MHUCIyBama roBopar Jeka Tpeda Ja ce MPUMEHyBa KpeaTHBHA HACTaBa, BO KOja HA YUCHHUIIUTE KE UM Ce
OBO3MOXXH W CaMHTE Ja TBOpaT M jAa Oumar KpeatuBHH. [loTo4HO, OMAmejkM cpkTa Ha KpeaTHMBHOCTA ja

2Bo y4eOHHUITUTE 3a TOTOPHUTE OJICJICHUja, HE Ce 3acTaleHHW CKa3HU ox Opakara ['pum. CormacHo Toa,
HAaIllaTa aHaJIKM3a ce (POKycHpale caMo Ha yYCOHUINTE BO KO C€ 3aCTallCHH CKa3HUTE 011 OpakaTa ['pum.
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COYMHYBa TpHjajara: JeTe-OKOJIMHA/KIMMa-HaCTaBHUK, OCHOBHATAa CMUCJIA HA 3aeTHUYKUTE aKTHBHOCTH Ha
HACTaBHHUKOT M YYEHHUIIUTE BO OJIeJICHHETO, Tpeba Ja Ouae OTKPUBAKETO HAa TBOPEUKUTE MOKHOCTH HA
CeKOj YYEHHK M HUBHOTO KpPEaTHUBHO Oy/eme, IpOHaorame Ha KPEeaTHBHOCTa M BO HACTABHUKOT U BO
yaenukot (Cranojesuh 2010: 410). MctroT aBTOp HU 'O OCOYYBa M HAYMHOT KaKO JIa Ce IIOCTUTHE Toa: ,,He
MOCTOM MMPABUJICH U SIUHCTBEH, HUTY TIaK MOTPEIICH HAYKH 3a Y4erhe Ha KpeatuBHOcTa. Jlenara tpebda aa ce
MYIITAT Ja OJIaT 110 COTCTBEHUTE MATHIITA 32 []a TO MPOHAjJaT CONCTBEHUOT HAYHH Ha Kpealuja, a CBOjoT yM
Ja TO TPeTBOpaT BO yMETHHUYKH, KPEATHMBEH W XOJUCTUYKHA. TakBa KOMIIOHEHTa HMMAaaT KHUIKEBHHUTE
TEKCTOBH BO HACTABHHOT ITIPOIIEC, BOCITUTHA M KPEATHBHA, OW/ICjKU TOKMY KHIDKEBHOCTA € MOTOJICH TEPEeH 3a
€CTETCKO BOCIHTYBal€ Ha YYCHHUIMTE — 32 HUBHO OCIIOCOOYyBame Ja BOOYyBaar, pa3dupaar, NpoleHyBaar,
Jla Mo’kuByBaat ecteTcku BpeaHocTu (Cranojesuh 2010: 411). Bo Taa cmucia, ckasHata [pBenkana co koja
ce cpekaBaaT YYEHMIUTE BO IIPBO OJIeNieHHE (Mako He MM € coceMa HoBal!), e ojmueH nzdop. CkaszHara
Ilpsenkana ja conpxu crapara MpUKa3Ha 32 KPBOXKETHHOT BOJIK KOj TM IporoiTai 6adata W IIEBOjYETO,
Kako W CEBpPEMEHCKaTa IOopaka 3a CEeNPHCYTHOTO OKO Ha IpaBaaTa Koja He J03BOJyBa 3JI0TO Jla OCTaHe
Heka3HeTo. LIpBeHKana € ONMIETBOPEHUE Ha JIeTCKaTa HAMBHOCT M HEBUHOCT. BO HEJ3UHOTO OJHECYBambe
JIOMHHHUpA JbyOOBTa U JbYOONUTHOCTA, BOJICHA O]l HCKOHCKHOT HATOH Ha YOBEKOT 3a CII03HABAME HA CBETOT.
XemoHUCTHYKATA CKJIOHOCT 3a y0aBOTO M HEMO3HATOTO, Majara XEepoHHA ja JOBEAyBa BO cOcTOj0a Ha
eKcTaTHYeH 3a0opaB, Kora He ce 3a0eie)xyBaaT OMACHOCTHTE M MHOTYOpOjHHTE HCKyiieHuja. Bomkor e
ONIMLIETBOPEHHE HA 3JI0TO KO€ Ha KpajoT Ke HacTpaja BO MPAHTUTE HA CONCTBEHOTO JIKUIIEMEpHe.
[onynapuata [[pgenxkana € TpHKa3Ha OJ HOBEIMCTHYKH THII, BO Hea C€ MNpEIIeTyBaaT PEAlHOTO H
Yy/IECHOTO, Ha Ha4YMH O] KOj C€ MpEro3HaBa CTBAPHOCTA HA YOBEKOBHMOT XXMBOT W LIEHAaTa HAa YOBEKOBATa
ersucteHnyja (Munuakosuh 2006: 120-123). Co Toa mITO Ha YUCHHUIIMTE UM CE MOKAKYBAaT WIYCTPALIUHU O]
cKa3Hara, BO M3MEIIaH pen, ¥ ce 0apa o] HMB Ja T'M NOJApeNaT Mo BUCTUHCKHOT pel Ha AEjCTBOTO BO
CKa3Hara, Ce IOCTUTHYBaaT IIOBEKe IIeJM: NPBO, THE C€ IMOBHKYBAaaT Ha CBOETO NPETXOJHO 3HAaeHe 3a
CKa3HUTE KOU T'M CIylajlie BO JOMAIIHHOT KPYT, CO IITO c€ MOA0OpyBa HHMBHATA MEMOpHja, MOTOa, CE
HABHKHYBAaT Jla pa3MHCITyBaaT JIOTHYKH JI0IeKa T MOJPEeIyBaaT WIyCTPAL[HUTE, a CO oriie] Ha (haKTOT IITO
0]l ydeHHWIUTEe ce 0apa W Ja ja packakaT CKa3HaTa CIOpell CIMKHUTE, Ce Pa3BUBAa HUBHUOT TOBOP,
ekcripecuja... Bo taa cmucia bpyno bBerenxajm Bo cBoeTo €0 3rauerbemo Ha bajkama u3jaByBa: ,,3a 1a ro
3aJ[p)KM BUCTUHCKM BHHMAaHHMETO Ha JIETETO, €JHAa NpUKa3Ha Mopa Ja ro 3abaByBa M Ja ja NOTTUKHYBa
HeropaTa JbyOOIIMTHOCT; ama 3a Jia My r'o 300raTH KMBOTOT, Taa MOpa Jia ja IIOTTHKHE HeroBara (aHTa3uja;
Mopa Jla My OMOTHE J]a T0 pa3BUBa CBOjOT MHTEJEKT M Jia T 00jacHyBa CBOUTE YyBCTBa; Mopa Aa Ouje BO
COTJIACHOCT CO HEroBHTe CTpaBoBH W cTpemexw...“( Betelhajm 1976: 18). OBme morceryBame ©W Ha
craBoBuTe Ha JInxadoB 3a cka3HuTe: ,,Iemara Bo cka3HHUTe € OOpOa 3a Ha/BiaJyBame Ha HEKOja TEIlKa
CUTyalija, CHpOMAIITHja M HEKO] IPUPOJIEH HeJoCcTaToK, Oopba 3a nmuHa adupmanyja, a toa Bo Oajkara
e 0orarcTtBo, JIMYHA CpeKa, WM pakaTa Ha y0aBa JeBOjka wid Momue ...Bo MHOIITBOTO TEIIKOTHH U
HCKYIIEHHja HHU3 KOM MOpa Jia MOMHUHE, Ha TJIaBHHOT jyHaK My € o0e30eieHa MOMOII OJ THIIU3UPaH
noMomrHuK. [lomMoITa € JUpeKTHA WM MHAMPEKTHA, CO MOCPEJCTBO HA MarudyeH mpeamer...Cyaupute BO
CKa3Harta ce NpeJn3BUKaHU O] ,,AyXOBHUTE” criin. JIMXauoB HCTAKHYBA JieKa BO CKa3HaTa ce BoJu Oopba Ha
JOCEeTIINBOCTa, OopOa HAa pa3HM HaMepw M BONIIEOHHWTE CWIM Ha NpUpojara. Hamepure He HaumayBaaT Ha
OTIIOp Ha CpeJHHaTa, TYKy Ce Cyaupaar co JPYTd HaMepHu, 4eCTO HEeMOTHUBHpaHHU. 3aToa, MPENpeKuTe BO
CKa3HaTa He MOJKar Ja ce npeasuaar. Tue ce HeoyeKyBanu, HeHaaejau' (JIuxados 1978: 63-64).

Ha c1p.78 ox y4eOHMKOT 3a TpBO OJyielieHHWe, ce Haora 3ajavara , JIMKOBHM of TO3HATH TMPUKAa3HU'.
HaijBI/IH, HACTAaBHUKOT 4YHUTa OIINC O[ TpI/I IIO3HATHU l'IpI/IKaBHI/I, a y‘IeHI/IHI/ITe ™ npeno3HaBaaT nu I/IMeHyBaaT.
Hanenu ce uzBagouu of ckazuute Cueorcana, Llpsenxana w Ilenenawixa, 1o MTO, BP3 OCHOBA Ha CIUKHU O]
TOpPECIIOMEHATHTE CKa3HH: ,,]I0TOM M Ka)KU 32 KO JIMKOBU CTaHyBa 300p?“, YICHHUIINTE MMaaT KOHKPETHA
3aJaua Ja I KIMEHYBAaaT JIMKOBUTE OJI TOPECIIOMEHATHTE CKa3HU. [Ipu TOJNKYBamkeTO Ha CKa3HHUTE, INKOBHUTE
KaKO HOCHTENIM Ha JICjCTBOTO Cc€ MPUMAapHH, a HUBHATA aHAJIM3a Ha YacoBHTe ¢ Hem3OexHa. Hajuecto, mo
BOOYYBamk-CTO HA TNIABHUTE W CIOPEIHUTE JHKOBHU, Ce 300pyBa 3a HUBHUTE OCOOWHH, CE M3[[BOjyBaaT H Ce
KJ'IaCI/Iq)I/IHI/IpaaT KaKO ITIO3UTHUBHHU UJIM HCTAaTUBHU. y‘-IeHI/IHI/ITC Haj‘leCTO ™ KapaKTepmeaaT JIMKOBUTC, HC
HaBEIYBajKM T'M KOHKPETHHWTE IENIOBH OJ CKa3HaTa oJ Kou ce "riiena" Taa ocobwna. HacraBuummwmre ja
MHOBHpAaT IMOCTalKaTa, Taka ITO 0apaar of yUCHHIIUTE Ja UM T'M IOCOYaT MecTaTra of Kajae ce Iiemaatr
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0COOMHHUTE HA JTMKOBHUTE, OJHOCHO Jla TH MOTKPEMNAT CBOMUTE OATOBOPH CO M3BAJONHU 0] TeKcToT (Stojanovié
2012: 120).

Ilenenawxa e HaponHa TPHKa3Ha HE CaMO CIIOpE] OCHOBHHTE TOTE3M TYKy U BO CeKOj neTasb. OCHOBHHOT
MOTHB 3a JIOIIaTa Makea M TEIIKHOT JKMBOT Ha IMaIITepKaTta € MHOTY 4ecT, IpHKa3HaTa Tede 0e3 3acToj, 6e3
3anmpame Ha OIHCH, BO Hea CTaHIapJeH € KPaloT U IMPUHIIOT KOj ce JKEHH, BO Hea, IPEKy NMTHUIINTE, MPTBaTa
MajKka My TIoMara Ha CBOETO JIeT¢ BO HEBOJIja, BO Hea He M30CTaHyBa THIMYHOTO MTOBTOPYBAkE OJf HApOIHATA
mpuka3Ha (cTuxoBuTe Ko [lemenmamka rm KakyBa Ha JIPBIIETO, MOBHKYBAam-CTO HAa NTHIMTE, ITeCHATa Ha
rynabunara 3a BUCTUHCKaTa CBPILEHHMIIA); PUKa3HAaTa MMa CpeKeH Kpaj, ce M3peKyBaaT IpyOM Ka3HU (Ha
KepKUTe Ha Makeara, ,,He)KHUTE TyJaOuIM UM TH KOIaaT O4YUTe), J0OPOTO M yOABOTO OECKOMIIPOMHUCHO
nobenysa. Ho, BUCTHHCKaTa BpeJHOCT Ha JyXOT Ha HapoJHAaTa NpuKa3Ha, Tpeba a ce 6apa BO JeTanuTe, BO
aTrMoc(epaTa Ha NPUKAKAHUOT KUBOT, BO LIEJIOKYIIHOTO OJHECYBame Ha jyHaumuTe. A Toa ce OTKpHBa Ha
cekoj uekop. [Ipen cBojaTa cMpT, Majkata Ha CBOjaTa Kepka M ynaTyBa eIHOCTaBHHU 300poBH: ,,MuIIO neTe,
Oounn muia u noOpa, Taka cexoram ke TH Omzae moOpo...“. EqHOcTaBHA WyBCTBUTEIHOCT € MPHCYTHA U BO
cekBeHIara: ,,Kora mojae 3mMata, CHETOT co Oena MpeKpuBKa o MOKPH MajuUHHOT Tpod, Mma Kora Ha MpoJieT
COHIIETO ja TPTHA, TATKOTO ce oxeHn . McTo Taka, kora [lenenamrka ro Moiau TaTKoTO: ,,OTKHHETE TO, TaTKO,
MIPBOTO TpaHYe Koe K& BU IO JOTpe MICIIHPOT...Hea JOHeceTe MU ja”, Taa BCYIIHOCT Caka TOj Ja Ce CeTH Ha
Hea. Kora 3a kepkure Ha MakeaTa MUCATENOT BENH JIeKa ,,Ha OKO Omie yOaBu u Oenr, HO TPAM M IPHU BO
cpreTo®, Toraml pa3MHCIyBa KakO YOBCK OJl HApPOJOT Ha KOj OCIHOT TeH My OMII KOAEKC 3a yOaBUHA.
Jomamaute padotu xou Ilenenanrka Mopa 1a ru paboTH ce ONKC Ha CEKOjHEBHUTE CEJICKU aKTUBHOCTH: J1a
CTaHe paHo, Jla HOCH BOJIa, Jla TO 3alaji OTHOT, Ja TOTBHU U Jia repe. O0nekara reHepaiHo ce OIMHIITYBa KaKo
3nmatHa wiK cpebpena. [lerenamika ce cokpuBa Bo TynabapHUKOT MM c€ KadyBa Ha JIPBO IITO HE MY Mpe4n
Ha BKYCOT Ha HapOJHHOT pacKaXyBay, KaKO IITO HE My IPEYd HU ONHMCOT KaKO MAaIITEPKHTE CU T'M cedaT
MAJICIOT WM CTANajioTo, IO IITO MOTeKyBa KpB: ,,OTCeYH Ael OJf MeTaTa; Kora Ke OWIen Kpanuia, HeMa 1a
Mopa aa oquur neui” (Crnkovi¢ 1987: 59-60).

Ha ctp.79 e 3apauata: ,Ilpeno3naj ja mpukazHaTa“. HacTaBHUKOT 4WTa W3BAJOIM O TPU MPUKAa3HU O]
Opakara I'pum:,, ...Taa Tpuame Hu3 mwymara. beme ucrnamena 1 u3Mopena. Jlojne 1o exHa IMBaja Ha Koja
nmaine kKykuuka® ([Ipamame o1 HacTaBHUKOT: J[ami ce CeTHBTE 3a Koja MpuKa3Ha cTanyBa 300p? [loroa mak
ce YuTa TeKCTOT: ,,...Ja OTBapa BpaTaTra M BHATpE 370IJIeZ]a MAaCHYKa CO CeIyM CTOIYHE-A HApPEIeHHU OKOILY
Hea, CelyM YHMHHUH, CeIyM BHJbYIIKH, CelyM Jaxuuuma“. [lak ce BMETHyBa HACTaBHHUKOT: ,3a Koja
npukasHa cranysa 300p? [1oToa HACTABHUKOT ja YMTa MPHUKa3HaTa CE J0/ieKa YYCHHUIIMTE HE ja Mpero3Haar.
Ha xpaj ox 4acoT, HACTABHUKOT UM JlaBa HACOKHM Ha YYEHHIIUTE, 32 CISTHHOT Yac, 1a Ja/laT ONUC Ha JINKOBU
0]l TIPUKa3HUTE KOW MM ce jpomaraar. Ha mcrarta crpanuna, ce naBa eHa MOy4HO-3a0aBHA MIpa cO HAcJOB
,»Hajm To mapoT* Kaje ce JaBaaT OCyM MIYCTpalUH, KOM CE€ OJ YeTHPH NMPHUKa3HU, U YUYCHHIUTE MMaat
3ajia4ya Jja TH CII0jaT WIIyCTpallMUTe KOU ce oA ncTa npukasHa. OBie ce 3acTaneHu npukasHuTe: [[psenxana,
Credxcana, Ilenenawxa v Boakom u ceoymme japursa.

Bo y4eOHHKOT 3a BTOpO OJielieHHEe HeMa HHUTY elHa CKa3zHa o Opakara ['pum. EgmHcTBEeHO BO BTOpO
OJlIeNIEHHE KaKo JICKTUPa ce TOJKYBa W MHTEpIpeTHpa cka3Hata ,,CHexaHa U celyMTe [yiuma’. JyHaiure
BO CKa3Hara ce IPaJIeH! Ha MPHUHIKIIOT J00po - 3110, €3 HUKAKBO IICUXO0Joru3upame. 1 Bo 100poTo U 3710TO
MOCTOjaT OJAPEACHU BapHjaHTH: A0OpO - HAaUBHO, T0OPO - yMHO, 10OpO - UTpO, 10OPO - TiIymaBo, 100po -
CHAOJUIMBO ; 3J10- MAKOCHO, 3JI0- kesiba 32 (M3MYKO eIMMHHUpAmhe Ha MPOTUBHHUKOT, 3JI0 - HTPO, 3JI0
CHAOJTUBO, 3710 - CHJIHO, 3JI0 - HATIIPHPOIHO (co BoimeOHu atpudytn) ([Ipom 1978: 10). [1a, u nukoBUTE BO
cka3HaTa ,,CHexxaHa* ce MoJapu3upaHu: THe ce Jo0pH (kpaiunata-majka, CHexaHa, JIOBIMjaTa, [Iy[IHKHATA,
MPUHIOT) W 37U (KpajumaTa-Mamirea). BakBata peaylHpaHOCT Ha JAETETO, BCYINIHOCT, My IIOMara BO
pa3dupameTo Ha MOCTAIKUTE HA CEKOj OJ] IMKOBUTE M, KAKO IITO YKa)KyBa IICHXOJIOTHjaTa, My OBO3MOXKYBa
Ha JETeTO Ja TO OpPraHW3Upa XaoCOT Ha CBOWTE aMOWBAJCHTHHU (JIBOjHHM) YyBCTBAa, Jla TH OIPEICIU
COIICTBCHUTE YYBCTBAa KOW TI'O HM3MadyBaar. 3aT03, HaMECTO HACTaBHUKOT Jda MHCHUCTHpA Ha IpalamkbeTo
3omro CHeXaHa, 10 10arameTo BO KykaTa Ha yIM-aTa, 3eMa Of CUTEe HUB €IHAKBO 3a J]a TO CMUPH TIAJI0T,
BO HACOKa Ha Pa3BOj Ha MUCJICHETO Ha Jeara ¢ Jo0po J1a ce MocTaByBa MPanIameTo ,,30IITO MICINME JIeKa
Cuexana e nobpa?“ (Bmamosa 2001: 41-42) u Toa ma ce miycTpupa co mpuMepu oA ckazHaTa. Bo opaa
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cKka3Ha, OpakaTa I'puM nane cunHa ocyaa Ha YOBEKOBAaTa ETOLEHTPUYHOCT U JKEHCKaTa HapLUCOMIHOCT.
Cka3HaTa Moxe Ja ce JedUHUpa M Kako amojioruja Ha AoOpuHATa, MaHU(ecTUpaHa BO NPUPOJHOTO
OJHECYBamb€ U €JHOCTABHOCTA HAa HE3aIITUTEHOTO AeBojue. Bo Oopbara mpoTuB jomara u 37a Kpaauia Ha
CHe)kaHa W TOMaraaT HATOPHUPOIHH CYIITECTBA—[IYUHEba, KOW CHMOONHM3HpaaT NpPUMEpHH oOpaciy Ha
JOBEKOBOTO OJHECYBame€, a Ha CTpaHaTa Ha apOTaHTHATa KPajJHIla CE€ BOJIIEOHOTO OTJEAalo, YeIlesoT U
jabonkoro. Bo ocoOmHHTE M [1€jCTBYBAamETO Ha MarelcaHWTE NMpPEIMETH, ce MCTaKHyBa MITy30pHOCTa Ha
¢u3nuKaTa yOaBHHA aKo € JIMIICHA OJ AyXOBEH IIapM M TOIUIMHA, JOAEKA IIylIMEHATa, CO CBOUTE MOCTANKI
JEeMOHCTPHpAaT TPy U peA, Kako KPUTEpUyM W MEpWiIo 3a 4oBekoBuTe BpemHoctd (MumuakoBuh 2006:
120-123). BeymHoct, BO 0OBHE CKa3HH HEHAMETIIMBO UM CE€ JaBaaT MHOTY )KMBOTHH JICKIIMU WM YYECHHUILIUTE
caMu joaraatr o CO3HaHUe 3a HUB. Bo I{psenxana ce ucTakHyBa BaXKHOCTA OJ CIIyLIambe Ha POAUTEIICKHUTE
COBETH M 0Baa CKa3Ha € MHOT'Y KOPHCHA 3aToa LITO I'M IpexynpenyBa JelaTa Ha ONacHOCTa OJ pa3roBOp CO
HETMO3HATH JIyf'e ¥ PU3HKOT 3apaju CKuTame 6e3 poaurtencku Hagzop (Vrnjkovi¢ 2011: 195), a ciauuna e u
nopakara o Boixom u ceoymme japuroa.

BonmeOHUTE mpeaMeTH co KOM Ke ce CPeTHAT y4YCHHLHTe BO OBHE CKa3HH, (BOJMICOHOTO OIJIEAANO Ha
nomara Makea Ha CHe)xaHa, YyJecHHTe NOMOIIHMIM Ha [lemenmamka, W CiI), c€ MOXHOCT Ja UM Ce
MOTEHIMpa Ha YYCHUIUTE JeKa OrJIeNanoTo € T.H. BOJILIEOeH MPeAMET, €ICH Ol OHHE PAa3JIMYHHU BOJIICOHU
HpEeIMEeTH CO Yhja MOMOII Ce CIIy9yBaaT HEBO3MOMKHUTE HEIITa BO CKa3HMTE. JlenaTta MOXKar ja ce IoTceTar
n 3a APYTUTC YYACCHU MNPECAMCTU OJf CKAa3HUTC (J'IaM6I/ITe, JICTAYKHUTC KWJIHMMH, KaIIUTC-HCBUIAJIHNBKH,
TaHIyBaYKHTE YEBJIH, YESBIUTE OJ CEAYM MWIIjH, 3JaTHHUTE jaboJika, BoJeOHNTe Macuiku u ci.) (BiagoBa
2001: 43-44).

MHory 1oJIe3HO 3a MOKBAJIUTETHA HACTaBHA MHTEpIIETallja Ha CKa3HUTE, CE€ HEKOU O]l CTPATErMUTE KOU ce
KOpPHCTaT BO OJJICNICHCKAaTa HAcTaBa: epo30, 6ypa Ha uoeu, s8e30d HA NPUKAZHAMA, CKeNemeH NPuKas,
nemoped, Kajie 0COOCHO Joara J0 HW3pa3 KPeaTUBHOCTa Ha CEKOj y4eHUK. Bo cTparermjara seezda Ha
npuKasHama, Ha YYCHULUTE UM C€ JaBa MOXKHOCT Jia HalpaBaT MIYCTpalMja Ha CEeTO OHa LITO I'O OCO3HAaJe
O]l YHTAKETO M PA3rOBOPOT 32 CKa3HATA: 3a JIMKOBUTE, 32 MECTOTO Ha OJBUBAKE Ha J€jCTBOTO, IPEAMETOT Ha
npHUKa3Hata, | cil. Bo cTparermjara po30 UM ce OBO3MOXKYBa Ha YYCHHULIUTE JIa TH CTaBaT HAa XapTHja CHTE
€MOITUH, aCOIHjallii, MUCIIH, UJICH U CJI. KOU Kaj HUB r'U Oyau cka3Hara. Ha Toj HaumH ce 100uBa CliuKa  3a
MHCJIOBHHOT U EMOTHBHHOT CBET Ha CEKOj YUCHHUK.

OHa 1o MITO Cce MPEno3HATIWBU CKa3HUTE Ha Opakata ['pumM, a IITO € KapaKTepUCTUYHO 3a CKa3HaTa
BOOIIIIITO, TOA € HUBHUOT €MUJIOT BO KOj CEKOj IO J00MBA OHA IITO TO 3aCIYXKHII: JOOPOTO JMKYBa HaJl 3J10TO,
IpaBjaTa HaJl HENpaBJara; CHPOMAIIHUTE 3aciyXyBaaT 00raTcTBO, IPUHIOBUTE I'M OCBOjyBaaT cpliara Ha
cBouTE M30paHWYKHM, a JIoIIaTa Makea W APYTHTE jyHAIlM KAaKO OJIMIIETBOPEHHE Ha 3JI0TO, CE€ COOJBETHO
kazHern. C¢& ce 3aBpIIyBa Taka INTO TJIABHHOT jyHAaK IO HHM3a TPENpeKH KOM My TH cO3/aBaar
HATTIIPUPOTHUTE CYIITECTBA, TPHyM(AITHO TH OCTBapyBa cBouTe xenou (Mmmuakosuh 2006: 120-123). Toa
€ BO COTJIacHOCT U co craBoT Ha B. J. Ilporr:...,,0ajkaTa My JaBa MOXHOCT Ha YOBEKOT Jia ja OCTBapH CBOjarta
mmocTojaHa >xenba 3a 6ercTBO O] peaTHOCTa, a MPUTOA CEMaK Ja OCTaHe BO HEj3MHM paMKkH. Ocino0oeHa o
TpaHUIMTE Ha pPEaJHOCTa, a CTPEMEjKH ce KOH IIOBHCOKAa, YMETHHYKAa BHCTHHA, 0OajkaTta OTCEKOTall
npeTcTaByBalia HEPACKHHIMB JIEN OJ] KHW)KEBHOTO TBOpelTBo. CHUTE OHHUE Jeja BO KOM TJIaBHHOT jyHaK
MUHYBa HH3 OpOjHH XMBOTHM HCKYyIICHWja, 3amara BO O€3M3JIe3HH CHTYallH, 3a Ha KpajoT cocema
HEOYEeKyBaHO, CO 0OXja MOMOII WIM CO HEKOE APYro 4yJo, Ha COCeM HEBepojaTeH HauyWH, Aa T'H Peln
CBOUTE HENIPWINKH, C€ MHOTY CIMYHU Ha Oajkara... (IIpon 1978: 5). Cropen Ilpomn, cka3Hata e HapoaHa
IIpUKa3Ha BO YME CHXKE CE MCIPEIIeTyBaaT PEATHOTO M HEpeajHOTO. 3a pa3iuKa OJl NPEJaHueTo U MUTOT,
Taa He NMpeTeHIMpa Ha BUCTHHHUTOCT. Hej3mHarta 1ie1 € 1a rm pa3oHOAM CiymaTenuTe, KoM ja mpudakaar
KaKO HEIITO W3MHCIICHO, IITO HUKOTAII BUCTHHCKHU He ce ciyumno (IIpom 1978: 7-8).

Bo ydeOHukoT 3a Tpero omneneHue, ,Makemoncku jasuwk (CmaceBckm u ap. 2013), Ha ctp.145, e
ITIOMECTeHa CKa3HaTa ,,Bonme0HOTO TpHUE, a Ha McTaTa CTpaHa ce JaBa M JeHHHUIMja MTO ce 0ajKu WiIn
CKa3HH, KO CE Haj3acTalleHUTE JIMKOBHM BO CKa3HHUTE, HAJIIO3HATUTE TBOPIM HA cKa3HH... OBa € efeH BOauy
Ha HACTABHUKOT 33 HAYMHOT HAa OpPraHM3aliyja Ha 4acoT, CO TOA LITO YacOT OOMYHO 3aM0YHYBa CO Mpallamba
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on tumnot: Jlanu 3Haere mTo e ckasHa? Kou cka3Hu ru 3Haere? W ci. bunejku ce paboTu 3a ydeHUIH OJ
TPETO OJJIeNIeHHe, ToJieMa € BEpOjaTHOCTA JeKa Ke ce Jo0WjaT CONMAHM M Pa3HOBUAHHU oxroBopu. OBaa
CKa3Ha ¢ 0cOOCHO I0aTIIMBA 32 MOBP3yBame/KOpenalyja Ha COAPKUHHUTE O MPEAMETOT MaKeJOHCKH ja3uK
co mpeaMeToT JIMKOBHO BOCHIHTAHHWE, Kajie YUCHHUIIMTE MMAaaT MOXKHOCT HJIYCTPATHBHO Jla TH MPHKaXat
CO3HaHM]jaTa, YYBCTBA, J0KUBYBaha, CTABOBU U acOIMjallMUTe OJ] Cka3Hata. Ha oBOj HAuWH, HACTABHHUIIUTE
I'M TIOTTUKHYBAAT JTUKOBHO/YMETHHUYKHM J]a TO MIPETCTABAT JIMKOT MJIM HEKOW CHUTYAIIMH OJl CKa3HATa KOU UM
OCTaBHJIC HAjIOJIEM BIICYATOK.

Bo y4eOHHMKOT 0J1 4eTBpTO ojjeicHue ,,MakeaoHcku jasuk™ (AtanacoBa 2009), Ha cTp.58 ¢ momecteHa
CKa3HaTa ,,37IaTHUOT KIy4™, a Ha CcTp.86 ¢ cka3HaTa-OacHa ,Jlucuiara u Bomuuiara“. Bo ciydajor Ha
CKa3Hara ,,3J1aTHHOT KJIy4d* KOja HeMa Kpaj, HACTABHHKOT Ha yYCHHUIMTE UM ja OCTaBa MOXKHOCTA THE Ja ja
3aBpIIaT [IPUKa3HaTa U MPUTOA Ja ce BUAAT OJIrOBOPUTE HAa YUYECHHLUTE 33 TOA IITO CE KpHUE BO KOBYEKETO,
MIOTOYHO LITO CEKOj O] HUB Ou cakan aa ce kpue. OBa e MHAMKAaTUBHO, OMJIEjKH Ha MOKa3 ce JKeJIOUTe Ha
Jenara-yqeHiId KOW YEeCTONaTH HE CE€ BO COIVIACHOCT co peanHocra. Pane IlpeneBmk ja cormemysa
KaTap3udHarta (yHKIHMja Ha (aHTaCTHKATa BO JIMTEpATypara 3a JIena: ,,...JeTETO € CYIITECTBO KOE PETKO IO
NIpU3HaBa IIOPa30T ¥ BO CEKOja CUTYyallHlja ja MpoHaora OHaa CIIaCOHOCHA HHUINKA KOja T0 U3BJIEKYBa O 100po
MIOJTOTBEHNUTE 3aMKH KOW TH CO3[aBa XHMBOTOT. UyBCTBYBajKH IITO My HYIH JKHBOTOT, JIETETO TO 010MBa
TaKBHOT JKUBOT, OOMBAjKH /1a TIOpPAcHE, ONPE/CTyBajK1 CE 3a €IeH UIMarnHapeH MPOCTop KaJle MOXKaT Ja ce
ocTBapar cuTe xeJou... 3Hauu, Toa € MPOCTOPOT Ha BeYHaTa MeHa Koja € JUKTUpaHa O JeTcKara xenba. A
TOj TIPOCTOP CO CBOUTE MOCTOjaHH U YYJECHH MEHH € MpocTopoT Ha (pantactukata™ (Prelevi¢ 1978: 96-97).
Jpyra crpareruja Koja HACTaBHULIMTE ja KOpUCTAT Ipu padoTaTa Ha oBaa CKa3Ha, € KOTa YYCHHIUTE
MOCTaByBaaT M OJroBapaaT Ha Mpallamkara OCTaBeHU O caMHTe ydyeHHIH. [locTaByBameTo npaiama npel,
3a BpeMe Ha YMTAKETO W [0 HEro, OBO3MOXKYBAa YUYCHHUIMTE MOAKTHBHO W IMOJUIA00KO Jia ce BKIYYaT BO
MPOLECcOT Ha YnTameTo. Co Toa, THE ce 0croco0yBaar Aa IT'M UACHTU(HUKYBAAT MPa3sHUHUTE BO Pa3OMpameTo
KOH JIOTIOJTHHUTENHO Tpeba aa ce pasjacHat (Moss). Ha oBaa moBucoka BO3pacT Ol YICHHUIIUTE CE HACTOjyBa
Ja Janar nHdopManuja 3a IMPOCTOPOT ONUIIAH BO CKAa3HATa, 33 ONMMCHTE Ha NPHPOJATa WM I1€j3aKOT, /1a
LUTUPAaT MHTEPECHW MUCIH, /1a JlaJaT CBOE MHCIEHE 3a CKa3HaTa, 3a Hej3MHaTa mopaka u ci. Kora co
YUCHHIIUTE CE pa3roBapa 3a MpOCTOPOT, CEe CTaBa aKLEHT Ha IIpalllamba co KOM THE Ke JI0jJaT 10 CO3HAHUE 32
JIBIDKCH-ETO Ha JYHAKOT BO CKa3HaTa, Ha NpuUMep, 3aMUHyBameTo Ha CHexkaHa BO mymara, u cii. OcBeH 1To
JIaBajKH OIMKC HA OKOJIMHATA, YUCHHUIIMTE CE OCIIOCO0YBaaT 3a MepIeliifja Ha JeTalu, THe MOXKaT Ja 100ujat
CO3HaHME W 32 HaYMHOT Ha JBIXKEHE Ha JYHAKOT HHM3 CKa3HaTa M Kako TOa BiMjae BP3 JAEjCTBOTO BO Hea.
TomocoT Ha MaTOT MMa reHepaTUBHA, HO W MOBp3yBauka (YHKIMja, HE caMO BO CTPYKTypaTa Ha CKa3HaTa,
TyKy ¥ Ha HMBO Ha cikero. MIMeHO, MaToT Kako mareka, Mo Koja jYHaKOT BO CKa3HaTa Ce JIBMXKU HH3
MIPOCTOPOT M BPEMETO IPETCTaByBa MOXKHOCT 32 MHOT'YOPOjHHM BKPCTYBama (CpeadH, pa3iesion, MoTBpACHU
WIN W3HEBEPEHH OUYEKyBama W CO3HaHMja), a Taa PU3HHMIA Ha MOXXHOCTH KOja CTOM IIPEA NMAaTHUKOT TH
oJpeayBa M pa3IMYHUTE HCXOAM OJf HErOBOTO TaryBame..[IpaBHOT W monr mat BOIM KOH IEJTa,
CTPaHWYHHOT TAaT BOAW BO HEHW3BECHOCT, IIATOT HAJIEBO BOJM BO CMpPT, KOH JIECHO OBO3MOXYBa
ycnex...BakBara nocramnka npuioHecyBa 3a O/p>KyBambe Ha HEM3BECHOCTA Kaj YUTATENIOT M OYEKyBame Ha
cpekHnoT ncxon. Jlo6poro ke modeau, HO Typu OTKAaKO K€ MM Oj0Jiee Ha MHOTYOpojHHTE UCKyIIeHrja. [1a n
JIOKOJIKY JI0jA€ A0 CMPT Ha jyYHAKOT, BO (DMHATHHOT JIeJ JIMKOBUTE-TIOMOIIHUIIA K€ TO OXKHBEaT M K& MYy
OBO3MOJKAT YCIIEITHO Bpakame Ha HHUIMjaHaTa nmo3unuja (CrarkoBuh — omo 2005: 119-131). Ox oBa ce
rijiesia ieka 4ecTo MaTh ce HAMETHYBa M MpAlllakbeTo 32 CMPTTa WM TeMara Ha cMpTTa. Bo ropecrniomMeHarure
CKa3HM TeMmara Ha CMpTTa € MPHCYTHAa Ha TOBeke MecTa: CMpTTa Ha Majkara Ha CHeXaHa, HaJOTOT 3a
ybuctBo Ha CHexaHa o Jionata Makea, oouanTe 3a youcrso Ha CHekaHa O/ CTpaHa Ha JiollaTa Makea,
npuBuHaTa cMpT Ha CHexaHa 0]l OTPOBHOTO jabosiko u ci. OAroBopurte Ha mpamamaTa o THHoT: Kako
n3rnena CHekana? 3omTo mariena Tokmy taka? I1lITo ce ciyumsno co Hej3uHara Majka?, ke ro OTKpHjar
JIMKOT Ha MajkaTa Ha CHekaHa, 4ija npepaHa CMPT Ke TU IMIOTTHKHE acoLMjalluuTe Ha AETETO BO JIBE HACOKH:
O]l acIleKT Ha TeKCTOT, ke ja aepunupaar CHe)xaHa Kako CHUpakK, a OJ] ICUXOJIOIIKU acHeKT ,,IPUPOHO U
0e300J1HO (KaKo MITO TBPJAAT MCHUXOJ03UTE) Ke ja BoBeaar cMptTa (Bmamosa 2001: 42-43). Mako e cocem
BepojaTHa Kako parameTo, Ila CO Toa M cpeadara Ha JETeTo COo Hea (TMPeKy CMPT Ha ONHCKH WICHOBH HA
CEMEejCTBOTO WJIM JIMIHOCTH O]l OKOJIMHATA), IOYECTO Ce OKHMBYBa Kako Taly, o0jacHyBamaTa BO BpPCKa CO
Hea HajuecTo c€ MUCTHYHHM, OTKOJKY IITO HEMTO oOjacHyBaar. CuTe OBHE CKa3HHU oX Opakara ['pum xowm ce
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paborar BoO oJiieNeHCKaTa HacTaBa, MOXar J1a IOCIyKaT Kako 1obap mpuMep 3a Toa Kako Jenara joaraat 10
MOCPEIHU CO3HAHMja 3a CMPTTa KaKo JKUBOTHA TOjaBa. Bo cka3HuTe Ha OpakaTta ['puMm omacHOCTa MO KHBOT
HA HOCHTEIIUTC Ha TO3UTHUBHOTO OIIITSCTBCHO OJHECYBAambC, ja NMPEAM3BHKYBaaT CYIITECTBA CIMYHHA Ha
JTyreTo, HUBHHUTE MepCcOHU(UKANuM, OUIO0 a ce BO JKHBOTWHCKH WIIM YOBEUKH OOJHUK, IMOTIIOMOTHATH CO
HATIPUPOIHH MOKH. HUBHOTO €jCTBYBamke MO3UTHBHHUOT JIMK IO JOBEAYBa 10 pabOT HA CMPTTA, HO Taa Mo
HEKoe ,,9yJ0° € 0JUT0’KEHa, CO IITO Ce JTaBa MOXHOCT 3a crac. Bo 6ajkara Ha Opakara ['pum, HajuecTo HEMa
JMPEKTHO, HEMOCPEJHO YOHCTBO KO MpeIU3BUKYBa CMPT. HocuTesnnTte Ha MO3UTHBHOTO OMHECYBAabE, KAKO
0 HEKOE MPABMIIO Ce TOIITEICHU 0] CMPTTa, J0/IeKa HOCUTEINTE Ha HEFATUBHOTO WM CE€ CAMOYHHUIITYBAatT
WK MCYEe3HYyBaaT o]l cka3Hata. JloBeroT Bo Creorcana, Tpeba Ja U3BPIIN yOUCTBO MO HAJIOT HA KpalIHIaTa,
HO Kako OpaHa ce jaByBa HEroBara COBECT, Ka3HaTa 3a Kpalullara-Makea ¢ TaKBa IITO Taa CE CAMOYHUIITYBa
npes (akToT 3a COMCTBEHUOT HEYCIEX, BOIKOT BO I[pBeHKama wako uMa MOXKHOCT Jia ja M3ele BO IIyMaTa,
TOj HE TO MpaBH TOA TOrall, TYKy BO KykaTa Ha 0a0ara, M3BPIIYBA-CTO HA Ka3HATA HAJ BOJIKOT MY CE
MPEeMyIITa Ha JIOBEIOT, YyBap Ha IIyMaTa, YyBap Ha OMIITCCTBEHHUOT YOBEKOB MOPEIOK M MOPAJ, Ma CHOPE.T
TOa, TOA MY € 33J[a[IcHa 3a/[a4a O/1 OIIITECTBOTO KOja TOj MOpa /Jia ja U3BpINHU Oe3 rpuka Ha COBecTa, a Aypu
MOJKE J1a ce Kaxke U co omnrecTBeH 0aarocioB (Koucrantuaosuh 2006: 91-104).
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PHYSICAL ACTIVITIES IN CORRELATION AND INTEGRATION SYSTEM
Veselin Buncic
Aleksandar Nadj Olajos

Abstract: This paper attempts to point out the specificity of the subject Physical education in the modern
education system. Starting from the idea that physical education is an authentic subject, the authors try to
point out the possibility of connecting content with the teaching of biology, physics, mathematics and music.
Modern teaching very little attention is paid to correlation and integration methodical system, although this
system provides great opportunities in teaching. In mathematics, the teaching area geometry, it is possible
realized certain categories and physical education using the correlation and integration system.

#learners #teaching #physical education #correlation #integration.

OU3NYKE AKTUBHOCTHU Y KOPEJALUJCKO-UHTEI'PAIUJCKOM CUCTEMY
Becenun Bynuuh
Anexcanoap Halh Onajow

Pesume: YV pany je HOKyIIaHO yKa3aTH HA CICUM(HYHOCT HACTABHOT Hpeamera DU3HMUYKO BACHHTAKBE Y
caBpeMeHOM 00pa3oBHOM cucteMy. Ilonasehn ox uaeje na je PU3HYKO BACIUTaEkHE ayTCHTUYaH HACTABHU
MpeaMEeT, ayTOpPH HACTOje yKa3aTH Ha MOTYNHOCT TMOBe3uBama cajpikaja ca HacTaBoM buosoruje, ®usuke,
Maremarnke u My3nuke kynrype. CaBpeMeHa HacTaBa BEOMa MaJl0 MMaXXHE IMOKJIAmba KOPENalHjCcKo-
MHTErpalyjcCKOM METOJNYKOM CHCTEMY, MaKO OBaj CHUCTEM IMpy)Ka BeJuKe MOTyhHOCTH y peanu3aluju
HacTaBe. Y HacTaBU MartemarTuke, Kpo3 HaCTaBHY 00JIacT reoMeTpHja, Moryhe je paenu3oBatu oapelje
#yueHHK #HacTaBa #@u3nuka KyJITypa #KopeJjanuja #MHTerpanuja.

YBOJAHA PABMATPAIbA

Kopenarumja o6paszoBarma TpecTaB/ba KOOPAWHUPAH TPOLEC TJe TJIAaBHH MMIIEPATHB TOCTaje WHTErpaiuja
3Hama, OJHOCHO MTOBE3MBAbE HAYUHUX YMIHEHHUIIA Y jeJIMHCTBEHE JIOTHUKE CTPYKType. To 3Ha4M J1a cucTeM
HHCTUTYIIMOHAIHOT 00pa3oBama M BacluTama Tpeba 1a 00e30ear BEPTUKAIHY I[OBE3aHOCT I[MJbEBA,
3ajaTaka, cajJplkaja M aKTHMBHOCTH, Kako OM Ce OjBHjaja HaJorpajama M OCTBapHBajia Kopenaiuja mehy
caZpKajuMa y CMHCIY KaBaJIMTEHHjer CTUIakha 3Hama IPUMEHJBHBOI Yy Mpakcd. Y OBOM CMHCIY,
MPEIIKOICKO 00pa3oBame MPeICTaBbha KAPHKy Ha KOjy Ce HaJ0Be3yje OCHOBHOIIKOJCKO 00pa3oBame, Ha
KOje Ce OIeT HaJoBe3yje CPEAmOIIKOICKO 00pa3oBame KOje Hje CBE 0 YHHBEP3UTETCKOT 00pa3oBama.
Hako je 0Baj KOHTHHYUTET HEONXO/IaH, OH C€ Y TIPAKCH HE OCTBAPYj€e Y MOTIYHOCTH.

HacraBre canpkaje @u3mdkor BacuTama, Moryhe je MPUMEHHTH Yy CBUM OCTAJIUM IITKOJICKAM IPEIMETHMA.
Onpehena BpcTa KpeTama WM TIOKPETHA Urpa, Tpeda a Haljy cBoje MeCTO Yy pa3peIHoj, alld B Y IIPEAMETHO)]
HacTaBM, Kako OM ce MOCTHIJIa JUHAMHYHOCT HACTABHOTI Ipolieca. Y CTpy4YHO] JUTepaTyp, MHOTH ayTOpH
(Tonopwuh ,1998; IMenemum, Cteuh, KoBauenh,2009) nHaBoje mpoOiieM HETOBOJEHOT KpeTama u GU3NIKe
aKTHBHOCTH KOJ| yueHuKa. [{usbeBu u 3a1a1u GU3MUKOT BaCIMTamha YCMEPEHH Cy Ha IOTpede caBpeMeHor

YUEeHHKA 3a KpeTambeM. HeZloBOJbHO KpeTame TOKOM JaHa yiyhyje Ha jeTHOCTaBHO aKTUBHpAmE MaJlor Opoja
mummuha, A0k ce BehmHa mummha 3anemapyje. CBe To moBoau jo mopemehaja u gedopmuteTa Koju ce
HajJllaKile yo4yaBajy y JIoLIeM TeJecHOM apkamy. [Topen Tora 1usb GU3MYKOT U 3[PaBCTBEHOT BACIUTAbA j€
Jla Pa3HOBPCHUM U CUCTEMCKHM KPETHHM aKTUBHOCTHMA, Y TIOBE3aHOCTH Ca OCTAJIMM BaCIHTHO-00pa30BHIM
MOJpy4juMa, JIOTIPUHOCE MHTETPAITHOM Pa3BOjy JIMYHOCTH Jielie (KOTHUTUBHOM, a()eKTHBHOM, MOTOPHUYKOM)
pa3BOjy MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH, CTHIIaly, YCaBpIIABamy W INPHUMEHH MOTOPUYKHX yMEHa, HaBUKa H

HEONXOJHNX TEOPHjCKHX 3Hama y CBAaKOJAHEBHHM M CIelM(UYHUM ycioBHMa kuBoTa U pazaa (Kparyjesuh,
1991).

Y mwpy mTo O0Jbe peanu3amije MOCTaBFEHHX NHJbEBAa M OOPa30BHHUX HCXOAa (DPM3WYKOT BACIUTAbA,
OJTHOCHO, KaKo OW ce MOCTHUrJIa MaKCUMaJHO Moryha aHra)koBaHOCT y4eHHWKa Y HACTABHOM IIPOLECY, Ol
M3y3€THE BXKHOCTH je IMO3HABamke M MPUMEHA KOPENAIMjCKUX M HWHTErpalucjKux nocrymnaka. I[Ipumena
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KOpEJIalNjCKO-MHTETPAIM]CKOT TUIAKTHYKOT CHCTEMa 3aXxTeBa OJ HACTABHUKA BEJIMKY WHBEHTHBHOCT U
cTpyuHoct. OBaj cucteM Tpeba na nonpuHece 00JbeM pa3yMeBamy M MOCTYIIHOM CXBaTamy I10jEIHHUX
canpxkaja. To 3Ha4YM 12 KOpeIalyjCKO-HHTETPALMjCKU CUCTEM 3aXTeBa KBaJMTETHOI HACTaBHUKA KOjU 100pO
MO3Haje CaBpeMeHe METOANIKE TeHACHITH]e U 3Ha KaKo hie IX MPUMEHUTH Y CBOjOj HACTABHO] IPAKCH.

[Icuxomomke OCHOBE KOpenanuje NMpOrpaMCKHX caipakaja HAaCTaBHUK Tpeba Na INpoHAJNa3H y caMoM
YUCHHUKY jep Cy YCIOBJbEHE Y3pacTOM, pa3BOjeéM MHIBbEHA, 3aKJbYINBakha, CIIOCOOHOCTH M MHTEPECOBAmA.
300r Tora je Kopemamujy Moryhe NMpUMEHHTH y paiy ca ydeHHWIHMa Ha CBHM Y3pacTHMa W y CBHUM
MOJIPyYjUMa BaCIIUTHO-00PA30BHOT pajga. Y MEAarolikoj JUTEPATypH, Hieja O KOpPEIallju U HHTETPalliju
HacTaBe, O3Hau€Ha U JETEPMUHHCAHA je MHOIITBOM CHHOHHMMa, jaBjba C€ II0Jl HAa3MBOM: Kopelaluja
HacTaBe, LIEJIOBUTOCT HAacTaBe, KOHIICHTpall1ja HacTaBe, CKyIIHA HacTaBa, KOMILIEKCHH CHCTEM, TJI00aTHOCT
HacTaBe, WHTETpPAaTHBHA HAcTaBa, WHTEPIUCLUILIMHAPHOCT HacraBe. OOjamrmema OBUX II0jMOBa Y
MeJIaroniKoj JIUTEpaTypd HUCY Y TOTIYHOCTH YycarjanieHa HUTH EKBHBAJICHTaHa ca KOpEJalNCjKo-
MHTETPALUjCKUM CHCTEMOM y HACTaBH.

AEOUHUCABE KOPETALIHJCKO-UHHTEI'PAIITUJCKOI' CUCTEMA Y HACTABH

MeToauyKi CHCTEM 3aCHOBaH Ha “OJpeIHHIAMa HHTETPAllMjCKUX Mpolleca jecTe KOPENalujCKo-
MHTErpalujcKu AUAakTHuko Metoanuku cucrem” (Iajuh, 3ykosuh, 2007: 164). [IpumeHoM kopenanujcko-
HMHETTPAI[UC]KOT CHCTEMa HACTOjU ce¢ mpeBasuhiu mpenaMeTHa Je3uHTErpaluje y HactaBd. [lpu Tome,
MIPUMEHOM KOPEJIAIijCKO-HHETErPAIUCjKOT CHCTEMa U3/1Bajajy ce [Ba KaHaja:

- Kopenalyja ¥ HHTerpaiija mocrajy KaHai HHGOopMaIlmoHe HHTEPaKIUje YICHHKA ca CBETOM y
LEUHN Y BE€r0BOj Pa3HOIMKOCTH, aKTyeIU3alliju IPHUPOIHNX MOTYRhHOCTH BHIIEIMMEH3HOHATHOT
J0KMBJbaja CTBAPHOCTH,

- OBJIa/IaBamb-€ Pa3IMUMTHM HAUMHUMA CIIO3HBama cBeTa rnojasehu of ommrrer ka TI0jeANHAYHOM
(Bumotujesuh, H. 2011:350).

Kopenanujcko-MHTETpaMjcki CUCTEM HacTaBe IOApa3yMeBa Jla CBH €JIEMEHTH HAaCTaBHOT Mpoleca
Oyny GYHKIMOHAJIHO NOBE3aHM U Ja YHHE XapPMOHUYHY LIEIHHY.

VY KopenanujucKo-HHTErpaltjckoM METOJMYKOM CHCTEMY IpOIeC ca3HaBamba Tpeda Ja ce cacToju O
aHanmu3e u cuHTese. J{a Ou ce jenHa mojaBa 60Jbe MPOyYMIIA U pasyMelia, MOTPEOHO je aHAIM3UPATH SIEMEHTE
KOjH je YMHE, a 3aTHM j€ HEOIIXOIHO JIa Ce Ca3Harbha O TUM eJIEMETUMA CUHTETU3Y]Y Y JeAHY JOTHUHY SITUHY.
Y mnpuMeHH KOpEealujCcKO-MHTETPAIMjCKOT CHCTeMa, aHaJM30M ce IeJMHAa pas3liake Ha CBE HbeHe
KapaKTepUCTUKE W MOjEANHOCTH, a CHHTE30M YYEHHIN CaMOCTalHO (GopMyiMily oapende, obpacie u
neuantmje (Jykmh,2005).

Kopenanujcko-MHTETpanjcku CHCTEM O3Ha4aBa ce Kao “yCHOCTaBJhame KOpelaTa/eKBHBajJeHaTa KOju
omoryhaBajy ycrmocTaBbame Be3a M OIHOCA HM3Mel)y pasiIMunuTHX yMETHOCTH, Tj. YMETHHUYKHX JeNa U3
pasnmuutux ymerocty” (Pocanauh, 1986: 206). CiimuHo Bulewe n nepuHncame oBora cucrema cpehemo n
kon Mnuha, koju 1Moj OBUM CHCTEMOM IOJpa3yMeBa KOpeNaldjy W WHTETpaIijy HacTaBHUX calpikaja y
m3ydaBamy rpaguBa (Mmmh, 2006). IIpumeHOM KOpenamyjcKo-HHTETpalfjcKor cucrema mosehaBa ce
MOTHBAIlja YUEHHKA Y MPOLECY CTHIAmka 3HAaka U Pa3BUjamby BEIITHHA. YIPaBO HACTaBa KPEHpaHa 10 OBOM
cuctemy omoryhyje “pa3BHjambe OpPTHHAIHUX HJI€ja, aKTHBAIM]y YUYE€HHWKa KOjH Pa3MUIILBajy Ha IIETOBHUT
HA4MH W Koju he OWTH CIpeMHH CYO4YHTH ce ¢ oapeheHHM mpoOiieMoM WM MHTamkeM Koje he mokymatu
PELINTH IPUMEHOM 3Hama M HJieja U3 pa3inuuTuX HaydHux qucuumuinaa” (Dryden, Vos , 2001: 114).

VY meparoimkuM HCTpaKMBalbMMa WHTETpaTHBHA HAacTaBa 3aCHOBaHA Ha NPUHILMUIIAMA KOpesaluje H
uHTEerpanyje aeduHHMIIe ce Kao:

- OIICEXKHO MCTPAKUBAKE 3HAKA Y PA3TMUUTUM IPEIMETUMA;

- Tpeydna Kpo3 IMpeaMeTe, Koja IOBe3yje pa3lIMuUTe acleKkTe HacTaBe y JIOTHYHE LeJIMHEe Ha
XOJIMCTUYKY Ha4YMH KOjU OJ[pakaBa PeaHu MHTEPAKTUBHHU CBET;

- JEAWHCTBEH TIOTJIE]l Ha 3ajeJHUYKO Y 3HamYy, KOje jeé OCHOBA 3a M3HANAXCHE HOBUX OJHOCA, CTBApPAIhE
HOBHUX MOJIENa, CHCTEMAa U CTPYKTYpa;
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- IpUMEHBEHA METOOJIOTHja M Je3WK BHIIE AUCIMIUIMHA C IMJbEM NPEHCHHUTHBAA LEHTPAIHE TEME,
npo0JieMa WM UCKYCTBa;

- KOMOMHOBa-€¢ HEKOJIMKO IIKOJICKUX MPEIMETa y jelaH akTHBAaH IpojeKar 10 yriiey  Ha HauydH Ha
KOjH [Iella CaBlaiaBajy MpeaIMeTe Y PEaTHOM CBETY, CjeINb-CHE Y 3ajeTHIIKY aKTHBHOCT;

- HOBH HaYHMH MHUIUBCHA;

- 00pa3oBare 3aCHOBAHO Ha WICjH TPEHOCa 3Hama yrmoTpebom moxena mumbema (Lake, 1994, Finch
and all., 2000).

Kopenanujcko-nHTETpalljcCKl  CHCTEM 3acHOBaH je Ha wuaeju noBehaHe MHcaoHe H  (U3HUKe
AHTKOBAHOCTU yueHHKa. [IpuMEHOM KopesalyjCcKo-HHTErpalcjKOT CUCTEMa, HacTaBa: MOCTaje akTHBHA U
ycMepeHa Ha y4yeHuKa, oMoryhyje ydeHuKy cariiefaBame pa3iMYUTUX IUMEH3Hja jeJHOr npolbiema, u3
Pa3IMUUTUX YTIIOBA U Ca Pa3IMYMTUX CTpaHa, Mel)ycoOHO ToBe3yje 3Hama U3 BUIIE HACTABHUX IPEIMETa.

Y uenuHH IOCMAaTpaHO KOPENalWjCKO-MHTETPalUCjKU CHCTEM Yy CaBpPEMEHO] HAacrtaBu Mmoryhe je
JneduHUCaTH Kao MOBE3MBAE HACTABHUX CaJApiKaja KOjH MMa 3a IIMJb pa3BHjakbe YUCHHKOBE CAMOCTAITHOCTH.
Kopenaimjcko- HHTETrpalyCjKH METOJUYKH CHCTEM IMpelCTaBjba ILIETOBUTOCT y KOjOj CY IIOjeIMHAYHH
HACTAaBHH CaAPKaju U MPEAMETH CaMO CJIEMEHTH jeIHE LIEIIHHE.

Kopenanujcko-HHTETpalMjcKl METOOUYKH cUCTeM Y HacTaBd Dusmykor Bacmutama Moryhe je
nebUHUCATH y YXKEM, Tj. MHTEPHOM M INMPEM, Tj. SKCTCPHOM CMHCIY. YKa HJIM HHTEpHAa Kopenanuja
nozapazyMeBa (QyHKIMOHAJIHO ITOBE3UBAKE CaApiKaja M3Mel)y HacTaBHHX MOIpPYYja YHYTap UCTOT HACTABHOT
npeamMera. Tako ce, HapUMep, y CaBPEMEHO] METOAMIHM HacTaBe DU3MYKOT BaclUTamka MOTY Ce MOBE3aTH
HacTaBHa MoJpy4Yja: BexOame, Urpa JONTOM M CHOPTCKa aKTUBHOCT. MHTepHa Kopeiaiuja ce MOCTHXKE
MIPOMEHOM METOJICKOT ITOCTYIKa Y HACTAaBH U TOTOBO j€ MPUCYTHA Ha CBAKOM HAaCTaBHOM 4Yacy.

VY 1mmpeM cMHCITy KOpenalijcKO-MHTErpalucjKi CUCTeM y HacTaBd (DU3MUYKOr BacHHTama ce 3aCHHBA
Ha TIOBE3WBAaKy CPOJHUX HACTaBHUX MpeAMETa y 3ajeJIHUYKH JHMJAKTHYKH CHUCTEM, a IOCTHXKE Cce
cariiejaBambeM cajapXaja OCTAJIMX HpeaMeTa M3 HACTaBHHX IUIAaHOBAa KOjH MMajy MOJHPHE Tadke ca
cagpkajeM KOjH Ce HAacTOjH peaju3oBaTH. MelynpenMeTrHa Wi IIupa KopeJanuja IOApa3yMeBa
NOBE3MBabE U yCKIIAl)HBambhe HACTABHHX Calp)Kaja U3 PasIMYUTHX MIKOJICKHUX MpeaMaTa KOjU Cy CIMYHH WIH
ce Mel)yCoOHO onymBYjy V jeAUHCTBEHY JIOTHIKY CTPYKTYDPY.

VY caBpeMeHOM 00pa3oBamy CBE € BHUIIEC TSXH “‘MeljyIHCLMIUTMHAPHOM 3HaBy KOje ce 3aCHHBa Ha
WHTErPaTUBHUAM M CHUHTETHYKUM mpouecuMa’” (Bunorujesuh, H., 2006:16). L{ub je na ce 3Hame MHTErpUILe
Ha OCHOBY Mel)yMCUMIUIMHAPHUX BE3a M M0 XOPU30HTAIM U 110 BEPTHKAIH, IITO OM Tpebaso aa JonpuHece
LIEJIOBUTO] BU3HjH U CBECTPAHHUjEM cariiefaBamy MpodjemMa M 1ojaBa. ¥ HACTAaBHOM MPOIECY MPUMEHOM
KOPEJIAlNjCKO-MHTETPAIIMCjKOT METOAMYKOT CHCTEMA JI0J1a31 /10 (hopMHpama Mel)yIMCUIIIMHAPHIX Be3a:
Mehyoucunaunapne nenocpedne 6e3e 'y HaCTaBHOM mpoliecy (GopMHpajy ce Kaja ce yCBajame IpaauBa
jeIHOT IpeMeTa 3aCHUBA Ha 3HAIY APYror HACTABHOT IPEMeTa, Ia TaKo oApeljeHn HACTABHU CaJIpiKaju U3
(bu3nKe 3aXTeBajy opel)eHn HUBO 3HaWa U3 MATEMATHKE;

Hempaoicusauxe  mehyoucuniunapie HenocpeOwe 6e3e ce YCIOCTaBJbajy Kaja ce ONIITH Mpobiem
HCTPaXHBamba MOCMAaTpa M aHAIW3MPa KPo3 HEKOJMKO HAayYHUX NUCLMIUIMHA. 32 OBaKBO NPOY4YaBame Y
pa3penHoj HacTaBu Moryha je Tema “Jecen”, koja Ou Moria oOyxBaTaTH cajapikaje HaCTaBe CPIICKOT je3HKa,
JIMKOBHE U MY3UUKe KYJIType, IPUPOJIe U APYIITBA, a KA0 OCHOBHH MPOOJIEeM MOXKE Ce MOCTABUTH MHUTabhe HA
KOjH HAYMH KapaKTePHUCTKE JECeHH Kao IO/IMILIbET 100a Npe/ICTaBIbajy HaBe/IeHe HayuHe JUCHUILIMHE,
Menmanno nocpedosane éeze ce HopMupajy Kaja ce Kpo3 HEKOJIMKO HACTaBHHX Ipenmera GopMupajy ucre
BemTrHe U ciocooHocT. OBaj BUA Mel)yANCHIUTMHAPHUX Be3a JONPUHOCH YHYTapIpEAMETHO] HHTETPaIlHjH,
ob0jennmaBamy caapikaja pazInIuTHX IPeIMETa;

Tlocpedosano npumersene 6ese ce GpopMupajy Kaja ce IOJMOBH CTEUCHH Y jE€JIHOM HAacTaBHOM IpEIMETy
IIpUMEY]y y IpoydaBamy Jpyror HacTaBHOT npeamera (Bunorujesuh, 2007 ).

VY caBpeMeHOj HacTaBH IIOBE3MBamE¢ HACTABHUX calpXaja W mpeamera Moryhe je carneaaTd  Kpo3
XOPU3OHTAJIHY, BEPTHUKAIHY M MpakTuuHy Kopenauujy (Prasanth, 2004). V BepTukaiHOj Kopenauuju,
OJTHOCHO TIOBE3aHOCTH HACTaBHHMX CaJpkaja HACTOJM Ce cajpikaj NpeaMeTa KpeupaH 3a HIDKH pas3pen
KOPHCTHTH 3a HAcTaBy MCTOT mpeaMeTa y BumuM paspenuma (La Marca, Redfield, Winter, Bailey, and
Despriet, 2000; Porter, 2002; Webb, 1997). XopusoHTaiHa Kopenaluja IpeacTaB/ba KOOPANHUPAE yICHa
pa3IMUMTHX TIPEIMETa, TO Ce OCTBapyje Ha [Ba HAYMHA - MOBpeMeHo U cuctemarcku (Porter, 2002; Webb,
1997a; Webb, 1997).
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MelhynpenmeTHa Kopenaiyja 3aXTeBa CACBUM HOBHU OOJIMK OpraHU3alMjeé HACTABHOT NpoIeca KOjH
noJipa3yMeBa “TIOBE3MBabE MPOrpaMCcKe IEeNMHE U HACTABHHX IpeIMeTa, lhbHXOBE caapikaje, METO0JIOTH]e,
LMJbEBE W 3aaaTke y jenuHctBeny cTpyktypy” (I'ajuh, 3ykosuh, 2007: 170). Cymruna Mehynpeamerne
KOpeJanydje y HacTaBH CacTOju ce y MPUMEHH TeMaTcKor mpuctyna. OBaj IPUCTYI OMOTyhyje MoBe3nBambe
capkaja U3 pasiIMYUTHX HAyYHUX NUCHHUIUIMHA, OJHOCHO IIKOJICKHX MpenMeTa y OKBHUPY omadpaHe TeMe.
Ha Taj mauma ce omoryhyje KomIuiekCHO u3rpaljuBame mojMoBa KOju Ccy oOyxBaheHm Temom, jep ce
caJp)Kaju MOTY carjielaTd ca BUILE acIieKaTa.

METOJHYKH MOJEJIH [10OBE3UBAhA HACTABE ®U3HYKE KYJITYPE CA OCTAJIHM
IIPEJIMETHMA

Porass u Kopaweuh (2011), mpumemyjyhn Kopenamujcko-MHTEIPalMjCKOM CUCTEM II0BE3Yyjy HacTaBy
Maremarnke 1 OU3MUKO BacIuTame y pa3peaHoj HactaBu. HacraBa @usnykor BacnuTka je crernupuyiHa y
CBUM CErMEHTHMa AaHTPOIOJIOIMIKOT CTaTyca Y4YeHHKa: MOTOPHYKOT, (hyHKIHOHAIHOT, MOopdoonikor,
TICHXOJIOIIKOT, COIJHOJIOLIKOT M KOTHUTHUBHOT. Y HacTaBH DU3MYKOr BacIUTama, YICHUINMA CE MOCTaBIba
3aJaTaK 3a “MOTOPHYKOM KPEaTHBHOIINY M PEIIaBamy CI0KEHHX MOTOPHUYKHUX MPOOIEMa y CHUTYAIHjCKUM 1
TakMuaapckuM ycimosuMa” (Porass, KoBaueuh, 2011:477). Y ToM mporiecy y BEIHKO] MEpH JOMHUHAHTHH Cy
OpojHH KOTHUTHBHH TIPOLECH Ka0 INTO Cy: NMEpLENIHja, BU3yalu3alyja, aHTUIUNANWja U CIUYHO. Y TOM
CMHCITy, TIOMEHYTH ayTOpU MCTHYY Ja HacTaBa (DU3UUKOT BACIHTama YTUYE IMO3UTUBHO U HA TICUXOJIOIIKH
pa3Boj yueHuka. [loBe3uBame HactaBe (DU3MUYKOr BacmuTama M MaTeMaTHKE OIJiefia ce€ Yy HEKOJIMKO
acriekara:

yIO3HABakEC Ca T'COMETPHjCKMM IIOjJMOBHMA, JIMKOBHMMAa W TEIMMa OICepBalujoM Ha dYacy Dusuukor
BaCIUTHA;

YIIO3HABAKE Ca TEOMETPH)CKUM T10jMOBHMA, JINKOBUMA H TEINMa KPO3 KWHE3HOJIOIMIKE aKTUBHOCTH Ha Yacy
@u3nUKOr BacIuTama ( UTPe XBATAIHIA);

YIIO3HABAKE Ca MEPHUM HHCTPYMEHTHMA KpO3 ca/ipkaj HacTaBe DHU3NYKOT BacIIUTamba;

YIO3HaBamke ca OpOjeBHIM II0jMOBMMA M PAdyHCKHUM OIIEepallfjaMa Kpo3 KHHE3HOJIONIKEe aKTHBHOCTH Ha 4acy
dusnukor BactiuTama (Porasb, Kosauesuh, 2011: 478).

HacraBna oGsiact “I'eomeTpHja ¥ TEOMETPHjCKH MTOJMOBH’ 332 YYCHHUKE Pa3pe/IHE HACTABE MPHIMYHO je
Temka W ancrpakTHa. [lotemkohe Koje y4YeHHMIM HMajy y CaBlaJaBaiby TE€OMETPUjCKHAX IIOjMOBA
NPOY3pPOKOBaHEe Cy KapakTepUCTUKaMa MHUIIJbEHa, Koje je y MialjeM MIKOJICKOM 100y 3acHOBaHa Ha
EMIIaTHjH, a MHCA0 jOII HHUje ca3pesa 3a MOTIYHO pa3yMeBame anCTPakTHUX penandja. [IpeBazuiakerne
noremkoha ocTBapyje ce NOCTENEHUM MPesa30M 0l KOHKPETHOT Ka IIOjJMOBHOM U aliCTPAaKTHOM MUIIIBEHY,
IITO Ce y HACTaBHOM IIPOILIECY IOCTIDKE MOBE3MBAKEM calpXaja ca JpyraddjoM OpTaHM3allljoM paja.
VYueHHII MOTY OIICEepBHpATH W aHAIM3WUPATH LPTE CIOPTCKUX TEPeHa W Ha Taj HAYMH CIIO3HATH I10jaM
NIPaBOYTaoOHMKa, CII0j€BU IPTa MOTY jaCHO MPEICTABUTH T10jaM MPaBOT yIJIa, 110jaM Jy>KHHE crio3Hahe myTeM
omMeleHe 1pTe, Kpyr U KPY>KHHILYy Ha CPEANINTY UIpAIMINTA. AyTOPH HaBOAE /1a KOpHIThEkbeM caMiX YUYCeHHKa
Moryhe je objacHUTH 10jaM Tauke, ITpaBla ¥ TEOMETPHjCKHX JIMKOBa. Takohe, reomeTpHjcka Tena Moryhe je
YIO3HAaTH U TPEeKo OpOjHMX PEKBH3WTA KOjU CE€ KOPHUCTE y HACTaBM TMMHACTHKE (HAIpHUMep, MIBEICKH
CaHIyK WIH CTpymada MOTY NpeAcTaBhbaTH KBajap). Takohe, y pa3pelHOj HACTaBU U MEpHE jeIUHUIIE
npe/cTaBibajy npobiiemM 3a yuenunke. HacraBa Du3Mykor Bachutama MpyKa YUYCHHIMMA 13 OYHIJIEIHO
CHO3HA]y MEpHY JeIMHUIly KHJOIpaM MPHIMKOM TEJIeCHOI Mepera, jeJUHHUIIE BpEeMeHa MPHIUKOM
peanu3anyje MOJUTOHa WM BeXOHM M3ApkpuBOCTH. Aytopu Porasms m Kosawesmh (2011) 3akipyuyjy ma
yUeHeM MaTeMaTHKe KpO3 WIpy, TaKMHY€Hha M MOTOPHYKE 3aTaKe MO3UTHBHO JIONIPUHOCH CHHEPTHjH U
LIEJIOBUTOCTH YTHIIaja HACTABHOT TpoIieca Ha CBE AMMEH3Hj€ aHTPOIOJIOMIKOT CTaTyca yYeHUKa U 3Ha4ajHO
JIOIIPUHOCE FHETOBOj YTHIMTApHOCTH.

Hexun ayropu (Cone,T., Werner, Cone, S., 2008) cmarpajy na je moryhe HMHTErpucaTé HacTaBHE
caznpxaje Matepmer jesnka, Maremaruke, Hayke, npymrBeHe Hayke W yMETHOCTH (My3WKa, HO30pHIIHE
YMETHOCTH U BH3YelIHE YMETHOCTH) ca cajapxajeM DU3NYKOT BaCIUTama KPO3 aKTHBHO y4yewe. YUCHUIIN
MOTy Ia Bex0ajy 4ak OCHOBHE BEINTHHE Kao IITO je YHTame y KOHTEKCTY (PM3WYKOT BacHHTama. Takole,
mojenuan cTpydmamm (Scieszka, Lane, 2004) nctudy na ydeHHMIHM Mory cTehm BHCOK HHBO 3Hama
moBe3yjyhu HacTaBy PH3MYKOr BacIUTama Ca HACTAaBHUM caapkajuMa buomnornje m @msuke. IloBesyjhn
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HacTaBHHU cajpkaj bruonoruje ca 0OMYHOM IIETHOM, YICHHIIM CTUYY 3Haha O CTAHUIITHHA, EKOCHCTEMHMA -
pa3BHUjajy CKOJONIKY cBecT. YueHuke je moryhe moxacrahin na 3acane apseha, ypene ABOPHIINTE IIKOJIC W
CIMYHE aKTHBHOCTH . [loBe3yjyhu meTwy, Tpyamke WIK CIPUHT YYEHUIM MOTY MEPHUTH KOJIMYHHY BpEMEHA
YTPOIICHOT Ha MOMEHYTe aKTHBHOCTH YUME Ce IOCTIDKE Kopenamuja ca caapkajuma dmuke. Ilosesyjyhn
ereMHTe (prTHECA, KPO3 KapAMo M KOHIUIIMOHE BEXKOE yU4eHHIM MOTy crehm casHama O rpalji 4OBEKOBOT
tena (Scieszka, Lane, 2004).

VY caBpeMeHOj aHCTaBH MOryha je mpHMeHa MOKPEeTHHX Hrapa, Koje Mopelx OCTBapHBama 3a/aTaka 3
Om3uyKor BacHHWTamka OCTBAPY]y M 3aJaTKe M3 OCTAIMX IO/PYYja BACIUTHO-OOPa3OBHOT paga jep cCy
KOMIUIEKCHE U JIeNlyje Ha LIEJOKYIHY JIMYHOCT yueHHKa. [lokpeTHa urpa ce qeduHHIIe Kao Urpa ca TOTOBUM
NpaBWJIMMa M 3acHHMBA ce 0a BpIIewmY onpel)eHHX KpeTama W pajmbH COICTBEHHM TEJIOM, a MOHEKaJ Y3
nomoh pasHux pexBusura u crpasa (Kamenos, 1997). Ose urpe cy ucxoauiute GU3MUKUX BEKOU U yTHUY
Ha (M3MYKH Pa3Boj yueHHKa. [IokpeTHe urpe ce KOpUcCTe y CBHM CTPYKTYPalIHUM JEIOBMMa HACTaBHOT
Yaca, C TUM Ja y CBaKOM O/ JIeJIOBa HaCTaBHOTI yaca uMmajy noceOHy ¢pynkuujy (Xepsbesuh,2002). Cxonno
TOMe, ITOKpEeTHa MIrpa Ha Kpajy daca (pU3MYKOr BacHHTama Tpeba Ja NOIpHHECe CMUPUBABY YYCHHKA H
BHUXO0BOM OIYIITAkY, a 32 TO Cy IPUMEPEHe Urpe oAaBama, rahama, Urpe y3 My3Huky u necmy. [loeesyjyhu
HAacTaBHH cajapxkaj PH3WYKOr BacmuTama ca CJIEMEHTHMa MY3HYKHX Hrapa, HACTaBHHK IpUEMBbYje
MmehynpeametHy Kopenauyjy. Y HactaBu OHU3NYKOT BaCIHUTaka, y YBOIHOM Jey 4aca Tpeda IPHUMEHUBATH
NOKpeTHY urpy Beher ontepeherma, ynMe ce MOCTHKE U MOTHBAIMOHA (HYHKIH]a.

Ilopen uvacoBa ®PuU3MYKOr BacluTawma, NOKPETHE MIPE CE€ MOrYy IPHUMEHUBATH HA CBUM OCTaIUM
HACTaBHUM TpenMeTuMa. AKO ce TIOKpETHA Urpa MpUMemyje Ha yacy MaTeMaTHKe OHZa ce TIpernopydyje na
Ty UTPY YYCHHUIIM T03Hajy, Ta Urpa Tpeda Ja je jeNHOCTaBHa M Jiaka 3a opraHuzauujy. Takole, y HacTaBu
KIbMDKEBHOCTH IIOKPETHA Hrpa MOXKE Ja TMOJCTaKHE MHCAOHY aHTa)KOBAHOCT YUYEHHKA MPUIUKOM
UHTEpIIpEeTAaLHje.

IlokpeTHe HMrpe ce HapoOYUTO MNpernopydyjy 3a Kopuiuheme y HIWKUM pa3peauMa OCHOBHOLIKOJICKOT
oOpazoBama. Pasior je Bpio jacaH, BehnHa ydeHuKa je moxalaia MpeamKoICKy YCTaHOBY, YV KOjOj TIOKPETHE
urpe 3ay3uMajy jemaH oJ ejleMaHara y pexxumy naHa. [lomro cy ydeHuimMma mosHare ozapeljeHe urpe,
YUYUTEJbHM W HACTABHHLM MX MOTY YONTPEOWTH y pealu3auuju oipeleHHX HacTaBHHX caapikaja. Tako Ha
mpuMep, HakoH oOpaljeHe HacTaBHE jeqUHMIE O CTAaHWIITHMA NTHIA Yy HANIOj OKOJNMHH, Moryhe je
yontpeduTH nokperHy urpy CBako JpBO Ha CBOj pell, Kako OW MOCTHUIJIM KOJ| y4eHUKa e(PUKCHOCT Yy J1ajboj
o0Opaau HactaBHe jenuHuie. CXOMHO pa3Bojy ydeHHKa, y HacTaBu je Moryhe mamenuTn ojpelene mpasuia
WJIN UTPY TIPUJIArOJIUTH 3aXTEBUMA HACTABHE jEeMHUIIC.

Kopenauuja y HacraBu PU3MYKOT BacHHMTama MOXKE Ce€ MOCTHNM M NPUMEHOM DPHUMHKE, CIIOKEHE
(u3MUYKe aKTUBHOCTH y KOjOj ce ToBe3yjy mokper, my3uka u putam ( HokoBuh,1997). Purmuuka BexOa
KOjy TIpaTH My3HKa, MOpa OWTH UcKa3aHa mokpeToM. OBaj B KOpeNlalyje HajBUILE J0Ja3u 10 H3paxaja y
pa3peHOj HACTABH, aJld 3aXTeBa CHCTEMAaTHYHO M IUIAHCKH jaCHO IETEPMUHUCAHO BEeXOame.

3AK/bYYAK

Kopenanuja ce Moke TulaHUpaTH yHyTap jeIHOT HACTaBHOT MpeMeTa WM Kao Kopenanuja usMel)y asa
WJIM BHIIE HACTABHHX TpeaMeTa. [IpuauKkoM MmiaHupama Kopenaryje U HHTETpalrje Y HaCTaBU HEOMXOTHO
j€ BOAWTH padyHa O TOME Jla YYCHMIIM MPE3eHTOBAHO I'PaJMBO JIOTHMYKM MOBEXKY Yy CHCTEM 3Hama. Ha Taj
HAYMH YYCHHUIM JIaKIIe ¥ OpiKe ycBajajy HaydHe IT0jMOBE, HayUeHE 3aKOHE U Hay9HE YNHH-CHHUIIE.

HacraBa ®usnukor BacmuTama TMpyXa BelIWKe MOTYNHOCTH NMpUMEHE KOopenaluje W HWHTErpalyje
canpxaja. Takohe, n HacraBa Cprickor jesuka, Marematuke, buonoruje, My3uuke KyiType M JApyrux
HAacTaBHHUX MpeIMeTa INMpYXajy BeJMKe MOTYNHOCTH 3a IPHUMEHY KOpEealljCKO-MHTETrPAIijCKOT CHCTEMA.
Pa3zHu obmunm Kperamwa, MOKPETHE Urpe, MIETHE MOTY Y BEIHMKO] MEpH MOMOhM ydeHHIIMMa y CXBaTamby
oxpeleHnx ancTpakHUX IT0jMOBA.

3Hauaj KOpeNaIyjCKO-NHTETrPaLMjCKOT CUCTEMa y HAacTaBM je HecropaH. VTerpaTuBHM HPUCTYIl yUeHYy
HarjaniaBa MHTENEKTyallHH, APYIITBEHH, €MOIMOHAIHM W E€CTETCKH pa3Boj, MOJApKaBa IIEIOBUT Pa3Boj
yUeHHMKa, HE ycpecpelyje ce Ha H3IBOjEHE, yIJIaBHOM KOTHHTHBHE AacCIEKTe YUUTEC/BH M TPEIMETHH
HACTaBHHUIN Tpeba Ha MOYETKY MIKOJICKE TOMHE da NCIUIAaHHUpjy KaJga U ca KOjuM HaCTaBHUM cajpxkajuMa he
M3BPLITUTH Kopenanujy. MehyTuM, y HacTaBu ce BeOMa MaJlo NMAXHE MOKIaka ycarjialmaBamky, 0XHOCHO
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KopenaquH ca JpYyruM HAaCTaBHUM IIPpCAMCETUMA. Yuuremu u HaCTaBHUIH, Y MaH)Oj i Behoj MEpH, y
3aBHCHOCTHU O CBOjI/IX HWHETpCCOBama U yMeha HOBeByje HaCcTaBHC caapmaje HaCTaBHUX IPCAMCTA. Ha
KaJIOCT, OBO MMa 3a MOCJICANIY HETIOBE3aHa U HCIPUMCHIJbUBA 3HAhA KOja cy yCBOj eHa 0e3 pasMulllJbamba.
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IICUXOJIOIIKE PABHU TEXHOJIOIIKOI' OBPA30OBAIbA
Bojuey Banam

Pesume: CymrTrnHa TEXHHYKOT pa3MHIUBbamka je MpoIlec NpHU3HaBama M NMPHMEHE OHHMX 3aKOHa KOjU ce
OIHOCE Ha TPUPOAY H TPHUHIWIE TEXHOJIOTHjEe y TEXHHWYKO] JbYACKO] aKTHBHOCTH (y aHAIIM3W CaMEX
motpeba, IPojeKTOBamka, U3TPakbe, IPOTrpaMUupama, IPON3BOIE, pala U JIUKBH/IAIH]C).

#TEXHOJIOIIKO 00pa30Bame #TeXHUYKO MUIILJbebe #TeXHUYKHU 3aalH.

PSYCHOLOGICAL PLANE OF TECHNOLOGY EDUCATION
Wojciech Walat

Abstract: The essence of technical thinking is the process of recognition and application of the laws
concerning the nature and principles of technology in human technical activity (in the analysis of the needs,
design, construction, programming, production, operation and liquidation).

#technology education #technical thinking #technical tasks.

INTRODUCTION

Technology education in the psychological plane tends to ensure that the student took place in the psyche of
the desired changes in the knowledge, skills and system of values [1]. These changes are based on the
cognitive ability of a single parent, which is the technical thinking. This means that the learning of
technology must be through the development of technical thinking (practical, graphic, imaginative and
conceptual) and other cognitive abilities of students [2] on the basis of specific forms of technical activities.

1. Dual nature of the technical thinking

On the one hand, it refers to recognition of the reality (through a number analyses carried out), and on
the other hand, to its transformation (through creation or making a synthesis of micro-syntheses up to a
macro-synthesis, depending on the degree of a problem complexity). This duality results from a well
established practice of taking the two notions related to the spheres of human activity, i.e. science and
technology in opposition. Science plays a cognitive role here and hence thinking in science is credited with a
cognitive function. Whereas, technology plays a creative, productive, role and this is why (technical)
thinking serves a purpose of formulating new solutions [3]. Since the latter half of the 20th century, it has
become evident that marking a distinct division between science and technology is not too sensible and that
further civilisation development must be based on a simple equation: S+T (so called the second technical
revolution).

Hence, it is assumed that thinking has a dual nature: cognitive (analysis) and creative (synthesis),
i.e. cognitive and creative (analytic and synthetic) (Fig. 1).

The dual structure is a universal feature of all thinking processes. Besides it, thinking processes have a
subject characteristics, or specific, connected with some speciality qualities of the activity in a given field.
With this respect, the processes of theoretical scientific thinking, technical thinking, artistic thinking,
musical thinking, etc., are different from one another. However, the definitions of the processes of
objectified thinking (e.g. technical thinking) should contain both characteristics (a processual and objective
characteristics).

Subsystem A constitutes a processual structure of thinking, which includes two universal and basic
operations of analysis and synthesis which make up the cognitive and creative process which leads to the
constructive solution of a task.

Subsystem B constitutes a scientific basis of thinking which includes the achievements of theoretical
sciences, also including the principles of the latest complex sciences, i.e. ergonomics and ecology.

Subsystem C constitutes a technical basis which includes theoretical and practical achievements with
respect to means related to contents in the form of categorial notions and conceptions, standards, graphical
language, etc., as well as principles of production technology necessary to find substantial solutions to tasks.
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A. Analysis and synthesis mental operation subsystem
(information processing and generating)
(micro-synthesis and macro-synthesis generating)
in recognition and designing of technical objects.

Understanding

B. Nature law subsystem C. Technical category subsystem
laws discovered by theoretical sciences and (containing notions and conceptions,
requirements of ergonomics and ecology. terminology, graphical language, standards,

patterns, regulations) — principles of production

tnrnhnAalamg

Fig. 1. A model of the structure of technical thinking [4].

Subsystems B and C constitute a basis for subsystem A. This way, both the processual features and
objective features represent an essential centre of technical thinking. In functioning of the centre which
combines universal and special features, the bonds are maintained of all the elements taking part in thinking,
based on understanding, without which the entire process of technical thinking would collapse.

The following are the most important features of thinking as an intellectual and objectified process:

a) the phase manipulation of the analysis and synthesis operations in designing and recognising new
artefacts;

b) the understanding as a warranty of effectiveness;

c) the use of a technical drawing as a graphical language;

d) the use of specific conceptual and notional and terminological categories;

e) the application of the laws of nature;

f) the observance of the humanistic principles of ergonomics and ecology;

g) the adoption of the principles of production technology [5].

2. Types of technical thinking and types of technical tasks

In praxeology, and also in the theories of organisation, the notion of a “task” is connected with the
notion of an objective, and by the objective, an anticipated state of affairs and events which a man wants to
achieve is defined. This means that states of affairs are for some reasons very much valuable for the man and
they can be achieved through one’s own activity.

W. Okon in his Pedagogical Dictionary [6] says: a task is a situation where a certain need or necessity
to overcome some difficulties arises which causes a certain action to be taken, the result of which are some
achievements in the material sphere or in the field of values.

Technical tasks will be determined by various forms of technical activities occurring in the course of
transforming motivational situations into problem ones. A man acting in a technical situation understands the
scope and character of the emerging difficulties, so he knows what is the order of actions and is aware of the
expected results of the individual stages of actions. The character of a problem is changed with some
elements missing or being modified.

Taking the above mentioned comments into consideration, we can assume that a technical problem is a
divergence observed (a technical discordance) between the actual state of the creations and technical
phenomena (the results of technical actions), the methods of taking advantage of them and the application of
the laws of nature in order to satisfy the differentiated human needs and enrich the man’s psychical and
physical properties and the states desired by the man due to the values accepted by him.

As regards the technical thinking presented in the form of a model, technical tasks can be arranged not
only by assigning them to individual types of thinking, but by building a hierarchy of their own (Fig. 2).

The development of technical thinking in this model, we can present as a four-level hierarchic system.
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The division of technical thinking was introduced by E.Franus [8].

The first level — practical thinking — is developed through technical actions of students on technical
creations. Students carry out technological operations (they shape materials), assemble and disassemble as
well as diagnose unserviceabilities of the equipment.

The second level — graphical thinking — technical activities are pursued on the basis of technical
drawings (methods of recording a construction). Students read and make technical drawings.

|, _Characteristic students’ ‘| |, Types of “technical

technical activities tasks

I CONCEPTUAL - analysis of function - analytical
- analysis of value - classificatory

- calculations - computational
)
Z - analysis of characteristic - recognition
NV - putting forward - designing
pd l IMAGINATIVE . assumptions - organisational
E - planning actions
—
-
< - sketching - conception
@) l GRAPHICAL - construction record - graphical reproductive
E reading - graphical creative
T - construction record
O
L . . .
— PRACTICAL - technologlc_al operations - produgtlve

- assembly/disassembly - operational

- making a diagnosis - diagnostic

Fig. 2. In a psychological plane, development of students’ technical thinking is assumed as based on a
series of technical tasks selected on purpose.

The third level — imaginative thinking — it’s technical operations involving the development of the
concept (projects) products of and technical activities. Students analyze the characteristics (use the
imaginative schemas and convert them) designed products of, plan of action.

The fourth level — conceptual thinking — is developed through technical activities which consist in
analysing the functions of technical creations, analysing values and making calculations, e.g. constructional
calculations. Students solve some problems related to analysis, classification and calculation — on a general
way — and they use notions on the level of a category.

It is worth mentioning, that technical tasks which develop technical thinking on the first level are based
on technical activities with respect to technical creations, whereas technical tasks developing technical
thinking on the second, third and fourth levels are based on technical activities with respect to technical
productions.
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CONCLUSION

It is required by modern technology that in modelling of the processes of technical education, the
technical tasks of productive character which clearly aim at preparing only makers and users of any technical
goods are no longer predominant. It is always forgotten that among students in each class, there are future
creators of technology and therefore, the necessity of differentiating technical tasks from the point of view of
developing technical thinking of students should be stressed.
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SOCIAL DIMENSION AND HIGHER EDUCATION IN SERBIA
Branko Medic
Metodija Stojanovski
Dobri Petrovski

Abstract: The social dimension of higher education implies the establishment of structural preconditions for
improving the chances of young people to gain higher education at universities in Serbia. Equal access to
higher education enhances their opportunities for access to the labour market and is an important tool for
poverty reduction and social exclusion. The Bologna Process (which is the most important vehicle of change
in Higher Education in Europe) mentions the social dimension in all ministerial statements since 2001.
However, it was only in London in 2007, where the term was defined through the objective that all "student
population that entered, attended and finished high education at all levels reflects the diversity of our
societies. " What is the social dimension of Serbian higher education is presented in this paper and analysed
and discussed through a comparative statistical process.

#social dimension #society #higher education #proposals #development.

COLINJAJTHA TUMEH3UJA U BUCOKO OBPA3OBAILE Y CPBUJN
bpanxo Meouh
Memoouja Cmojanoscku
Jlobpu [lemposcku

Pe3sume: CouujanHa JauMeH3Wja BHCOKOT 00pa3oBama IOJpa3yMeBa YCIOCTAaBJbambhe CTPYKTYPHHUX
NPETIIOCTaBKH 3a MoBehame IaHCH MIIAJNX JbYIU Aa CTEKHY BHUCOKO 00pa3oBambe Ha YHHBEP3UTETUMA Y
CpOuju. JemHak TpHCTYN BHCOKOM 00pa3zoBamy IMOOOJbINABa IIAHCY 3a IPUCTYN TPXKHIITY paja u
NIPEACTaBJba 3HAYajHO CPEACTBO 32 CMAKBCHE CHPOMAIITBA M COLMjallHE HCKJbYdeHOCTH. Y bBomomckom
Ipolecy, HajBaKHHMjEM IIOKpeTady IpOMEHa y BHCOKOM oOpaszoBamy EBpore, conujanHa AWMeEH3Hja
CIIOMUEE C€ Y CBHM MHUHHCTapckuM caommremuma of 2001. rogune. Mehyrtum, tek je y Jlormony 2007.
TOJIMHE T10jaM Je(HUHUCAH Kao IHJb J1a ,,CTYJCHTCKa IOMyIalHja Koja yimcyje, moxalha u 3aBpiaBa BUCOKO
00pa3oBame Ha CBUM HUBOMMA OJpakaBa Pa3IMYMTOCT Hamux apymiraBa“. Kaksa je couujasiHa TUMEH3H)ja
CPIICKOT BUCOKOT' 00pa30Barka 0Baj pajl MoKa3yje Y jeHOj CTATUCTHYKO KOMIIAPATUBHO] aHAIU3H.
#couujaaHa qUMeH3Nja #IpyITBO #BUCOKO 00pa3oBame #Npeasi03u.

CTOIIA HE3AITIOCJIEHOCTHU U HAIIMOHAJIHA CTPATEI'JA 3AITOII/bABAIBA

[Ipema noganmma PemyOmmakor 3aBoja 3a CTaTHCTHKY, AHKeTa 0 pagHOj cHa3u (okrobap 2012.), Moxe ce
BUJIETH Jla MJIafM y3pacrta 15 - 24 roauHe MMajy M3Y3€THO HHCKY CTOITy 3arocieHOCTH oX camo 18.7% y
2005. roguan, ogHocHO 15% y 2010. romman. OBako HUCKa CTOMNA 3aNOCICHOCTH MIIAJUX OOjallmaBa ce
BUXOBUM IIKOJIOBAEM, Tj. HE aKkTHBHOIIhY Ha TPXKUINTY paja TOKOM IIKojJoBama. [Ipema mopmarmuma
nctpaxuBama DoHma 3a pazBoj ekoHoMckux Hayka (PPEH) koja je mpaTuia TpaH3WIUjy MIIaIuX CTapOCTH
15 - 29 ronuna (Kperuh T'., 2010) camo 1% Mnaaux xoju cy OMIIM Ha IMIKOJOBaKY je Tpaxuio mocao y 2009.
roaunu. Y nopehemy ca 27 3emasba EY, crona 3amocneHoctu minaaux y 2009. roaunu je nzHocuna 35.9%.
[Nocmatpano y onHOCy Ha yKymaH Opoj HesamocneHux y P. CpOuju ckopo HOJIOBHHY YHHE OBE Hajmiahe
crapocHe rpymne (15 - 24 u 25 - 34). UctpaxuBame ®PEH-a kxoja cy ob6jaBmmena 2013. roaune najy
MIPOjeKINjy KpeTama CTOIe HEe3armoCIeHOCTH OJpacior craHoBHUITBA (15 - 24) 3a mepuox 2013 - 2020,
Taberna 1.
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ToauHa

cToIra

HE3aIMoCIEHOCTH 19.57 %

1491 %

14.09% | 13.30%

Tabena 1.

12.53 %

11.79% | 11.03%

VY rtabenm 2. mpuKa3zaHa je CTOIa He3alocIeHOCTH y 3emsbaMa EVY, xao m momarak 3a EY 27, ogHocHO
IpocedYHa CToma He3amociaeHocTn cBux wianuma EY y 2012. roguau. Iler roguna 3a pemom, lllnanuja je

3eMJba ca HajehoM yKymHOM cTomoM He3arocieHocTH (y 2012. roguan 25%).

3emme EY

cToIa HE3aII0CICHOCTH pi(e]

25 roguHa

cToIa HE3aIMOCICHOCTH on

25 - 74 roguna

EY 27

22,8 %

9,1%

Ayctpuja

8,7%

3,6 %

B. bpuranuja

21,0%

57%

I'puka

55,3 %

222%

Uranuja

353 %

8,9 %

Mabapcka

28,1 %

Tabena 2.

9,6 %

Bnana P. Cp6uje je nonena HanmoHanHy cTparterujy 3amnonbaBama Miaaux 3a nepuog 2011 - 2020 roaune,

KOja ce y je/IHOM CUMILTU(PHUKOBAHOM OOJIMKY MOYKE NIPUKa3aTu y Tabenu 3.

HunuxaTop

ITona3uo crame

OdeKknBaHU pe3yaTar

e Croma aKTHBHOCTH CTaHOBHHKA
ctapoctu 15 - 24 28.2 %y 2010.

e Croma aKTHBHOCTH CTaHOBHHKA
crapoctu 15 - 24 30.7 % y 2020.

° Cromna 3all0CIACHOCTH | ® Cromna 3aM0CIEHOCTH
Crona axkTHBHOCTM MJAguX - | CTAHOBHMKa crapoctd 15 - 24 | craHoBHuKa crapoctu 15 - 24
IIpOTIOopIIHja aktuBHOCTH | 15.2 %y 2010. 23.3 %y 2020.
CTaHOBHHKA CTapocTH 15 - 24 y | @ Crona HE3aIlOCJIICHOCTH | ® Cromna HE3aI0CIEHOCTH
YKYITHOM CTaHOBHHMIITBY PaJHOT | CTAHOBHHMKAa cTapocth 15 - 24 | craHoBHHKa ctapoctu 15 - 24 24
y3pacta 46.1 %y 2010. %y 2020.
OpHoc cTOmE HE3amoCIEeHOCTU
Bbpoj  mmammx  oOyxBahenux | bpoj  mmamux 15 - 30 | Miagux M cTOle HE3arOCIEHOCTH
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Mepama aKTUBHE MoNMUTHKE | 00yxBaheHHX MepaMa aKTHBHE | CTAHOBHMINTBA pPagHOT y3pacra
3aMoIbaBamka MMOJINTHKE 3anounupaBama | 2.1:1
61.279 y 2009.

o Vyemhe mmammx 15 - 19 y
Bpoj muanux koju ce 3anociuo ca | bpoj mmamux 15 - 30 koju ce | obpaszoBamy — 90 % y 2020.

esugennuje H3C 3anocimo ca esuaeHnuje H3C — |  VYyemhe mmagux 20 - 24 y
59.082 y 2010. obpazoBamy — 40 % y 2020.

Tabena 3.

Melyrum, ayTopu oBor pana cy maprta 2015. ronuHe cnpoBenn UCTpaKMBambe Ha y30pKy o 98 cryzieHara,
3aBpIuHe Tpehe roaune: Bucoke mxose CTpyKOBHHX BACIUTAYKUX CTyAWja y AJleKcHHIYy M Bucoke mkona
CTPYKOBHHX CTyAHMja 32 oOpa3oBame BacnuTaya u TpeHepa y CyOoTuiy, ncnutyjyhu craBoBe M MUILIbEHA
CTyICHATa O Caqp)KIMHCKO] KOHIICIIIN]H BaCIIUTAYKUX CTY/AH]ja, CTPYIHO] OCTIOCOOJHEHOCTH Ha Kpajy CTyAHja
U TPXKHIIHUM IIEPCIICKTHBaMa 3a HaBeAeHHM oOpazoBHH mnpodwi. Hcmutyjyhu cTaBoBe M MHIIIbEHA
CTyJCHaTa O TPXKHIIHUM IIEPCIEKTHBAMa BACIHTAYKOT OOpa3oBHOI MNpoduiIa Ha TPXKUIITY pazna
(mpeTmocTaBka je 1a je ciauyaH OJHOC | 3a Jpyre oOpa3oBHE mpoduie), 1o0ujeHn pesynratu (nmurama: 12,
13, 14 u 15) nokasyjy IUCIIPOIOPLHjOHAIHOCT ca MpojeKiujoM HalmoHanHe crpaTeruje 3amnonubaBamba 3a
nepuon 2011 - 2020 romune anu u HanmoHanHa crpareruja pa3soja oopasosama y Cpouju n0 2020. roausxe.
JlobujeHu pe3yaTaTé UMILTUIMPajy cienehu 3akipydak: ,,HaroHamHa cTpaTterdja 3anonubaBama MIaux y
nepuony 2011 - 2020 roauna n Hanmonanua ctpaTterdja pa3Boja oopasosama y Cpouju mo 2020. rogune y
alcoNlyTHO] Cy He cpa3Mepu ca OYeKMBambHMMa MIAJHX, Tj. MHUIUBCHMMAa M CTaBOBMMA CTyJICHaTa Ha
3aBpIIHUM TOJUHAMA CTyAHja‘.

COLUO-EKOHOMCKA TUMEH3UJA BUCOKOI' ObPA30OBAIbA

Bpoj crymeHata Koju HaBOJEC BHCOKONIKOJICKe ycTaHOBe y CpOuju yBek je Behm ox Opoja cTyaeHara Koje
peructpyje Pernyonuuku 3aBon 3a cratuctuky (P3C). Haume, PC3 peructpyje camo ,,aKTHBHE CTYICHTE Tj.
CTy/IEHTE KOjH Cy ymucainu Tekyhu cemecTtap, JOK BHCOKOILIKOJCKE YCTAaHOBE PETUCTPYjYy U T3B. ,,lTACUBHE
CTyJeHTE " Tj. CTYJCHTE KOjU C€ HUCY MCIHUCAIU Ca CTyIHja Maja HUCY YIMUCaIH TeKyhu cemectap HIHU jOII
YBEK HHUCY JUIUIOMHpaIH (anconBeHTH). M3 Tor pasmora, 300r CTaTUCTHYKU TAuHUjUX pe3ysitara Mu hemo
kopuct monatake PC3-a. [Ipema momanmma PC3, crymentcky momynanujy Cp6uje mkoncke 2010/2011
rojuHe, YnHIIO je 228.531 ocoba ymucaHa Ha HEKY OJ] BUCOKOIIKOJIICKAX YCTaHOBA Y CpOMjH (CTYACHTKUHE
ynHe 56,6% crynentcke nonynamuje). Hajsehn 6poj crynenara (90% cBux cTyneHata OCHOBHHX CTYIHja)
crapo je ox 19 - 26 romuna. Oxo 21 000 crynenara (9% crynentcke nomynamuje) crapuje je on 30 roxuna
JOK je oko 1% crynenara crapuje ox 40 romumHa. Ha mpuBatHuM yHuBep3uTetuMa mikonicke 2010/2011
roguHe ymucano je 39.093 crymenra mmu 17% cBux cryaeHara y CpOuju. Hajume ux cryampa Ha
yausep3utery Cunrunyaym (8.928) n ynusepsurery Meratpenn (7.177). Ha IlpuBpenHoj akagemuju je
cryaupaino (4781) a Ha yHuBep3ureTuma YHHUOH, Enykoc, EBpornickom yHuBep3uTeTy u HTEepHAIIMOHATHOM
yauBep3uteTy y HoBom Ilazapy ctymupa nsmehy 2.000 - 2.500 crynenara. [Ipuctynamem CpOuje mmpum
pedbopMcKHUM mpollecuMa pPeCcTPYKTypHcama BHCOKOT oOpa3oBama Tj. ,,00I0l,CKOM TPOIECY™ HUCTO je
JIETEPMHHHUCIO W HOBU 3aKOH O BUCOKOM HIKOJICTBY. OBaj 3aKOH je Y CHCTEM BHCOKOI 00pa3oBama yHEO
OpojHe M3MEHE a jelHa O] HajBHIUBMBHjUX IIpeJCTaBba TpeH] Harior mnosehama Opoja cryneHata, Koju
HETpEeCTaHo pacTe y OAHOCY Ha ydelrhe Opoja cTyzaeHaTta y UcTOj cTapocHoj rpymu (20 - 24 ronune) yHyTap
onmte nomynamuje Cpouje.

Couuo - eKOHOMCKH CTaTyC MOPOAMIA M3 KOjUX CTYACHTH IOTHYy, HAa OCHOBY IOJaTaka O 3aHHMamy U

obOpa3oBamy poauTesha CTyACHATa, cMaTpa Ce IOCEOHO PENICBAaHTHOM 3a COIMjalTHy IMMEH3Hjy BHCOKOT
obpaszoBama. HctpaxkuBame koje je 2007. rogmue, Ha y30pKy ox 1992 nomahmHcTBa m3Beo MHCTHTYT 3a
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couyononmka ucrpaxupama Punozodekor dakynrera y beorpaxy mon nHazuBom ,, Coyuo - exoHomcka
cmpameeuja domahurcmaea y Cpbuju® naje BaTUIHE MOKa3aTelbe OBOT cTama. Hamme, momahuHCTBA Cy,
npema meroposioruju VHCTUTyTa, pa3BpcTaHa y IET KaTeropuja MaTepHjaIHOT IOJIOXKaja: HU3aK, HIKU
CpelibH, CPEIbH, BUIIM CPENBH U BHCOK Y3 PENaTHBHO JIAKO M3ABajame NoMahHMHCTaBa y 4YHjeM cacTaBy
nMa Juna crapocta 18 - 25 romura u mna kKoja cryaupajy. Ha ocHOBY monmaTaka nmprkazaHux y tademnn 4.
jacHO ce MpoIe’kYyje 0AHOC MAaTEePHjaTHOT MOJI0XkKaja U IAHCH Aa ce Oy/e CTyICeHT.

Wiran momahuHCcTBA cTap 18 - 25 ronnHa

MarepujainHu 1moyoxaj

Hwuxu cpenmwu

Cpenmu

Bumu cpenmu

Tabena 4.

HaBenenn craTuCTHYKM Mojany HpojekTyjy cieaeha peanHa odeknBama: ,, | peHA cMamema Opoja miiazor
cranoBHHIITBa y Cpouju (18 - 25 roauna) hie ce HacTaBUTH Kao W ocupomaiiewme ApymrTea. [IpermocraBka
je na he oBu, mopen Ipyrux TPXKUIIHKUX Tj. COIMO - EKOHOMCKHX MapaMeTpa y HapeJHUM roinHaMa yTHLATH
Ha cMameme Opoja cTyaeHara’.
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STRUCTURE OF GENERAL BASIS OF PRESCHOOL PROGRAM EDUCATION AND
UPBRINGING AND REASONS FOR CHOOSING A MODEL AND B
Danijela Djedovic

Abstract: Education is important segment of the educational process.tbe have done research in the Subotica
PU "Naga radost" by interviewing the techers, we have studied the target selections of programs that
implement (model A and model B) and tried to examine at the reasons for their choice in practice. The
results of our study indicate that a similar program concepts which models possess , though in a different
way are implemented in practice. We found that according the Model A work 61% of respondents , while
according Model B work 39% of respodents. As the reason for the choice, the greater the number of teachers
working through the Model A survey, stated that the model A simpler to write and to give greater freedom to
educator in the organization of work, then the flexibility, identified and a ease of organization of games in
which the creativity of teachers can come to the fore. Respondents who are deteremined for both of models,
in work equally use didactic games as appropriate, taking into account the child's individual abilities,
preferences and characteristics of each individual. Analysis of the survey showed that more over 10 years,
61% of respondents applied in practice the chosen model, which shows that once chosen model, educators
almost never change. Half of the respondents believe that ther is up to 50% similarity between models A and
B. Of all respondents, 83.3% said that their work records in the book of work coincided between 75% and
100%, which shows, in real terms, that not all activities, didactic games and constructor's activities are
entered, both, because of the plan, and because of the diversity of preparation and requires of the child.
#preschool #model A and model B #the child.

CTPYKTYPA ONIITUX OCHOBA NPEAIIKOJICKOI ITIPOT'PAMA OBPA3OBAIbLA U
BACIIUTAA U PA3JIO3U OJABUPA MOJIEJIA AU B
Jlanujena bBeoosuh

Pesnume: ObGpa3oBame je BakaH CEIMEHT BACHHUTHOT IIpolieca. Y HaMEpH Jia YBUAUMO PA3IHMKy M pa3jore
NPUMEHE pAIMUUTHX MoJesla paja y TPEeIIIKOJICKHMM YyCTaHOBaMa, YpalWiid CMO HCTPaKHBABE Y
Cy0otuukoj ITY ,,Hama pamoct™ ankeTupameM Bacnuraya. [I[ppMeHOM IECKPUIITHBHE METOJIE U MOCTyIaKa
aHalM3e aHKeTa WCIMTAHUKA, MPOYYMIM CMO LMJbHE 0Ja0upe NMpOorpaMcKuX cajpikaja Koje NpUMemyjy
(Momen A m monen b) m mokymanu cariemaTé pasjiore 3a BUXOB M300p y mpakcu. Pesynratu Hamer
UCTpaXXMBarba yKa3yjy Aa CIIMYHE MPOrpaMcKe KOHIEMIHje KOje MOCelyjy MOJIEIH, UIaK Ha Pa3IMYuT HaYuH
CIIPOBOJIE Y MpaKkcu. YTBPAWIM CMO Aa 1o Mozeny A paau 61% ucnurtanuka 1ok no moneny b paau 39%.
Kao pasnor 3a omabup, Behn Opoj BacmmTaya KOju pagm Mo MoIery A IyTeM aHKEeTe HM3jaCHUIIO ce Ja je
Mozen A jeIHOCTaBHHjH 3a MUCame W Ja naje Behly ciioboay BacmuTady y OpraHU3aIllMjH paja, 3aTUM
(IIeKCHOWITHOCT, JIAKITy OpraHM3aldjy Wrpe Yy KOjoj KPeaTHBHOCT BacIHUTada MOXE JONM 10 m3paxaja.
HcninTanuny Koju cy omnpenesbeHH U 3a jefjaH M 3a APYTM MOJEN Paja jeJHaKO KOPHCTE AWAAKTUYKE UIpe
npemMa TMoTpedu gerera y3umajyhu y o03up MHAMBHIyalHE CIMOCOOHOCTH, CKIOHOCTH U CHEMUPUIHOCTH
CBaKoOT' TMojeAnHIIa. AHaIu3a aHKeTe je mokazana na Bumre on 10 roguHa 61% ucnuTaHWKa TpUMElYje Y
mpakcu n3abpaHW MOJeN, MTO TOKa3yje Ja ce jeAHOM wn3abpaHW MOJeN BacluTada CKOpO HE Mema.
ITonoBuHa wucrmTanmka cmarpa na je no 50% cmmuHoct m3mehy mozena A um b. Onx ykymHor Opoja
ucnuTaHuka, 83,3% m3jacHUIIO ce Ja ce HhUXOBa €BUJICHIIM]A pajia Y KBU3U paja nmogyaapa usmehy 75% u
100%, mTo nmpuKasyje, peajiHo, 1a ce Oaml CBe aKTUBHOCTH, TUJIAKTHYKE UTPE U KOHCTYKTOPCKE aKTUBHOCTH
HE yIuCyjy, Kako 300r IIaHa, TaKo U 300T pa3InuuTOCTH NIPUIIPEMa U 3aXTeBa JeTeTa.

#NpeALIKOJICKO BacuTame #moae A #monea b #1ere #Bacnurau.

[IpeamKkonckuM BacHTameM M 00pa3oBambeM JieTeTa IOCTaBJbajy ce TeMmesbu Oynayhe JMYHOCTH M 0
BETOBOT" KBAJIUTETAa, 3HAYAjHUM JISJIOM, 3aBUCE YCIIENTHOCT 1 JIOMETH KaCHHUjeT pa3Boja M yuema. 3a mera je,
OCHM IIOpPOJIHUIIE, 3aMHTEpECOBaHA M YMTaBa JAPYIITBEeHa 3ajeqaniia. OHO MMa IPYIITBEHH KapakTep jep je
mopouna ocHOBHa henwja apymTa, Te je 300r Tora crapame O pa3BOjy M yUeHhy MJaIuX I'eHepanrja of
BUTAJIHOT 3Ha4aja 3a HalpeJak, na u olcTaHak, caMor Apyiursa. To je pasjor ja ce Kao J0MyHa MOPOJHIHOT
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MPEAUIKOJICKOI BaClluTamba jaB.]'Lajy MIPEAUIKOJICKE YCTAaHOBE, tmje JCJIOBAGE, yje)m}LeHo ca NOopoAUYHUM,
npeacraBjba ApYUITBCHO BaCIUTAlC ACHEC NPEAIIKOJICKOT y3pacTa.

Haxko je mopoauma ocraja HajBaKHHjH arceHC IPUMapHE COIUjaTu3aIije IeTeTa, MPOMEeHe Y CaBPeMEHOM
JpYIITBY yCJIOBWIE Cy OTpeOy Aa joj ce IOMOTHE y OCTBapHBamky OBE 3HadajHE yiore. To HAPOYUTO 0Na3n
710 U3pakaja kaxa ce y Behoj Mepu Kox neTera HUCIOoJbH MOoTpeda 3a JpYIITBOM BPIIEHaKa H IMOPacTe BHUXOBO
HHTEpECOBakbE 3a JpyTe Jbyle W pa3imduTe OJHOCE Yy Koje cTymajy. Takole, mopoaumna Hajuemhe HHjE Y
cTamy Oa 00e30equ cBe HEONXOHE YCIOBE 3a pa3Boj Ca3HAjHUX CIIOCOOHOCTH [eTeTa, HApOYMUTO Kaja 3a
HEroB MEHTAJIHU Pa3BOj IMOCTaHEe HEONXOaHa Beha KoJaudMHa NpoOpaHMX NoAcTHLAja. bopaBak y ycraHoBH
omoryhyje na mere nohe y monup, KOMyHUIUpa u capalyje ca ogpaciuma U BpIIKkAIMa ca KOjUMa HUje Y
CPOJICTBY, Ka0 U J1a IOCTaHe WIaH jeJiHe APYIITBEHE YCTAHOBE y KOjOj 3a CBE MOCTOj€ MUCTH YCIOBH, HAYMH U
NIpaBUJia J)KUBJbEHA U MOHAIIakha. Kao cactaBHU 1€0 KMBOTA JieTeTa, IPEIIIKOJICKa ycTaHOBa oMoryhasa a
JeTe JI0XKHMBU OOraTo M MO3UTHUBHO UCKYCTBO O CapajibH ca JAPYrMM JbYIHMa, UTPH, Paly U y4ewy, 11a U O
caMoM cebH kao IpymTBeHOM Omhy W ocoOeHoj muuHocTH. HbeHa OCHOBHA BpemHOCT je mTo oMoryhasa
JIeTeTy aKTHBHO ydemhie y 3ajeJHUIM MaluIlaHa CIMYHHX ceOH, H TO y yCIOBHMA KOjU Cy NpuiaroheHu
BEMY, BETOBIM MOTYHOCTUMa, MHTEPECOBakbUMa M Pa3BOjHUM HOTpedama.

Taxo cxBaheHa, MpeIIKOJICKa yCTAHOBA je opeleHa Kao MpBa BaHMOPOIMIHA COLMjAHA CPEIUHA Y KOjY Ce
JeTe YKJbYydyje, Koja My Mpy»a IMOBOJbHE YCIIOBE 3a pa3Boj U yuewe. OBa cpenuna My o06e36ehyje cpezacrsa,
y30p¢e ¥ MOJICTHIIA] 332 pa3Boj OOraTux, pa3sHOBPCHUX M OCMHIIUBEHUX aKTUBHOCTH, Y KOje MOXKe Ja ce yayou
U KOjuMa MOXe€ Ja ce 0aBu 0e3 oMeTama, Kao U Jia Jeiyje MPaKTHYHO, KOHCTPYKTHBHO M CTBapaiadyku. Y
10j Jete Tpeba aa ce oceha curypHo u npuxsahieHo, kKako OM MOTJIO 0€30€HO U PETATUBHO CaMOCTAITHO J1a
HCIIUTYje cBeT OKo cebe. Byayhwm ma y ycTaHOBHM MpPOBOAM BENHKH €O CBOT BPEMEHAa M TO Kajaa je
HAjaKTUBHH]E, bEH YTHIA] HAa Pa3BOj U YUCHE [ETETA je BPJIO BEIUKH U J0Ja3H 0JMAaX MOCIE POTUTEIHCKOT,
ca KojuM Tpeba 1a Oyze y cariaacHOCTH.

TEPMHHOJIOIIKO 1 ITOJMOBHO 3HAYEILE OCHOBHHUX ITOJMOBA

300r KOMIUIEKCHOCTH Tpo0jieMa KOjU KEJIUMO Jla IPOYYMMO, HEOIXOJHO je Ipe CBera OJIMKE OAPEIUTH
OCHOBHE TMOjMOBE KOjH M3 Hera mpousmiase. Jlere MPeaumiKonckor yspacta u [lojaM MpeaiIKoIcKor
BacmuTama U 00pa3oBama.

JleTeToM MPEIIIKOJICKOT y3pacTa cMaTpa Ce CBaKo JeTe 0] poljerma /10 mosacka y mikoiay. OCHOBe mporpaMa
MIPEIIIKOJICKOT BacIMTama W 00pa3oBama Jele o0yxBaTa y3pacT oA TPH A0 ceaaM roguHa. OBaj mepuon
JETUE-CTBA HA3UBA CE jOII M TIEPUO]] PAHOT JCTUEHCTBA.

,,BacIuTame IPeAIIKOJICKOT IeTeTa UMa CBOje CIEIH()UIHOCTH YCIIOBJBEHE, IIPE CBETa, lerOBUM y3pacHUM
KapakTepuCcTHKaMa, KOjUMa je y BEIMKOj MepH oJpel)eH M HeroB MoJjoxkaj y APYIITBY, OMHOCHO y TPOLECY
BacmuTama M oOpaszoBama. OBe KapakTepuUCTHKE onpel)yjy 3Hadaj BacIUTama y PaHOM JETHICTBY,
MIPUINKOM KOTa C€ MOpajy y3UMaTH y O003Mp 3aKOHUTOCTH pa3Boja y TOM Iepuoxy, 0e3 dera HeMa HHU
YCHENIHOT BaCIMTHO — 00Pa30BHOT JIeJI0OBamka Ha Wera, OJHOCHO, oJiroBapajyhe mojapiike HOBOM pa3Bojy: ™
(Kamenog, 2006; ctp.141)

PaHo neTMICTBO je mepHoja KHMBOTA KBAIUTATHBHO M KBAHTUTATHBHO PAa3JIMUUT O]l OCTAJIMX IEpuoja U
KapakTepuily ra: OMoJomky aAepuuuT (Jy>KH Pa3BOjHU INEPUO]] 3aBUCHOCTH O] CTapama OJpaciHX, IITO
ycioBjbaBa MOTYHHOCT JlOCTH3ama CIOXEHHJUX CTaJujyMa Y pa3Bojy OJf OCTalIuX >XHBHX BpCTa),
IUIACTUYHOCT (IOAJIOXKHOCT YTHLAjUMa CPEHHE, KOjHU Cy y MPEALIKOICKOM MEePHO/Ly MOCeOHO AEIOTBOPHU U
OCTaBJbajy TpajHE IIOCIEHIE), EMOIMOHAIHOCT (3aBHCHOCT YMTABOT Ca3Hamba M IOHAIama JEeTeTa O]l
CH@)XHUX €MOIIHja KOje Y FheTOBOM JKHBOTY UTI'Pajy 3HaYajHH]jy YJIOTY HETO KOJ| OJPaciiuX), PAlUBOCT (Mama
OTIIOPHOCT IIPeMa HETIOBOJHPHUM YTHIAjUMa KOjH MOTY M3a3BaTH pa3Ha IICUXOCOMATCKa 000Jberha), TyTHOCT
(gynma cy OCHOBHHM TOCPEIHHUK M3Mel)y IeTeTa u CBeTa y KOjH yias3u, IITO UCTHYE MOTpedy obe3behuBama
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O6oraTWx M Pa3sHOBPCHHX YYJHHX HCKYCTaBa y MHPEANIKOJICKOM IMEPUOAY) M E€TOLEHTPUYHOCT (CKIOHOCT
JieTeTa ia O CBEeMY CYIH MpeMa ceOu, OHOCHO HECIIOCOOHOCT Jia CXBATH Ty)y TauKy INICANIITA. ).

L, [pEIIKOIICKO BaCIIHTamke je (pOpMaTHBHM IPOIIEC KOjUM Ce Ha y3pacTHMa Of poljema JeTeTa A0 HEeroBor
mojlacka y IIKOJY HyZA€ M aKTyalu3yjy HeroBU IMCHXO(QM3NYKH MOTCHIHjad, MMOICTHYY U YCMepaBajy
MMO3UTBHE TEICHIMje, KOje Ce WCII0JhaBajy Yy Pa3Bojy, 3aJ0BOJbABAjy Jedje MOTpede Kao CTalaH H3BOP
pa3HOpPOIHUX MOTYNHOCTH M CTBapajy YCIOBH 3a IITO 00JbE M YCIIEIIHHje N3pakaBame M KOpUIINEeme OBUX
MOryhHOCTH 3a IOCTH3ame CBE BUIIHMX HHUBOA y CIIOCOOHOCTHMA, NIPOLINPUBAKE H YCABPIIABAHE HCKYCTBA,
nsrpahjuBame BOJBHO — KapaKTEpHUX OCOOMHA M CTaBOBA, OIIEMCH-UBAIEC €MOLMja U MEHAmhE MMOHAIlabha
JieTeTa, OJHOCHO, 0OPMIbHBAE U Pa3BHjarbe CBUX MO3UTHBHUX CBOjCTBa heroee nuuHocTH . (KameHos,
1997; c1p.8)

Ipenmkoncko BacmuTame M oOpa3zoBame Tpeba IocMaTpaTd Kao Jeo INUper Ipoleca BaCHUTama H
obpa3oBama HAMCH-CHOT CBUM y3pacTHMa, Y OKBHPY CBHX Mepa Koje ce HOApa3yMeBajy paid MoOosblIamba
KMBOTA W paga y MOPOIWIH, JIOKAIHO] OPYIITBEHO] CPEOWHHW M YUTABOj APYIITBEHO] 3ajelHUIH, a KOje
NOZAPa3yMeBajy W yBakaBalkhe OCHOBHHX IIpaBa CBe JeIle Ha BacIUTame M 00pa3oBambe, 3IPaBCTBEHY
3aIUTHUTY U COLMjaTHY PaBHOCIIPABHOCT, 3aCHOBAaHMX Ha npuHIunuMa Konsennuje o npaBuMa nerera YH.

OCBPT HA HICTOPHUJY U IOYETAK BPUT'E O JEIIU Y YCTAHOBAMA

Bpura kojy Hexo ApYIITBO NOKa3yje 3a cBoje HajMilalje wiaHOBe HajOOJbH je MOKa3aTesb OIIITEr CTaka Y TOM
JPYWITBY, NaJIEKOBUIOCTH M MYyIPOCTH OHUX KOjH HMME YIpPaBibajy M CTBAPHOT XyMaHHM3Ma KOjU Biajia y
OIHOCHMa HeroBux uwiaHoBa. CBe 3HayajHUje NpPYLITBEHE IMPOMEHE IpenaMajy ce W Kpo3 30uBama y
CHCTeMy IPYIITBeHE OpHUre O AClH, a KBAIMTET OBOT CHCTEMA je M HajOOJbH II0Ka3aTelb OIIITeT KBAJIUTETa
KUBJBCHHA Y jEIHO] 3€MJbH, KOHCTPYKTHBHOCTH E-CHE COLMjalHE, IPOCBETHE ajld W OIINTE IIOJIUTUKE, W
norneny ka OyayhHocru. Harma 3emipa y TOM morjeay Huje u3y3erak. Y HCTOPHjH EEHOT HPEAIIKOJICTBA,
3a Koje ce padyHa Ja je moveno jganeke 1843. roguue, ornenajy ce MHOTe ApYyIITBEHE MPOMEHE Koje Cy ce 3a
CKOpO [IBa BeKa OIHMIPale y KUBOTY JbyIH Ha OBOM ey baikana. Y oBuM mpomeHama moryhe je younTn
3aKOHHUTOCTH KapaKTePUCTHYHE, HE CAMO 3a Halll, HEro U CHCTeMe APYILITBEHE OpHre O ICIH APYTHX 3eMasba.

,IIpe cBera, motpeba 3a 30pUmb-aBambEM Jelle PaHUX y3pacTa, IIpe IoJjacka y IIKOJly, jaBuiia ce U noBehaBaia
rapajielTHoO ca MEeHambeM TPaJUIUOHAIHHUX YIIora KeHe Y MOpoJuLu — Opure o JoMahMHCTBY M NOJM3aY
nere. Jau Amoc Komencku (1592-1670), y cBom uyBeHOM aeny ,,IHGpOpMAaTOpHjyM MaTepUHCKE IIKOIe™
(o0jaBipeHOoM TpBH TyT 1633. TOoOMHE) Y3 HH3 BPEOHHX MUCIH O BaclUTamy HajMiahux, HE TOBOPH O
BHUXOBOM OJ[Bajalby OJ MajKe Ja OW ce YKJbYYWIM Yy HMHCTHUTyLHje. 3a yTeMeJbUBadya HPEIIIKOJICKOT
HHCTUTYIMOHAITHOT BAaCIMTama U 00pa3oBama cMaTpa ce Hemauku neparor Opuapux Opeden (1782-1852),
HaKo je, HeMa CyMmbe, Beh npe mera 0110 mpuMepa OKyIUbaka M 4yBamba Majie Jele, HoceOHO 30pHmbaBama
cupovanu.” (IaBpunosuh, 2001; cTp.6)

Ommre mpuxBaheH cTaB je 1a je el Koja HUCY y CTamy COolMjalHe MmoTpede, Koja Cy y TOTIeTy CBUX
ocTtanux (GyHKIMja 30pUHYTa Y POTUTEIHCKOM JIOMY, HEOTIXOIHO (HapouuTo mocie Tpehe u ueTBpTe roanHe
KIBOTA) MOTPEOHO aKTUBHO YKJbYUHBAE Y 3aj€IHUILY JCle CIUIHE ce0OH, jep TO MMa BHIIECTPYKE KOPUCTH
KaKoO 3a BbUXOBY COIMjaIM3allljy, HeTOBakhe KOMYHUKATHBHUX CTIOCOOHOCTH, TaKO U 3a MIPHUIIPEMY 3a IIKOIY.
OTysa WHCTUTYIHMOHAIIHO IPEIIKOICKO BacluTamke M 00pa3oBame IOCTOJH Y CKOPO CBHM 3eMJbaMa U
JpYLITBEHUM CHCTEMHMA y CBETY, 0e3 003upa Ha BUXOBY Pa3HOPOIHOCT, W IPECTaBiba, Kao WTO je Beh
peueHo, jenan o] ONTHHX MOKa3aTesba BUXOBE Pa3BHjEHOCTH.

Pa3zBojHe crmemmduYHOCTH Jelle NPEAIIKOJIICKOT y3pacTa Harjiamasajy IoTpedy ayTOHOMHOCTH Yy
nporpamMupamy, OCTBapuBalby M BpEJHOBambY IPEIIIKOJICKOr BacluTama U oOpasoBama. OHO uMa
JOPYIITBEHH KapakTep 1o ABa ocHoBa. [loponuia je ocHOBHA henuja IpymTBa, a cTapame 0 Pa3Bojy U yUCHY
MJIaUX TeHepaIrja je O] BUTAIHOT 3Hadaja 3a HaIpeaaK caMor JIPYIITBa.
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CaBpeMeHO JpyLITBEHO HPEIIIKOJICKO BaCIIUTamke U 00pa30Bame MojIa3y U 0]l IpaBa pOJUTEsha Ha aKTUBHO
yuemhe y Bacnuramy nerera. Pomutesbnm umajy cioboxy u3bopa mocrojehnX BacIUTHHUX YCTaHOBA,
nporpama BaCIMTHO — 00pa30BHOI paJia, OPraHU3aluOHOT 00JIMKA Ka0 M IUPEKTHOT YKIbYUUBamWa y MPOLec
BaCIHUTHO — 0Opa30BHOT paja.

ITpumena OcHoBa mporpama mHoapasyMeBa IOOOJBIIAKE OCHOBHMX YCIIOBA 3@ paJ y TNPEIIIKOICKAM
ycTaHOBaMa, yTBpl)HBame Mearomkux CTaHIapAa, y cKiaxy ca MoryhHOCTHMa IpyIITBa U POANTEIhA, KA0 U
MOJM3ak¢ HUBOA CTPYYHE OCIIOCOOJEEHOCTH M MOTHBAIIM]€ 3a PaJ IIEaroMIKNX paJHAKa.

OYHKIMJE NPEJITKOJICKOI' BACIIUTAIbA 1 OBPA3OBAIbBA

Cmarpa ce Ja 4OBEYaHCTBO IyI'yje JETEeTy HajOooJbe IITO MOXE Ja My C€ NPYXKH Yy OCTBapUBambY
mweroeux npasa. OHo, pe cBera, UMa IpaBa Jia pacte y aTMocepr HaKIOHOCTH, MOPAJHE M MaTepHjaHe
CHT'YPHOCTH, IIPABO Ha COIICTBEHO JETHECTBO CA CBHM KapaKTEpHUCTHKaMa Koje ra pasluKyjy Ol CBera
onpacnux (0e3 BUXOBOT CYIPOCTaBJbama, Beh mocMaTtpajyhn ux y KOHTHHYHUTETY), Kao M MPaBoO Ha Pa3Boj
0COOCHMX KBaJIUTETa CONICTBEHE JIMIHOCTH Y OKBHPHMA Koje 00e30eljyje ApymTBo, mITO HUje Y HeCKIamy ca
3aJI0BOJbABAEM MOTpede JeTeTa Aa ce ycMepaBa y CBOM PasBojy.

Ha npenmmkoicko BanMTame M 00pa3oBame ce HA Taj HAYMH IVIefa Kao HAa JENATHOCT KOjOM ce Y
MOPOANYHUM M BaHIIOPOJUYHHUM yCJIOBMMa 00e30ehyje moapikaBame U NOAMOMaramke HOPMaITHOT OJIBUjamba
npoleca KBaHTHUTATHBHUX W KBaJIMTATUBHHUX IMPOMEHA KOje 3Ha4ye pa3Boj, HOACTHLAKE OHOra INTO Y
JIMYHOCTH JIETeTa MOCTOjU Kao Hajoosha MOTYRHOCT, a HUje My MPHPOJIOM JaTo, WX A0 Tajga u3rpaleHo u
yobnmuueHo, y3 oOe30chuBame W HariamaBame OHHMX acliekaTa CpeauHe Koju he Hajooshe MOroaoBaTH
HBErOBOM Pa3Bojy M yuewy. Iberose ocHoBHe QyHKIHjE CY:

I [DEIIKOJICKIM BacTHTameM M oOpa3oBameM Tpeba ma ce ob6e30enn 3a0BOJbaBAEkC ACUYJUX H
JPYIITBEHHX MOTpeba M OCTBapUBamkC HUXOBHUX NpaBa. /ledje moTpede U mpaBa cy Oa ce pOAe U JKHBE Y
cpenunH Koja hie yHanpehuBatH BUXOBO (PU3MUYKO M MEHTAITHO 31IpaBJbe, y K0joj hie ce oceharu mpuxsahiena
1 BOJbEHA, y K0joj he mocrojatn HajOOJbM YCIIOBH 32 BEUXOB PACT, Pa3BOj U YUCHE KOje APYIITBO MOXKE JAa UM
00e30enu, 6e3 m3y3eraka win auckpumuHanmje. (Kamenos, 1997; c1p.9)

JpywitBena notpeba U IpaBo MHTEPBEHIMjE, Y OBOM CMUCIY, U3BOJU C€ M3 HEOIXOJHOCTH Ja Ce
00e30e1 NPUPOJHHA MHTEPAKIMjCKH KOHTHHYHUTET KOjUM ce Ha Mialje reHepauuje npeHoce (IIpBEHCTBEHO
myTeM Hajimmpe cxBaheHOT mpolleca BacHHTama U 00pa3oBama) MaTepujajiHa U KYJITypHa mo0pa Koje Cy
CTBOpHWJIE MPEAXOJIHE TeHepalyje pajay BUXOBOT OYyBamba U Jlajber yMHOXaBama. OTy/a ce jaBiba norpeda
JpyumTBeHe Opure o Hajmilahma, aly He caMo y MHTEpecy Jielle M poanTeJba, Beh U Kao CerMeHT LeJIOBUTE
CTpaTeryje IpyIITBEHOT pa3Boja KojuM ce 00e30ehyje OyayhHocT untaBe 3ajennune. ,,bynyhu na caBpemena
mopouna (HapoYuTo ¢ 003UPOM Ha YHEHCHHILY Jia ce Hajuemnrhe cacToju OJ POAUTEIha U jeTHOT WIIH ABOjE
Jienie) mpecTaBiba Mpey3aKk APYIUTBEHN OKBUP 32 COLMjaHU pa3Boj AeTeTa (HapO4uToO mocie merose tpehe
TOJMHE), WHCTUTYLIHOHAIHUAM TIPEANIKOJICKIM BacHUTameM H oOpazoBameM o00e30ehyje ce akTUBHO
YUECTBOBAE JICTETa Y 3ajeJHULM JIelle CIMYHE ceOu, y yCIOBHMa KOjU Cy NpHiIaroheHH meMy, HeroBUM
MoryhiHOCTHMa, MHTepEeCUMa U Pa3BOJHUM MOTpebaMa, O BeMy Ce CTapa MeIaroliKy 1 MCUXOJIOIMIKHA 00y4eH
Kazap, a 4mje JeoBamke Ce Hajla3u Mol APyIMTBEeHOM Opurom u KoHTposioM. (Kamenos, 1997; ctp.10)

Kao miro je moBehana apymTBeHa momoh W 3amTuTa MOTpeOHA AW M3II0KEHO] pa3HUM OOJUIIIMa
yckpaheHOCTH, jOII BHIIE je Hy)XKHa Il OMETEHO] y Pa3Bojy 3a KOjy C€ OCHHUBAjy CIeUHjaTHH OOIUIN
MPE/LIKOJICKUX YCTAaHOBA IJIe OHA YXKHMBajy MoceOaH KOPEKTHBHH IOCTYIAK, BACIHMTame, 00pa3oBame U
OpuT'y 3aBHCHO O BPCTE U CTEeNeHa OMETEHOCTH. Heka o1 ’hHX ce CMelITajy y peloBHE, a HeKa y CIelHjaHe
MIPEALIKOJICKE HHCTUTYIIH]E.
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CTPYKTYPA OIIIITUX OCHOBA ITPOI'PAMA IIPEAIIIKOJICKOI' BAIICUTAIBA
OBPA30OBABA

VY cBakoM BpeMeHy 3a JeTe, MOPOIHIY M APYIITBO je 3HAYajHO N1a ce cBe (PYHKIIUje TMPEANIKOIICKE YCTAaHOBE
OCTBapyjy MCTOBPEMEHO W J1a, ¢ 003MpPOM Ha jeJHAaK 3HAYaj, MMajy M jeHaK TpeTMaH. IbuxoB mcropmjart
NOTBPIYO je Ja HUXOBO HANpeNoOBame M pPa3sBOj AUPEKTHO 3aBHCE OJ yBakaBambha M CAHKIHOHHCAHA
MyNTH(YHKIMOHATHOCTH BUXOBE NETaTHOCTH M aKeBaTHE OPraHU30BAHOCTH.

LHlpeamkoncke ycraHoBe y CpOuju umajy, Ha kpajy 20. Beka, 1906 HameHncku rpaljeHux oOjekata u
MpWIOrojeHuX TMpocTopa, MPOU3BOJHE W TNPHUXBATHE KYXUEE 33 HCXpaHy Jele Yy ICIOJHCBHOM U
MOJyTHEBHOM OOpaBKy, MpeKo 2.5 MWIMOHA KBaJpaTHUX MeETapa IBOPHUINHOr MPOCTOpa, OMPEeMy U
oxroBapajyha cpeacTBa 3a pan ca nenoM. Y MpeIumIKoickuM ycranoBama y CpOuju 3amocneno je 17250
panHuka, a moBehamy Opoja 3amocieHuX yBeK je mperxoauio mopehame oouma nenarHoctu’ (I'aBpuiosuh,
2001; ctp.23)

OcHOBe MporpaMa NpeANIKOJICKOr BacHHTamka U 00pa3oBama o0yxBaheHe cy 3aKOHOM O OCHOBaMa CHCTEMa
oOpa3oBama 1 BacuTama y ,,Ci.raacauky PC* 6poj 72/2009, 52/2011 wm 55/2013.

Mogen A HoBux OcCHOBa MmporpaMa MOAPa3yMeBa HMHTCH3HBHY capajiimby ca POJUTCbUMA U IPYTUM
COLIMjaJIHUM OKpYXemweM. To He 3Hauu caMo BEJIMKH Opoj KOHTakaTa, HEro M BEJMKH Opoj pasHOBPCHUX
MOHy/a W yJlora y Koje Ce POJMTEJbH, CTYICHTH, BOJOHTEPH U IPYTU 3aWHTEPECOBAHH, CXOMHO CBOjUM
CMOCOGHOCTHMA U CKJIOHOCTHMA, MOTY yKJbY4nTH. OApacii y OBOM HPOrpaMy HHCY JHI@ O] KOjHX ce
ouekyje ma Oyay MacHBHU mocMarpaud u cron3opu. OHu Tpeba Ja aKTHBHO YYECTBY]Y y BaclHTamy JCIie,
na Oyny caurpadd ¥ IUIAHEPH; OPraHW3aTOPH; IIOMONHUIN, TOCMATPa4H; OHH KOjH PaBHOIIPABHO ca IELOM H
BacIUTaylMa OJJIydyjy O CBHUM BHTAIHHM KBaJIUTETHMa JKHBJbCHA Maje neue. BehnHa eBamyaunoHHX
CTyaMja MOTBP/MIIA je YHECHHIY Ja CY caMO MPOrpaMu KOjU Cy MHTCH3HBHHjE YKJbYYHBAIH POIHUTEIHE H
ocTaje 3aMHTepecoBaHe y paja BpTiha UMaiu 1yropovHuje edexre Mo BacnuTame U 00pa3oBambe Maje Jele.
http://www.zuov.gov.rs/dokumenta/CRPU/dokumenta/Pravilnik_o_opstim_osnovama_predskolskog_progra
ma.pdf crpanwuma nocehiena 24.01.2015.

VY npenuikosickoj ycraHoBu ,Hama panoct™ y Cyborunm, noner je Ilpemmkoncku mporpam 2011/2012.
rOJIMHE, W3 KOjer M3/BajaMo KOHIEeMHIHjy oba Momena: A u b Ha OCHOBY KOjUX ce paau u 300T KOje HaM je
TeMa UCTPaXKMBamba: pa3jinKe MOJella M pa3jio3H 3a HbHUXOB 0/1a0up.

VY npeamrkonckoj ycranoBu u30op n3Mely Moznena A u b Bpmm ce Ha HUBOY cBakor oceOHOr o0jekTa (a He
LeJIMHEe NPEIIIKOJICKe YCTAaHOBE), @ Ha OCHOBY CJOOOZHOI CTPYYHOI paclpaBibama O pasiukama (u
ciMyHocTMa) u3Mely aBa Mopena, Bojehu padyHa O NMPETXOJHOM NPaKTHYHOM HCKYCTBY OHHX KOjU Ce€
orpefieJbyjy, MpOIeHe NPEeIHOCTH M HeloCTaTaka, Kao M eBHJCHTHpama NpodieMa KOjH NMPOMCTHUY U3
n300pa jegHOT WM APYroT MOojeNa, yTBphHUBamka HauMHA Kako PEMHTH onapeleHa nmurama Koja Mmpou3miase
13 yYUEEHOT M300pa u CII.

MOJAEJH IMMTPOTPAMA ITPEJIIKOJICKOI' BACIINTAIBA 1 OBPA3OBABA

Bacnuraun xoju ce onpenene 3a Mogen A mosase ox ciegehux uaeja y ceom pany:

- YcraHoBa je 0TBOpEHa 3a HCKYCTBa, IIOTpede 1 ujeje U3 MOPOJMIIE U JIOKAIHE CPEHHE.

- lena y YcTaHOBH KMBE JKHBOT, a HE IIPUIPEMAjy Ce 3a Hhera.

- Yueme je akTHBHA KOHCTPYKIIMja U PEKOHCTPYKIMja 3Hama. HajiioaHuje je y MHTepakuuju ca ColujaTHoOM
1 U3NYKOM CpeArHOM. YUeme je JOrniKa KOHCTPYKIHMja KOjy AeTe MOpa CaMOCTAJIHO Jia N3Trpajiy.

- Bacnirau cTBapa ycioBe 3a Jiedje yueme, CTBapa MPIIMKE U TOICTHYE YUeHhe Ka0 aKTHBHY KOHCTPYKIH]Y
3Hama.

- Bacnuray je Buine momarad M IOCPEIHHK HEro JUPEKTHU W3BOp 3Hama. TO 3HAYM Ja BACIHTA4 IPBO
mocMaTpa Jielly, Ipeno3Haje ¥ oTKprBa ImTa jaena Beh 3Hajy, Koje ¢y BHUXoBe MoTpede U MHTEPecoBama, a
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3aTHM IUIAaHMpA CPeAWHY, MaTepHjajie U aKTUBHOCTH KOju he jenu OWTH MOJCTHIA] 33 y4UEeHEe M CTBapame
HOBHUX NOTpeba 1 MHTEPECOBAbA.

- Jlena cy IpupoHO MOTUBHCAHA J1a YU€ M OTKPUBAjy ce0e U CBET.

- Bacniuray pagoct oTKpHBama Mperymra caMmoj AeLH.

- OGpazoBame HHje MPEHOLICH¢ TOTOBHUX, BepOATHNX 3Hama HETo MPOIEC CTBApama yCIoBa U MOACTHIja 32
yUeme.

- [TaxJpMBHM IUIAaHUpaEEM BaclHMTad HYAHW CBAKOME IO HENITO M 00aBe3HO NMPWIMKY 3a MHTEPAKLHjy Y
MaJIoj TpyIH, y mapy, y BeIHKOj TPYIIH.

- IIpocTop, BpeMe, HaunH Tpynucama Jene npuiarohasajy ce camoj Jend W BacmuTady, a Iporpam HHje
YHampeJ JIaT ¥ He peajiu3yje ce Hero ce 3aje/IHO ca JELOM U pOJHUTEeIbUMa CTBapa U KHBH.

- Bacnuray Huje neHTpanHa (QUTypa HEro paBHOMPABHM WIaH IpyIe, HEKO KO ydecTBYyjyhu mocmaTpa u
npaTH Jely y KOHTHHYHMTETy, OeNe)XH M pasMemyje MOAATKe Ca pPOJMTeJbUMa M Ha OCHOBY HUX Jajbe
IUTAHUPa aKTHBHOCTH Ca JICIIOM H IPOIICHYje CBO] pal.

- Jlena y4e OHO IITO XKHMBE M BACIHTABajy C& CTHJIOM JKMBOTA KOjU Biaja y YCTaHOBH, a TO HM C€ NMPEHOCH
CTPYKTYPOM M HAYMHOM Ha KOjH C€ KOPUCTH NPOCTOP M MaTepHjaj, CTHIOM COLMjaJHHX OJHOCA, HAUHHOM
IpyIHCama Aele U JOMIHAHTHOM aTMOc(epoM, HAUWHUMa JTOHOIICHA IPABIJIA U PeryJIncamba IoHAIIamka.

- IIporpam ce mpuiarohaa Jend U CBUM HBHXOBHM OCOOCHOCTHMA, a BACIHTAa4 MOpa OMTH OCETJbUB Ha
Pa3IMYUTOCTH KOje MOCTOje Mel)y IeIoM u yBaXKaBaTH HX y pany.

- Bacnurau mpomuiuba 0 CBaKOM JI€T€TY M OTKpHMBa LITa OM KOJA CBakora oJi HbHX Tpebano jayaTH u
IIOACTHUIIATH.

- Bacriutau 06e30eljyje 3a cBako nete moptdhosino/mocuje y KoMe ce 4yBajy JUYHE CTBApPH U PaioBH.

- Y cobu ce MOT'y BUJICTH M MHOTH 3aj€IHUYKH U TPYITHU PaJIOBH.

- Ha nHeBHOM HHMBOY IUIaHHMpa ce BEJIMKH Opoj caiapkaja M aKTHBHOCTH pajd Pa3HOBPCHOCTH U
aNTEePHATHBHOCTH ¥ IUTAaHHPAjy Ce CaApKaji CIECLHjaTHO HAMCHCHU oApeljeHOM NeTeTy WM HEKOj IPYIH
Jere.

- [lnanupajy ce mesoBM NaHa 3a 3ajelHHYKE JOTOBOpE Jelle M BaclUTaya M 3ajeJHUYKO NPOLCHHBAbE
npoleca HarpeIoBama.

- CTBapajy ce yCJIOBH 3a CAMOCTAITHO 3370BOJbABAKE HU3HYKUX M (HH3UOIOLIKHX HOTpeda.

- Bacnurau mojcrtuue yHyTpalikby MOTHBAIM]y, CAMOCTAJIHOCT M ayTOHOMHjY THME IITO HyIu H300pe,
yBa)kaBa MpeJyiore U MUIUBCHA, 1aje moBpaTHe uHpopMaImje o pamay, 00e3oehyje Bpeme u MecTo 3a aedje
MIPE3CHTOBAKE HJCja, 3aMHUCIH W MPOJyKara, OXpabpyje JeTe Ja mpuya O CBOJHUM YCIIeCHMa, MOBE3yje
npouuie 1 Oyayhe akTHBHOCTH /1ajyhu TaKO IETETY LIEIOBUTY CIUKY.

- Tpu rnaBHa 1[UJb BACIIUTAka y CKIIAIY ca TPH II00aiiHe 00JacTh pa3Boja cy:

1. Yno3uaBame cebe U OBIagaBame cOO0M;

2. Pa3Bujame 0ZHOCA U Ca3Haba O JPYTUM JbYIUMA U

3. UsrpaljuBame cazHama 0 OKOJIMHH ¥ HAYMHY JeJI0OBaka Ha 1bY.

- Bacniutau cBOj paj maHupa 1o TeMama, pojeKTHMa MM LIEHTPUMa HHTEpECOBamba Tj 00NACcTHMA, a TO ce
oriieqa W y OpraHu3alMjd mpoctopa cobe W BpTuha y LENUHM, Pa3HOBPCHOCTH AKTUBHOCTH, MOHYIH
Marepujaia, Tpynucamy Jere, HAaYMHy KOMyHHUKAIMje U CIL.

- Hamemraj n Matepujanu cy JOCTYITHH JeIH ¥ BHJBHBO U jJaCHO O3HAYCHH.

- Ileo mpoctop je opraHuW30BaH y HEKOJWKO Pa3IUYUTHX IEJIMHA Koje Jenyd oMoryhaBajy oJIBHjame
Pa3IMYINTUX AKTUBHOCTH Y BbUMa, a TOCeOHO paj y MaJlM IpyTrama.

- Kan muranmpa, BactimTad MHCIM HE caMO Ha NWJbEBE M CaJpikaje HErO M Ha Mpollece, IaHupajyhm n
HHTEpaKUHjy JAele, WHIMBUAyAIH3alHjy paja W OpraHu3alHjy CpeluHe 3a ydelhe, Kao U HavyuHe
YKJbY4HBatba MOPOIULIC U JIOKATHE CPEAUHE Y KHBOT IpyIIe.

- [Inan je mpemtor akuuja ca U3BECHUM OYEKHMBABHMMA Tj. )KEJbEHUM e(EeKTHMa, a eBajyaluja je pe3yaTar
aHaITM3e KOJUKO je Taj IIaH OCTBapeH U 3aIlTO.

- EBanyauuja noBomu no ocsemhuBama ¥ MpodecHOHATHOr HANpeoBama, a oMoryhaBa KBaJIUTETHH]jE
HapeHO MJIaHUpabe.

- 3a IpoleHy COICTBEHOT paja W HAIpeTKa Jele BacluTad KOPUCTH Pa3iIM4nuTe TEXHUKE U MHCTPYMEHTE:
He(hOPMaITHO U CHCTEMATCKO IIOCMaTpae, pasroBOpe ca JeLoM, POIUTeIbUMa H KoJleramMa, OeJIeIke o JeI,
Jedje mocujee, cKaje pa3Boja, CKajie MMOHaIIamka, YeK JINCTE, HHTEPB]ye, TUCKYCH)e UTA.
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Bacnurauu xoju ce onpenesie 3a Mogea b y cBoM paay u Iuianupamy Boje pauyHa o ciaeaehem:

- YoBewyaHCTBO Jyryje neTeTy HajOoJbe IITO MOXKE Jla My INpPY)XXH y OCTBapHBamy HETrOBUX IpaBa. -
BacmutHO - 00pa3oBHH IPOIIEC 3a10BOJbaBa OCHOBHY JA€4jy MOTpeOy 3a MHTEPAKINjOM U YKIBYUUBAEHEM y
OKOJIHY, 3a INTa je MOTPeOHO HM3TPAaTUTH BEIITHHE M CIOCOOHOCTH ((pm3muke, ca3zHajHe, a(eKTUBHE U
conyjanae) koje he My omoryhutu enoBame U CHaJaXKeEkhE y CBETY.

- Bacriutame u Opa3oBame je Imporec MpeHOIeHha MaTepHjalHuX M KyATYpHHUX nobapa (mH(opMaTHBHA
¢yHKUHja) 1 Ipotec m3rpalBama BEIITHHA U cITOCOOHOCTH (popMaTHBHA (HYHKIH]a).

- [Ipemikoncko BacnuTame U 00paszoBame 00e30ehyje:

1. AKTUBHO y4EeCTBOBAKE JICTETA Y 3ajCTHUIIH JICIIC;

2. IIpompeMy 3a HIKOJICKO yUCHE;

3. JlommyHy OpOJMYHOM BaclUTamy U 00pa3oBamy;

4. YHanpehuBame nesarouko - NCUXOJIONIKE KyJITYpe POJUTEIba;

5. KommeH3aTopcKy (GYHKLIWjy W 3alITUTHO JACNOBamkbe Ha ey W3 COLMjATHO YTOXKCHHX CpeIrHa H
NOPOJHIIA;

6. Ilompmky mopomumaMa ca JeOM OMETSHOM Y pasBOjy Kao W Jgeud ca mnoBehaHuM pas3BojHHM
MoryhHOocTHMA.

- [penmkoscka yctaHOBa je IpBa BAaHIOPOJMYHA COLMjalHA CPEIUHA Koja oMoryhaBa JeTeTy la JOXKUBH
0oraTo UCKYCTBO capajibe U KOMyHHUKAIUje ca BPIIballUMa | 0JIpaciiiMa.

-V VYcranoBu nere tpeba aa ce oceha curypHo u mpuxBalieHo ma Ou MOTJI0 6e30€qHO M CaMOCTaIHO a
UCTpaxyje CBET OKO cebe.

- YcraHoBa oMoryhaBa JieTeTy akTHBHO YYECTBOBAH€ Y BAllMTHO] IPYIHU KA0 3ajeIHHULM JIele U OJPACIIHX, Y
yJIOBUMa NpHiiaroheHuM e4juM MoryhHOCTHMa, MHTEpecOBabUMa U pa3BOjHUM OTpebama.

- BacriutHO - 00pa3oBHH Hpolec ce 3aCHHBA HAa JKMBOTHOM HCKYCTBY JIETETAa M OHOM IITO OHO JOHOCH W3
MOPOJHILIE U HETIOCPEIHE OKOJIHHE.

- Bacriurame u oOpa3oBame ce HE CMe 3aTBOPUTH Y 3HJOBE YCTaHOBE, HUTH OTPaHWUYHUTH 3aJalMa U
caapkajuMma nporpama.

- Bacmurame u 00pa3oBame NMPOUCTHYE M3 KOHKPETHOT Jedjer MCKYCTBa, yBakaBa UIPY Kao NPHUPOJAAH
Ha4YvH y4d€mba U pa3131/1jarba JACUE, a 3HAKEC CC CTHYC AKTUBHUM YYE€CTBOBAKLEM U IMPOBCPABAKLEM, Ka0 U
MPUMEHOM Yy CBAKOJHEBHUM JKUBOTHUM CI/ITyaI_II/Ij aMa.

- IInanupame M mporpamupame BacIUTHO - OOpa30BHOI paja IOApa3yMeBa yBaXkaBambe KaKo Jedjer
HCKYCTBA, TAKO U H-ETOBOT )KUBOTHOT KOHTEKCTA KOjH YMHE MOPOMIIA U LIMpPa JAPYIITBEHA 3a)CJHULIA.

- BacriuTHO - 00pa3oBHU MpOLIEC CE HE CBOJM HA yCBajame MPOTrPAMCKHX calp)aja, Hero y3uma y o03up u
CBe Jpyre OUTHE eJIeMEHTe KOjH YTUYY Ha HBerose eeKkre Kao IITO Cy:

1. Opranuszanuja BpeMeHa U npoctopa; 2. CTpyKTypa COLMjaTHAX OJHOCA M TOJIOXKAj JeTeTa y rpymu; 3.
Ommra atMocdepa y rpymu; 4. Meroau pana Bacmurada; 5. Capanma ca poIUTeIbUMa M IPYIITBEHOM
CPEIUHOM.

- Tpajna cBojcTBa JIMYHOCTH c€ HE pa3BHjajy CIoHTaHO. Ha mpupoaHe nedje moreHuujane tpeda yTunaTu
HO}ICTI/IHajHMa, oApKaBaAkbEM, OINIEMCHUBAKBLEM U TO Y OKBUPY:

1. ®usnukor pas3soja,

2. Comuo - eMOIIMOHAHOT U AYXOBHOT pa3Boja,

3. KorautusHoOT pa3Boja u

4. Pa3Boja m3pakaBama (KOMyHHKAIHj€ U CTBApAJIAIITBA).

- OCHOBHM IIMJb TIPEJIIKOJICKOI BacluTama W 00pa3oBama je pa3BOj YKYNHHX IMOTEHIHWjajla JeTeTa U
Halpe/JoBambe y CBUM aclekTHMa pa3Boja. Texu ce GopMuparmy eMaHIUIIOBaHE JIMYHOCTH, CBECHE ceOe U
CBOjUX MOTEHIHMjajla U APYIITBEHE U NIPUpOIHE cpenune. Jla Ou oHa 1mocrasa KOHCTPYKTUBAaH M 3310BOJbaH
YJlaH 3ajeIHHUNe, KOjU ce PYKOBOJIM XyMaHHUM BpeIHOCTHMa, Tpeba Ja pa3BHje M ypaBHOTEKH ayTEHTHYHA
JIMYHA CBOjCTBA Ca MHAMBUAYAJIHUM ITOTCHIINjaIMa.

- [InmsbeBU ce ocTBapyjy Kpo3 CHCTEM aKTUBHOCTH paspaljeH 3a CBaKd acCIeKT pa3Boja.

- LmwwpeBn ¢muukor pasBoja (MOTOpHKA, Uyja, 3/ApaBjbeé M XHWIHjEHA) CE€ MOCTIDKY KpO3 TeJecHe,
HEPLENTHBHE U 30PaBCTBEHO - XUI'HjEHCKE aKTHBHOCTH.
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- nspeBu coumo - eMOLMOHAIIHOT M yXOBHOT pa3Boja (0HOC mpemMa cebu, IpyriuMa 1 OKOIMHH U ocehama)
ce MOCTHXKY KpO3 ApyLITBEHE, aQeKTHBHE U SKOJIOIIKE aKTUBHOCTH.

- llnsbeBn KOTHMTHBHOT pa3Boja (CBET, JIOTMYKO - MaTeMaTHUKe CTPYKType, NMPUMEHa 3Hama M paj) ce
MIOCTIKY KPO3 OTKpHBAUKe, JIOTHYKE, IPAKTHIHE - pagHe U caoOpahajHe akTHBHOCTH.

- Pa3Boj KOMyHHKaILMje U CTBapalallTBa ce IIOCTIDKE KPO3 TOBOPHE, JpaMCKe, IMKOBHE, My3UUKe U IUICCHE
aKTUBHOCTH.

- Cagpxaju 1ajy oKBHp U MH(OPMAaTHBHH acreKT akTHBHOCTHMA. OHH Cy BpJIO Pa3sHOBPCHU H Hallaze ce y
CBETY HayKe, YMETHOCTH, (pritocoduje, KOMyHHKAIIMOHUX CHCTEMa U MCKYCTaBa KOja C€ CTUYY COIICTBCHUM
TENIOM U YyJIHMa.

- Urpa nma BakxHO MecTO y KMBOTy JETeTa, a CaMHUM THM M y pany BacnuTada. OHa je JOMHHaHTHa
AKTUBHOCT JICTETa, HAYUH EH-CTOBOI yucH-a, alldi M METOJ paja BacmuTada. Bacmurau o06e36ehyje merm
JIOBOJFHO BpEMEHa 3a CIIOHTaHy W CJI00OJIHY WIPY, ajd y Urpe YTKUBa ONepaluje Koje MOJACTUYY ACHjH
Pa3Boj U BOJIC HUXOBE aKTHBHOCTH Ka BUIIUM H CJIOKCHUjHM HUBOHMA.

- Opranu3yjy ce IOKpeTHE Wrpe, ApaMCKe HIpe, Hrpe MallTe WIM Wrpe yiora, AWAAKTHYKE HIpe,
KOHCTPYKTOPCKE MIPE U UTPOJUKE AKTUBHOCTH.

- llnspeBU BaCIUTHO - 0Opa30BHOT pajia v 3a7ally BacIHUTAYa:

1. YcraHoBa BacTaBa YUTABHM CBOJUM YCTPOJCTBOM M HHj€ MECTO 32 MPHUIIPEMY HEro 3a CTBApPHH JKHUBOT
Jene, rue ce CTHYY PasHOBPCHA MCKYCTBa KpO3 pPa3HOJIMKE aKTHBHOCTHU. Jla OM OMiIM pa3BOjHO 3HAYajHU 3a
JeTe, KBAJUTETH U YTHIIQjU cpeauHe Tpeba aa Oyay npobpanu, cpeh)eHu, 3ryCHYTH M HaIJIAIIEHd U HapaBHO
Pa3HOBPCHM M MCKYCTBEHO OCMHIIJBCHH. 3aTO BallUTauyM cpenuHy Bptuha ypelyjy Tako nma y mro Behoj
MepH OHa IpejcTaBJba JACUjU CBET KOjH Jelia MO3Hajy, pa3yMe]jy, Y lbeMy ce 100po cHamasze u ocehajy, Koju
je samtuhieH oJ CTpecoBa M KOjH je MpHBIaYaH U Mpuiaarol)eH cBakOMe O] HHX. Y CIOCTaBJhajy YIA00aH,
NpUjaTad | OIYLITEH PUTaM AaHa MpujaroheH nedjum norpedama. GreKCHOUIHO OpraHu3yjy MpoCTOp TaKo
Jla ce mpeMa noTpebama Jako MOoke MemaTu H npuiarohasatu. [IpuarohaBajy mpocTop Iemd Tako na ce
OHa y BeMy MoOry 0e30eqHO KpeTaTH, UTpaTH ce , CambapHUTH, YYSCTBOBATH Y aKTHBHOCTHMA Ca JIPYroM
nenoMm u TA. Hamemraj pacmopeljyjy Tako ma gemu cBe Oyae AOCTYIHO W ymoOHO. AMOHjeHT YcraHOBe
OIUIeMEeY]y MPOAYKTHMA JbYACKOT paja W INPUPOJHUM eleMeHTHMa W O00jeKTHMa, Tako IUTO HX
pacnopelyjy ca ykycoM ¥ MepoM jaa OW OWIM MOACTHLAJHH 3a JACLY Y SCTETCKOM, €TUYKOM, JIOTUYKOM H
casHajHoM momeny. O06e30elyjy meuu (dyHkumonanan, 0e30emaH W MOroJaH 3a PYKOBamke MaTepHjal U
urpauke. CTBapajy yclioBe 3a OUyBame M yHamnpeljuBame edjer 3apaBiba U OpUHY 1a ce Jenu o0e30enu
¢bu3nyKa cpearHa Koja 3aJ0BOHbaBa XUTHjEHCKE 3aXTEBE Y MOTJIey YUCTohe, IPOBEeTpaBatmha, U OCBET/beha U
MOJICTUYY JIelly JIa C€ 0CaMOCTalbyjy Y MOTJIe/ly 33J0BOJbaBamba (PU3HOIIOMIKUX M XUT'HjEHCKUX NOTpeoa.

2. Bacnurau 06e36elyje nenu Gpu3nuKy, EMOIMOHAIHY U MEHTAJIHY CUT'YpHOCT U HajBehy moryhy cio6omy
yHyTap TpaHHIa Koje rapaHtyjy 0e3bemnoct. Jlema mmajy moryhHOCT m30opa ¥ 3aIUTHTY Of HCKYyCTaBa
KOjHMa HHCY Jopacia.

3. BacnuTau capalyje ca nedyjum poauTespMa. YBakaBa HX, IPajd IOBEpehe, HHPOPMHILE HX O JedjeM
HaIpeI0Baby U aKTHBHOCTUMA.

4. OnHoC mpema Jely je neUHUCAaH CTHIOM BacIMTaya U HAYMHOM Ha KOjU OH JOXKHBJbaBa cebe U CBOjY
yIory, Kako BHIM JIeTé M Ha KOjU HAauWH ca HBHM KoMyHHnmpa. llomryje nUuIHOCT AeTeTa, MaKJBHUBO CE
OJTHOCH TIpeMa HeMY, MPEeIyCpeTJbUB je, MOJACTUYE Pa3BOj CAMOIIOIITOBAaMmAa KOJ JIETeTa, MOMaxe My Kal
Tpeba, n3pakaBa TOBEpEE y Jedje CHare M CrocOOHOCTH, CTBapa I00pe OIHOCE Y 3ajeHUIIN Jele U Ha
pa3He Ha4YKMHe yTU4e M MOACTHYE 0CAMOCTaJbUBALE JICTETA.

5. Bacnmrau yTude Ha pa3Boj U yUeHe JeTeTa.

IMocMatpa gely 1 IpaTé BUXOB Pa3Boj, YIIO3HAje MOTHBE MMOHALIAkha, HHTEPECOBaba, OJHOCE peMa ceOu
JPYroj Jeld, KBaJUTET MHTEPAKIMja U pa3MEHa ca JPYroM JEeLOM, CKOJOHOCTH U HaBHKe, MOTYNHOCTH U
CTHJIOBE yUema.

[Mpouemyjy pe3yiaraTre cONCTBEHOT paja IMPEeKO HalpeoBamka KOje youaBa KoJ CBAaKOT JeTeTa, Tako IITO je
CBaKo JIeTe KPUTEPHjyM camo ceou.

CrBapa yciioBe 3a CTaJHO HAlpeIoBame JeTeTa, yBol)eleM HOBHUX aKTMBHOCTH M cajpikaja y CKIaay ca
3aKOHUTOCTHMA JIeYjer pa3Boja U IMYHUM KapaKTepHCTHKAMA.

CrBapa mpwinKe 3a BeXOame aKTyelTHHX CHOCOOHOCTH Yy Pa3BOjy y CKJIagy ca OCOOGHOCTMMA TeMIla M
Ha4yMHa y4erba JeTeTa.
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[ToBehaBa ocemsbHMBOCT nerera 3a mpobneme, mojactuuyhu ra jga 3amaxka W nura, a He gajyhu rorose
OJIrOBOPE.

Tpynu ce na YnmBEHUIIE KOje TIpYXkKa IeTeTy Oyny y CKilaly U (pYHKIHjU BerOBOT HHTEJIEKTYaIHOT pa3Boja.
I'panu Koz mele cMeNocT y IpUXBaTamby rpellaka, He3Haba M Apyradujer MUIIbCHa U CTaBa Kao MOACTHIA]
3a JaJbe yYeHmhe U Tparame.

Bepyje na je HajBaXXHUjH HAYMH Ha KOjH JIeTIa y4e U pa3BHjajy ce aKTUBHO MPAKTUYHO JIEIOBAHE HA OKOIMHY
U TO y OTHOCY Ca OJPAciHM, ca JPYroM JeLOM M HHIUBHAYaTHO. CXOZHO TOME BaCIHUTA4 HYAH aKTUBHOCTH
Yy KOjuMa JieTa MOTY Ja TpaHC(HOPMHUIIY IpenIMeTe, periaBajy MpakTHIHe MpodiieMe, aKTUBHO JIO0XKHUBIHABajJy
U NPOKMBJBbABAjY pa3iMuUTe CUTyaluje yuema. Ocllamba ce Ha yHYTpallllby MOTHBAILIMjy JIETE€Ta M CTBapa
yCJIOBE Jia JIeTe Y)KUBa y MPOLIECY yueHa, 1a Bepyje 1 LIEHN 3HAE U JKEJIM CBE BHIIE Jia T'a U CaMO CTHUE, jep
y4ere MOXKe OMTH 3aHUMJBUBO U y30yJbHBO.

Jaje obaBelTema, yIyTCTBa U CaBeTe IPBEHCTBEHO KaJl A€TE TO CAMO TPaXKU M OJIrOBapa Ha HEeroBa MUTama
y CKJIaly ca JIeqjuM y3pacToM H 3peoihy.

[To3Haje BpEOHOCTH JIOKAHE KYJITYpe W IpeMa BOj ce OTHOCH Ca IOIITOBamkbeM, a el Ha pa3He HauWHe
npHOIIIKaBa OHO INTO j€ Y BOj HajBPeAHH]jE U Ha YeMy JeTe MOXKE JJa TEMEJbH COIICTBEHH HICHTUTET.
0O06e30ehyje meTeTy 1a akTUBHO CTHYE 3HaFha, BEIITHHE M HABHKE W Pa3BHja CIIOCOOHOCTH OWTHE 3a )KHUBOT Y
KOHKPETHO] 3] eIHHUIIH.

006e30ehyje nenm pa3He BpCTe yUema:

1. IlepuenTuBHO - MoMohy 4yia;

2. MOTOpHO - y3 OMON TEJIECHUX aKTHBHOCTH;

3. CouujaiHo - y OTHOCY ca IPYTUM JbyHMa;

4. NneaitmoHo - MOBE3UBAKBEM HJICja U U3YMCBABEM.

[oacruue neyjy uMaruHauujy ¥ Heryje Jby0aB IpeMa UCTHHH. ['pasu ¥ Ipolmpyje pedyHUK Jiene, pa3Buja
CIOCOOHOCT KOMYHHKauuje, (opMupa MojMOBE M MOJACTUYE JETe A CBOje 3HAKE M3pa3d KpO3 pasiHyHuTe
MeaujyMe CBHX yMeTHOCTH. [loncTiue pasBoj (uieKcuOWIHe CTPYKTYpe MHUILBCHA U MOHAIIAkha Jele Kpo3
eMaHLUIIOBAbE 0] AyTOPUTETA OJPacior U KPUTHYKO IpOBepaBambe mnocrojehier, Kako OM OTHIUIM Jajbe Ol
JaTor u CTBOPHJIH HELITO HOBO " OPHI'MHAJIHO.
http://www.nasaradost.edu.rs/download/predskolski_program.pdf

ctpanuna nocehena 24.01.2015.

PazpaljeHe akTHBHOCTH, BaCIHMTHO-0Opa30BHE IMJbEBE KOjU C€ OCTBApYjy 3axBajbyjyhu muUMa U
3ajJlaTKe BacluTaya O] KOJUX 3aBHUCH HBUXOBO OCTBapuBame, Moryhe je Hahu y xwu3u Moaen b OcHoBe
Imporpama, ayropa OBOT Mojena. MeToandka YHOYTCTBa Kako TO Tpeba UYMHHUTH, KaKo IUIAHUpATH U
eBaJIyUpaTH BacUTHO-0OPa30BHHU paji, BACIIUTAYM U CTPYYHH capaJHHIM Mory Hahu y kmu3u BacnutHo-
00pa30BHU paj y JedjeM BpTHhYy.

Tabena 6p. 1: Bpoj deye u 6poj epyna y yenooHeenom u noayoHegHoM bopasky ycmanose,, Hawa paoocm ™ y
Cybomuyu wirxoncke 2012/2013.200une

O0auk pana LenoaHeBHU GopaBak MoaynneBHu dGopaBak YxynHo
Jacaune OG6aaHumTe

Bpoj rpyna 26.5 111 56 1935

Bpoj neue 456 2635 967 4058

file://[E:/IRADOV I/radovi/Predskolsko/lzvestaj o_poslovanju.pdf crpanuua nocehena 30.01.2015.

IMpenmkoncka ycraHoBa "Hama pagoct” y Tekyhoj pajaHOj roJuHM y cBOM cacTaBy MMa 54 o0jexTa Ha
TEPUTOPHjH I'PaZa U OKOJIMHE KOju 00yxBartajy 196 BacnuTHUX Tpyma.

VYcTraHoBa MMa TpHW TEOaromke jeJUHUIlE, a paj ce OJBHja Ha CPICKOM, Mal)apCKOM M XPBaTCKOM, jE3HKY.
BacnutHO-00pazoBHUM mporpamMoM oOyxBaheno je oko 3900 mene y3pacta ox 0,5 mo 7 roamHa ca Kojuma
pamu 37 MeTUITMHCKUX cecTapa 1 284 BacmuTaya.

http://www.nasaradost.edu.rs/yu/dokumenti/index.html crpanuna nocehena 30.01.2015.
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JUCKYCHJA U 3AK/bYYAK

[{wb ncTpakuBama je OMO 1a ce YTBpAM Koje 3aJaTKe BaCIHMTaud cMaTpajy HIPHOPUTETHHM Ia TO yTHYE Ha
oTpenessemhe 3a pal 1o ,,Moaeny A win ,,Moieny b u ma 1 mocToju moBe3aHOCT y BUXOBOM M300py Ha
OCHOBY TekuHe (1akohe) m3pame obaBe3He MoKyMeHTaruje. Pesynratn mcTpakmBama MOTBphyjy Oa mpH
n300py M peann3alyjy BaCHUTHUX 3aJaTaka Ilo ,,MO/Aely A BaCIHTadM MMajy Mame II0ciia OKO NHCamka 1
naje Behy cnmo0oay opraHu3anmju paja.

Tab6ena 6p.2: Ilo kom modeny padume (A uru b)?

A b

ITo xom mozeny paaute? A wim b

44 nctimranuka (61%)

28 ucrmmranuka (39%)

-JeTHOCTaBHM]E 32 MICAHE -TIPETJICTHA]H,
W3 kojux pasjora cre ce ONpeAeNWIN 3a | -naje Behy ciobomy Bacmurauy | -300T IUIaHA M IPOTpama,
0Baj Mozen paga? Yy OpraHm3anyju pajaa -300r MIPEer3HHjeT
-OIYIUTCHUJH paj IpUIIpeMamba 3a
-Beha cnoboza uzpaxaBama AKTHBHOCTH.

-rIeKCUOUITHOCT -jep cy oOpa3oBaHu 3a
OBaj MoJIeI
-300r jacHohe
-BHUIIIE oJroBapa
HCITUTAHUKY

-300r IUTaHa U MporpamMa

Pesynratu mokasyjy na je jedaH OJ BaXKHHX pasjiora 3a ofabup moxaena A ympaBo Beha oOMMHOCT
yIIUCHBamke pajiHe Kibure 1o mozeny b. Takolje, OUTHM pa3no3u Koje cy HaBelM BaCHHUTA4u Cy U TH Ja ce
BpeMe opraHusyje omnyuTeHuje, GaekcuOninnuje ¥ jaa cy Jena y HhUXOBUM BaCIIMTHUM IpyliaMa KpeaTHBHA

ca BHIIE ¢c10001€e y u3bopy.

Tabena 6p.3: Cnuunocm uzmehy A u b modena?

Oxnroeopu y MpoIiecHTUMA On 0-25% On 25-50% On 50-75% On 75-100%
Komuko wuma mnponentyanso | (11,1%) (52,8%) (8,3%) cmatpa | (2,8%) ma ce
cnuyHOCTH u3Mel)y oBa [1Ba | aHKETHPaHUX AHKETUPAHUX ma uma 50-75% | mogynapajy
MoOzeNa y paay M y MUCalky | CMarpa Ja uMa | MCIUTaHUKa CIIMYHOCTH MOJIeNH
JHEeBHUKA? CIMYHOCTH [0 | cMaTpa na uma | msmely 00a

25% 25-50% Mojena

Hox 18 ucrinranuka (25%) cmarpa 1a Hema CIIMYHOCTH M3Mel)y oBa aBa Moziena y pajsy U Mucamy JHEBHHKA.
Munubema Cy ¥ OBJIe BeoMa I10JIeJbeHa, all je BUIHO Ja je BHIIe o/ 52% WCIHUTaHnKa OATOBOPHIIO Jla UMa 10
50% cIMYHOCTH y IpUIIpEMamy, paay 1 Nucamy AHEeBHUKA u3Mmely o0a Mozena.

Bume ox 10 roguna 44 ucnintanuka (61%) npumemyje y nmpakcu uzadpanu mozen. Msmehy 10 u 5 roguna 6
ucniutanuka (8.3%) npumemyje y npakcu u3abpanu Mojaen. Hu jegan uCUTaHUK HE TpUMERYje n3abpaHu
mozen u3mel)y 5 u 2 ronuHe. Mame of 2 rogunae 16 ncnuranuka (22,2%) npuMemyje y npakcu u3abpanu
MOJEI.

20 ucrimtanuka (27,8%) pamu Bume on 20 rogmua y I1Y ,Hama pagoct® y CyGotnmm; 26 ucnuTaHuka
(36,1%) pamu msmehy 20 u 10 roguna; 12 ucnmranmka (16,7%) paam usmehy 10 m 5 romuna u 14
ncrintanuka (19,4%) panu mawe o 5 roguna y ITY ,,Hama pagoer* y Cy6orunm.

W3zpaxeHo y npoLeHTHMa, HajBUILIC aHKETHPAHUX BacuIaya uMa paiaHor uckycrsa uamely 10 u 20 roguna y
Iy ,,Hama panoct 36,1%, mro je, pekian OucMo, 60raro UCKYCTBO M KOMIICTEHI[Mja O CTaBa y U3jaBaMa
710 OOraTcTBa aKTUBHOCTH KOjUM JELlY OIUIEMEbY]Y.
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Jluteparypa Kojy aHKeTHpaHH BacuuTauu kopucte je: [Ipupydynuk 3a Bactimtade ,,Kopak no xopak (LII n
1), [pupyunuk 3a nucame queBHHKa 1o moneny A (I, II, III) on E. Kamenos, ,,Meronuka“ ox ap Emun
Kamenos, ,,Kopak mo xopak y ocHoBe nporpama‘, ,,Jlere je nere (I u II)* u ocrane npupydyHHKe 3a CIICHCKE
UTpe ¥ aKTHBHOCTH, Pa3BOj MHTEIMICHIM]€ W KOTHUTHBHHU Pa3Boj JENe O IIKOJICKOT y3pacta. 1o aHamm3n
OJroBOpa Ha IHUTAKE JINTEPAType, PeKIo OM ce na cy HaBeleHH [IpupydHHIM jeIHH W3BOP AONATHOT
MaTepHjalia ¥ MOJCTHIIaja, ITO Oall He WAe Yy MPHUIOr OCHOBHO] HIEjU Ja je HeONXOAHO WhM y KOopak ca
BPEMEHOM W CTANHO ce€ MpOo(ecHOHATHO ycaBpIIaBaTH W HajorpahuBatu 6a3y 3Hama. Mmak, BepyjemMo ¢
003UpoM Ha KCKYCTBO, Jla C BaclUTaud caMH H3Haja3e paHe WHOBATUBHE WIpUIC M HayWHE Ja
CBaKOJHEBHHMILY Jele YYHHE 3aHUMJBUBOM M MOACTHLIAJHOM.

18 ucnutanuka (25%) je pexso a My je COIMOTPaMCKO MCTPaXXHBAKE MOMArajio y paay U Ja Ira joul YBeK
KOpHCTe y Mozieny A.

10 ucnuranuka (13,9%) je pekiio Aa My COIMOTPAMCKO MCTPaXKHBaWkE HHUje NOMArajio y paiy U Ja ra He
KOpHCTe y MoJienry A.

4 ncrimranuka (5,6%) je peKio Aa My je COLMOTPAMCKO MCTPAXHMBAHE MOHEKaJl IIoMarajo y paay 4 aa ra
JOIII YBEK MOHEKa] KOpUCTE Y Moziely A.

40 ucnmranuka (55,6%) Hema (jep panu o mozeny b)

JenHo on wecTHX mUTama y 00pa3oBamy YONIITE je IOy JapHOCT IUIaHOBA M NpakTH4aH paj. MHTepecoBano
Hac je KOJIMKO ce MPOLIEHTYaIHO Toayiapa eBUJICHIMja ca mpakcoM BacnuTada. CTpyKTypa y30pKa mpema
OBOM KpHUTEpHjyMy J1aTa je y HapenHoj Tabenu.

Tabena 6p.4: Konuxo ce npoyenmyanno nodyoapa Bawa esudenyuja pada ca npaxcom?
25% - 75% 75% —100% 0e3 oxroBopa
Hu jeman onrosop 60 ucnimranuka (83,3%) 12 ucnuranuka (16,7%)

Ha mocnenme murame, BehimHa mcnmranmka je oaroBopmwio ma ce on 80-100% mpunpxkasa u3abpaHor
Mojena 3a pai, 10K 30% aHKeTHpaHUX HHje OJrOBOPHIIO HA MMUTAKE.

PykoBoljeHH XyMaHHCTHYKMM CXBaTameM JI€TeTa, KAa0 aKTUBHOT, MHTEPAKTHBHOI M KpeaTHBHOr Owuha,
TBOpLM 00a Mozaena OCHOBe Iporpama, CyIITHHY HPEIIIKOJICKOT BaclUTama U o0pa3oBama onpelyjy xao
ouyBame, IMOJCTUIAKE U OIUIEMEHHUBAkhe CIIOHTAaHMX CTBapalaykuX MOryhHOoCTM H  CBOjCTBa
NPEIIIKOJICKTOr AeTera. Iloyla3Hy OCHOBY 3a HXOBY HM3paly IpPEACTaBibajy MOTpede, UTHEepecOoBama,
CIOCOOHOCTH M MPEAXOHA HCKYCTBA Jele PaHUX y3pacTa W Ha Taj HAYMH BaCIUTHO—OOPa30BHH MOCTYIILH
MOTy ce MNPHIATOJUTH WHIMBHAYaIHHM KaTaKTepPUCTHKaMa MpPEAIIKOJCKOr jaerera. To moapasymena
OTBOPEHO BAaCIUTake, LITO MNPEICTaB/ba IIENArOIIKUA IpaBall KOjU YCIOBJ/baBa KOPCHUTE IPOMEHE Y
¢mro30(duju CBEYKYITHOT BaCIIATabA.

CarnenaBameM yTBpheHUX eneMeHara 3a npaheme n nopeheme pa3Boja 1 KapaKTepHCTHKA IporpamMa y OBOM
MepUO/LY, 3aMakaMo Jia OHH Y MOTIYHOCTH er3uctupajy y OcHoBama mporpama. KoHIunupanu ka0 OCHOBHE
cMepHHIle Kojuma he ce BaciMTaun pyKOBOAWTH, Y BbUMa Cy YTBPI)EHHU IIHMJbEBH NMPEANIKOJICKOT BaCIUTamba U
oOpasoBama, Hadena, yTBpheHa je ynora Bacnuradya y akTHBHOCTUMA, TUIAHUpAky U eBanyanuju. Ksamurer
MoJella KOjHU Ce JaHac NpHMEebyje y HalluM HPeaIIKOJICKUM yCTaHOBaMa oOrjlefia Cy Y HUXOBOj
OTBOPEHOCTH, HEJIOBPIIEHOCTH, NPWIAroJJbMBOCTH IpeMa CBMMa KOjU he ydecTBOBATH y HUXOBO]
peanM3alyjy IpeMa JIaTiuM yCIIOBUMA.

HctpaxuBame je paeHo y CyO0THUKO] ommTHHYU U 0O0yxBaTmwio Behu Opoj Bacmuraya u3 Tpu Bpruha ITY
,,Harma pagoct®. Y Hamepu 1a ce ocBpHEMO M Ha caM u300p m3Mely Mmozaena A u b, 3auHTHpUTHpAo HaC je
MUTake W3 KOJUX Ce€ pas3jora BaclUTadd OMpesesbyjy 3a jeman on mnonyhena. Makxo je camo 39%
AQHKETHPAHMX BaclUTada OJrOBOPWIO Ja je BUXOB M300p Mojaen b, opraHusaiuja »KMBOTa U BACIHMTHO —
00pa30BHOT paja y MPEIIIKOIKO] YCTAHOBH Y OBOM MOJENY Ce KOHKPETH3Yje y OZHOCY Ha OpTraHW3aIlH]jy
’KHBOTA M BaCIIUTHO—OOPAa30BHOI pajia, BPEMEHCKHX pacIopea eYMjuxX aKTUBHOCTH U caMe OpraHu3aLyje.
Taxohe je npuMeTHO Ja Cy HaBeAEHH pasiiosu 30or kojux Behu Opoj BacmuTaua paau mo mMoxeny A: na je
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JETHOCTaBHUjE 3a MUCame U Ja Aaje Behy ci1000/1y BacIuTauy y OpraHu3anuju paja, 3aTuM (QIeKCHOUITHOCT
U omymreHuju paa. Tako je ¥ moTBljeHa XHUMOTe3a HCTPAXKHMBAMa Jla C€ y BACIUTHO — OOpPa3OBHHM
HHCTUTYHHMjamMa Buile (POKyCHpajy Ha caM paj y TIpPYyINd HEro Ha MPHUIPEMY, MUCAY pagHe KIbUTE,
eBaTyalyjy M IpernpruuaBamy aKTHBHOCTH.

Uumennia je na BajbaHocT OCHOBa MporpaMa MMpeacTaBba jeAaH Ol YMHUIAIA OJf KOjIX 3aBUCH KBaJHUTET U
e(HKacCHOCT BacCMHUTHO OOpA30BHOI paja y MPEALIKOICKAM ycTaHoBama. VICKycTBa BacmuTaya y Be3u
BUXOBE IIPUMCHE HaBOJIE HAC HAa MPETIOCTAaBKY 1a he y HapeIHOM Iepruoxy OUTH CBe €BUACHTHH]ja MOTpeda
EBUXOBOT KOMIUICMEHTAPHOT JICJIOBaka Y OCTBAPHUBAKY IICJIOBUTE KOHIICTIIIN]E MPE/IIIKOICKOT BaCIUTAmba U
oOpazoBama y Cpouju.

VY wuma je yrepheno na mo moneny A paau 61% ucnurtanuka 1ok mo mojeny b pagu 39% ucnuranuka.
Behu 6poj BacuTada paje mo MoJeny A jep cy ce MyTeM aHKeTe U3jaCHUIIU /1 je jeJHOCTaBHUjE 3a MHCAhE
u na naje sehy cmobony BacmHTady y OpraHU3alUjU paja, 3aTUM (DICKCHOMIIHOCT, JAKIIy OPTaHU3aIH]y
UTpE Y KOjOj KpeaTHBHOCT BACIIMTa4a MOXe TohW 10 U3paxaja.

nPUJIOT
A HKETA

OBa aHKeTa je aHOHUMHA U CITY)KH CaMO y CBPXY HCTPaKMBambha Pajd MHCamka HAydHOT paja.

1. 10 KOM MOJEJIY PAJIUTE (A wnu b)

2. OO KAJTIPUMEWYIJETE VY [IPAKCU U3BABPAHU MOJIEJI PAIA

3. KOJIMKO UMA TIPOLEHTYAJIHO CJIMYHOCTHU USMEDBY OBA JIBA MOJIEJIA Y PALIY
Ny MNCABY JHEBHUKA (pamHe kmure)?

4. W3 KOJUX PA3JIOT'A CTE CE OIIPEJEJINJIA 3A OBAJ MOJEJI?

5. KOJIMKO I'OJVHA PAUTE VY 11V ,,HAIIIA PAOCT*Y CYBOTULIN?

6. A JIM KOPUCTUTE CTYUYHY JIMUTEPATYPY U KOJY?

7. KOJIMKO CE ITPOLIEHTYAJIHO ITOAYAAPA BAIIA EBUJAEHIIUJA PAJ] CA TIPAKCOM?

8. A JI1 BAM JE CULIMOTI'PAMCKO UCTPAXVBAE ITOMATAJIO VYV PAJIY U A JIUTA
JouI YVBEK KOPUCTHUTE ¥ MOJEJIY A?

9. KOJIMKO YECTO YIIUCYJETE EBAJIYALIMJY ¥V KIBUT'Y PAJIA [1O MEJZIEJTY B?

10. KOJIMKO CE IMPOLUEHTYAJIHO IMPUJIP)KABATE OJJABPAHOI' MOJIEJIA YV PAL1Y?

XBAJIA BAM HA NCKPEHOCTH, BPEMEHY U CTPIUBEB V!
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STUDY OF ARCHAISM LEXIS RUSSIAN LANGUAGE
Svetlana Sysoeva
Jelena Vetro

Abstract: Folklore and works of classical literature contain significant amounts of obsolete words, most of
which are not understandable to younger students. It is very important to acquaint students with the
vocabulary. The article considers the system working on outdated vocabulary in elementary school, can be
used in the study of Russian as a foreign language.

#active and passive vocabulary #outdated vocabulary #archaisms #historicism.

MU3YUEHUE YCTAPEBIIEN JEKCUKHU PYCCKOTI'O SI3BIKA
Ceemnana Coicoesa
Enena Bempo

DONBKIIOp U MPOU3BEACHUS KIACCHUECKOW JUTEPATyphl COIAEPKAT 3HAUUTEIFHOE KOJUIECTBO yCTapEBIINX
CJIOB, OOJBIIMHCTBO W3 KOTOPHIX MAJOMOHSATHO MJIANIIMM IOKOJNHUKaM. OUYeHb Ba)KHO ITO3HAKOMHUTH
yYammxcsi ¢ TaKOW JIEKCUKOW. B cTaTthe paccMaTpuBaeTcs cucTemMa pabOTHl HAJA YCTapeBIICH JIEKCHKOW B
HaYaJIbHOH IIKOJIC.

#aKTUBHBII U MACCUBHBII CJIOBapHBIi #ycTapeBilasi JeKCHUKA #apXau3mMbl #UCTOPU3MBI.

CioBO — Hayajo BCeX Hayal; Oyaromaps XyA0XKECTBEHHOMY CJIOBY MbI IIOHUMAaeM HE TOJIBKO TEMY H HIEI0
NPOM3BEACHUS, HO U Ty KYJbTYPHYIO, OOLIECTBCHHYIO, MCTOPHYECKYIO CpEly, B KOTOPYIO IOMELICHBI
nepcoHaku. C TIOMOIIBIO CIIOBAa CO3JAIOTCA XapaKTEpUCTHKA JIUTEpaTypHOro Trepos, ero oobpa3. Cama
NIPUpOJIa CIOBa, €r0 CBA3b C OKPYXKAIOIUM MHUPOM TpeOyeT BIyMYHMBOIO M OCMBICICHHOTO IOIXOJa K
paboTe Hajg JIEKCHKOW pyccKoro si3pika. Yepes pomHoe cioBo, kak otMedan K.J[. YmumHCKWiA, oTpaxkaeTcs
BCSl HCTOPHUS yXOBHOHM >KM3HM Hapoza. [loaToMy, Ha Haml B3IIIAJ, TaK BaKHO C CaMOT0 Hadayla 0O0ydeHHs
peOEHKa B IIKOJIE PAcKpBIBATh «3arajKi» W BO3MOXHOCTH POJHOTO sI3bIKa, NPUBHBATH MHTEPEC K HEMY,
(opMHpPOBATH U pa3BUBATH YYBCTBO CJIOBA.

Ha kadempe ryMaHuUTapHBIX W €CTECTBEHHO-HAYYHBIX AMCIUIUIMH M METOIUKU WX mpemnoaaBanus PI'Y
nmenu C.A. Ecenuna ynemnsiercst 60blioe BHUMaHHE BOPOCaM METOTUKU paboThl HaJl ciioBoM. Cpean TeM
BBIMYCKHBIX KBAIU(UKAIMOHHBIX PAaOOT, BBIOJIHIEMBIX CTYACHTaMH OakanaBpuara mpodwis «HauamsHoe
o0pa3zoBaHUe», 3HAYUTEIBHOE MECTO 3aHMMAIOT MPOOJIEMbl M3y4YEHHUsS] Pa3IMUHBIX ACIEKTOB CIIOBAPHOM
paboThr: «PaboTa Hax M300pa3UTETEHO-BBIPA3UTEIILHBIMU CPEACTBAMH SI3BIKA TIPU H3YICHUU CTUXOTBOPEHUI
(bacen) B HavapHOMW mKONIeY, «PaboTa HaJ JEKCHYECKOH CHHOHUMHKOH KaK CPEICTBO OOOTAIICHUS pPedn
MJIAJIIAX OIKONBHUKOB», «OOorameHue pedyd MIAAIMUX I[IKOJBHUKOB MapOHUMHUYECKOH JIEKCHKOW»,
«Pabora Ham NEKCHMYECKMM 3HAYEHHWEM CIIOBA HAa YpOKaxX UYTCHHS B HAYAIBHOW INKOJNE KaK CPEACTBO
YIIyOJIIEHHOTO M3YYCHHUS XYI0KECTBCHHOTO MPOU3BEACHUY, «PaboTa HaJ JEKCHYSCKUM 3HAYCHHUEM CIIOBa
Ha ypoKax YTEHHWs B Ha4daJbHOW INKOJE TPH PACKPBITHU 00pasza mepcoHaxa», «V3ydeHue ycrapeBmiei
JIEKCUKH B HadaJbHOHM IKomey», «Jlekcnko-(paseonmormyeckas paboTa KakK CPEeICTBO PEYEBOTO Pa3BHTHUS
MJIQIIUX IIKOJHHUKOBY, «JIekcuko-(paszeonoruueckas paboTa Ha YpoOKax JUTEPaTypHOTO UYTEHHUS Kak
CPEICTBO PAaCKPHITHS 00pa3a MepCOHaXa» U MHOTHE APYyTHE.

XoTenoch HNOACIINTLECA HAIIMM OIIBITOM pa60TBI Hag HpO6J’ICMOﬁ ((I/I3y‘lCHI/IC YCTapeBIIIeﬁ JICKCUKHN B
HaYaJIbHOH IIKOJIeY.

B MOCJIeAHNUE TOJbl B MPpOrpaMMax Ha4daJbHOTO JIMTECPATYPHOI'O O6paSOBaHI/IH crajo OoJbIie (bOHI:KJ'IOpa,
KJIAaCCUKHU, YTO HEC MOKET HC paJl0BaTh. O,Z[HaKO BCE 5THU NPOU3BCJACHHNA COACPIKAT 3HAUYUTCIbHOC KOJINICCTBO
yCTape€BInX CJIOB, OOJBIINHCTBO U3 KOTOPBIX MAJIOIIOHATHO MJIAAMIEMY MIKOJbHUKY. OueHb BaXXHO
TIO3HAKOMHUTH y4Jaluxcsa ¢ TaKOW JIEKCHKOM: PasbACHUTL 3HAYCHHUE YCTApEBIIUX CJIOB, HAY4YWUTH
TIOJIB30BATBCA CIOBApPSIMH C TEM, YTOOBI Y3HaTh TOJIKOBAHHE CJIOBA, IMPOWUIHOCTPUPOBATH yTIOTpe6J'ICHI/IC
OTHX CJIOB B pC€YH, 0COOCHHOCTH UX CEMaHTHYCCKOH COUETACMOCTH.
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K coxanenuio, U3y4eHHIO ycTapeBIlIel JISKCUKH B Ha4albHOW IIKOJIE yJeJseTcsl OUYeHb Majlo BHUMAaHUS, a
Belb UMEHHO OHa IO03BOJISICT HaM NPHOOLIMTHCS K KYJIbType NPENKOB, Jy4lle [MO3HATh HaIly HUCTOPHIO U
UCTOPUIO PYCCKOTO s3bIKa. VI3ydeHWe ycrapeBLIeHl JIEKCHKH He JOJDKHO OBITh y3KHM, CYyry0o
HHPOPMATNOHHBIM.

B xome paboTel c ycTapeBmIel JEKCHKOH y ydamuxcs (OpMHpPYETCsS MLEIOCTHOE IIPEACTaBICHHE O
JIEKCHIECKON CHCTEME PYCCKOTO SI3bIKa, Pa3BUBACTCSI yMEHHE pa3liMyaTh HA3BaHHBIC TPYIIIBI CIOB, YMEHHE
IIPOBOJUTH AHAJIOTUH MEX]y CIIOBaMH YCTapEBLUINMHU U COBPEMEHHBIMHU.

[Ipu pabore Hanm ycrapeBlIeH JEKCUKOW MOXXKHO IIHMPOKO IPUMEHSTH CpPEACTBa WH()OPMALMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUH, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO ITO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB y MIIaIINX
LIKOJILHUKOB M JIy4IIEMY YCBOCHHUIO PEIKO YMOTpPeOJseMBIX CIIOB. [JlaBHOE IOCTOMHCTBO MPUMEHEHHS
COBPEMEHHBIX MH(OPMAIMOHHBIX CPEACTB OOYYCHHS — JOCTYIIHOCTh M HAIJIIAHOCTh HM3JI0KEHHS HOBOTO
Mareprana. CryzneHTamMHu pa3paboTaH KOMIUIEKC TaKHX YIpaXHCHWH (B BHAE MPE3EHTAIMH), KOTOpPHIE
MOYKHO YIOTPEOIISATh Ha ypOKaX PyCCKOTO SI3bIKA M JINTEPATYPHOTO YTEHHUS B HAYaJIbHBIX KJIaccax.

Kak wu3BecTHO, ycrapeBHIMe cl0Ba MHOAPAa3feiAIOTCS Ha JBa Kiacca: apXausMbel M UCTopu3Mbl. CioBa,
CITYXKUBIIHE HA3BAHUSIMHU MCUYC3HYBIIHMX MMPEIMETOB, MOHSITHIMA, SIBICHHI, HA3BIBAIOTCS UCTOPU3MAMH (apuiuH,
NPUKA3YUK, GOLOCMHOU cmapuuna). YCTapeBIlie CJI0Ba, y KOTOPBIX €CTh COBPEMEHHBIC CHHOHHMBI,
3aMEHMBIIHEC WX B S3bIKE, HA3BIBAIOTCs apxamsmamu (sosic, auyedet, ueno). Ilpn BBeOCHHM MOHATHI
«apXxau3m» U «UCTOPU3M» MBI UCIIOJIb30BAIIH CIEAYIOLIYIO CXEMY:

AJITOPHUTM OIIPEJNEJEHHA APXAWIMOB H HCTOPH3MOB

Haiimn ycTapesiee c1oBo

4

JA \ HET
Mo:xents onpeneuTE €T0
JeKCHYECKOe 3HaYeHHE Oe3 coBapsi? ! I
\ »
OOpaTHCh K CIIORAPIO

YCTApCEIIHX C/I0B HITH
TOJIKOBOMY CIIOBAPH)

ﬂmpene:m, KaK B CII0Bape PACTIONAraoTcs \
CIIOBAapHBIC CTATHH;
-HalIH HY}KHYIO CITOBAPHYIO CTaTEIO;
-00paTH BHHMaHHe Ha [IPABHIIEHOE
IIPOH3HOIIECHHE CTI0BA;
-IIPOYTH €T0 TOJIKOBAHHE;
-€CJIH ¢JIOBO MHOTO3HATHOE, BEIOEPH TO
QH&‘ZICHHC, KOTOPOE IOIXOIHT IT0 KOHTEKCTY /

ECTH B ~ " HET
Tlomymaii, ecTh /I peaMET 0O03HAYEHHBIH 3THM CJIOBOM, B

J E COBpPEMEHHOH JIeHCTBHTENTEHOCTH. Iﬂ

ApxanzMm Hetopuim

MHorre OOBSICHEHHS YCTApEBIICH JCKCHMKH B YYCOHHKAax IO YTCHHIO U PYCCKOMY S3BIKY SIBJISIFOTCS
CJIMIIKOM JIAKOHMYHBIMH, HE PACKPBIBAIOUIMMHU ISl YUYAIIUXCS BCErO COJCPXKAHUS YCTApEBIIErO CJIOBA.
Hanpumep, B «Cka3ke o pwidake u peioke» A. [lymknHa mpM OMMCAHWM CTApyXH, CTAaBIIEH CTOIOOBOMH
JIBOPSIHKOW, JI€TH BCTPEYAIOTCS C HE3HAKOMBIMU CIIOBAMHU Oyulecpelika W KU4Kd, KOTOpbIe B CHOCKaX
OOBSICHEHBI CIEAYIOUINM 00pa3oM: Oyuwiecpelika — MENIAs KOpomkas Kogma 6e3 pyKaeos, Kuuka —
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CMapuHHblll JceHCKUull 20106101 y6op. OYEBUAHO, YTO MIIAALIMM IIKOJIBHUKAM, Y KOTOPHIX Npeodianaer
KOHKPETHOE, HaIJIsTHO-00pa3HOe MBIIIIEHHE, 0e3 JONOJHUTENbHBIX OOBSICHEHWI yuuTens, 0e3 IMokasza
WIUTIOCTPAlUil O4eHb TPYAHO NPEACTaBUTh ce0e ITY CTAPUHHYIO OJSHKIY.

OCHOBHBIE METOABI TPU OOBSCHEHHH YCTapeBIICH JIEKCUKH — CIOBECHbIE M HarisiiHble. B kadectBe
METOJIMYECKOro mpuéMa paboThl HAJ yCTapeBlIeW JEKCUKOW MOXKHO HCIOIb30BaTh TEMATHYECKYIO
KIacCH(UKAIUI0, KOTOPYI0 MOXXHO OGOpPMUTh B BHIE TaOMHIBl (KENaTeNbHO C pPHCYHKaMH) U
CHUCTEMATHYECKH IMOMOJIHATh €€ HOBBIMU CIOBAMH, BCTPETHBIIMMUCS B Y4€OHHKAX MO YTCHHIO, PYCCKOMY
SI3BIKY, JTUOO B MPOM3BENCHUSX JJIA BHEKIACCHOTO YTCHHsA. MOXHO BBIJICIUTH CIEAYIOIINE TeMATHYCCKHEe
TPVl YCTAPEBIICH JCKCUKU: BOCHHAS JICKCHUKA (1ambl, docnexu, naiuya u op.), ObITOBas JIeKcUKa (mepem,
KUuYKa, 1anmu, eepcma u Op.), TOCyapCTBCHHAS JICKCUKA (Kyney, sMuuk, 60apuH, yaps u op.), 4acTu Teja
yesoBeKa (veno, nepcm, oko, OaHs u Op.).

BoeHHaAa neKcHKa | bbiToBaA NexkcMka | lFocypapcTeeHHan Yacti Tena
NEKC1Ka yenoseka

Natbl

Tepem

C IIOMOLIBIO TaKoOH Ta6HI/IHI)I YUYUTEIb MOXKET CTUMYJIUPOBATh YyYalIUXCSA K MOIMOJHEHHUIO UX CJIOBAPHOI'O
3araca, MoBbIIIATh HHTEPEC K YTEHHIO HCTOPUYECKOU JIUTEPaTYPHI.

Pabora ¢ Takoii TabnuIeii MOXKET OBITH JOCTATOYHO Pa3HOOOPA3HON:

1) x Kakoil TeMaTHYeCKOW TPyIMe MOXHO OTHECTH CJICAYIOUINE YCTapeBIIHE CIIOBA: 3EMISHKA,
yapckue naiamol, KOMOMKA, YEPHASL KPECMbSIHKA U T.J1.;

2) MOT I KHA3b HAJIETh HA Ce0st 3unyH, MOJBSI3AThCSI KYULAKOM;

3) MOKHO JI MOJIBUTH nEPCMAMU, CBEPKATh yCmamu, IepedupaTth ouamu;

4) HaiimuTe «IMIIHEE» CIOBO: Kyuep, MUK, KaPemHUK, 0602amvlpb, PAMHUK, 6EIbMOICA; APUILH,
cadcensb, OGUH U T.]..

3a7aHusi TAKOTO POJia CMOTYT BBINIOJHHUTH Y4all[Mecsi TOJBKO IOCJE JOCTATOYHO KPOIOTIMBOU
paboThl y4UTENsl [0 TOJKOBaHUIO CJI0B. JlaHHBIH BUA paboThl Ha ypoke Oyner addexTHBeH, eclii yuuTenb
JIOXO/TYMBO, SMOIMOHAIBHO, HAIJISIHO CMOXET MPEACTaBUThH ACTSM TOTO WM WHOTO Teposi, MPEAMET WM
SIBJICHHE JICHCTBUTEIbHOCTH.

B xone nccnenoBaTensCKoi paboTHI CTYACHTH pa3padoTany CUCTEMBI YIIPaKHEHUH 1Mo paboTe Haj
apxanm3MaMH ¥ HCTOPH3MaMHU PYCCKOTO S3bIKa, KOTOPHIC BKIFOYAIOT B C€0s1 CICIYIOIIUE BUIBI YIIPAKHCHUIA:

— IIPOIEEBTUYECKHE;

— WTIOCTPATUBHBIE;

— 3aKpEMUTEINLHBIC;

— IIOBTOPHUTENILHO-0000111at01Iue;

— TBOpHYECKHE.

IIpuBeném npumeps! yrpaxHEHUH.

Ilponedesmuueckue:
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1. U3 cnmcka CJOB BBHINMHIIATE TOJBKO T€, KOTOPBIC BXOJSAT B aKTHUBHBIN 3amac pPycCKOTO s3bIKA:
yuumenw, KyXHs, COpHUYd, Cmonob, KOp3und, yapb, 00cye, Mawura, 602amvipb, KOEP, MEAEGU3OD, APULUH,
aump, 20Hey, bapun, cyovoa.
2. U3 crnucka CIOB BBIMUIIUTE TOJBKO TE, KOTOPHIC BXOIAT B MACCHBHBIN 3arac pPyCCKOro si3bIKa:
nozoda, gepcma, cmpasica, 080p, ¢aod, O0CHeXU, MA2a3ul, KOJIeCHUYA, KYWaK, JHcend, naiyd, nucmonen,
anas, ozpaoa, 6ygem, nanmu, yapuya, oepeso.
Hnantocmpamugnwie:
1. JokaxwuTe, 9TO 3TH CIOBA SABIAIOTCS apXam3MaMU: JAHUMbL, 8e0amb, CIMpAdcd, 2pao, OUso, IUxo,
Monea, nepcm.

2. OOBsICHUTE, IOYEMY JIaHHBIC CIIOBA OTHOCSITCS K HCTOPU3MAM: MAIAXAU, NAIUYA, 6UMsi3b, OaApUH,
Odyuwieepelixa, mewerocey, nyo, nsidv, polyapb, C6emMeEnKd.

3akpenumensnvie:

1. B xaxx110if cTpoke HalAUTe yCTapeBIIIee CIOBO:

— 1100, wéKu, ouu, 2yosl, HOC;
— NIAMOK, 100KA, KOJI2OMKU, KU4Kd, O1y3Kda;
— MOPHBILL, NPOCMOPHDBII, HCAOHDIU, YePIOMBLIL.
2. Haiinu Bce ycTapeBILIUE CIIOBA B IAHHBIX OTPBIBKaX.
«...Bce menepv uoym 6 nanameol:
Y sopom oaucmarom namu,
U cmosim 6 enazax yaps
Tpuoyame mpu 60eamuips...» (A.C. Iywxun)
Iloemopumensno-o6oowaromue:
1. TloamuimuTe HA3BaHUS K PHCYHKaM:

a) 0) B)

2. Ionmbepure K ITaHHBIM CIIOBaM AaHTOHHMBI M BBIACHUTEC OTTCHKH WX 3HAUCHHI: pemuevlil,
MYAHCUMD, MUTOBATND, OOCMATb, 2AN0eMb.
Teopueckue:
1. CocTaBpTe MUHH-pPAcCKa3, HCHOIB3Ys B HEM BCe MPEICTaBICHHBIC CIOBA: 32d, OOApUH, KUOUMKA,
HOJICHbL, KOJIYAH, XOPYHICUTL, 4ensiob.
2. Hapucyiite 6yiam, naauyy, Koauaw, wumak opesrHezo 60UuHda.
3. Hcnonp3ys apXau3Mbl U UCTOPU3MBI, KOTOPBIE BBl BCTPETHIIN B 3TOM (-UX) MPOU3BEJACHUH (-
AX), COUNHUTE: | BapuaHT — OBITOBYIO CKa3Ky; 2 BapHaHT — 0acHIO; 3 BApHaHT — BOJIIEOHYIO CKa3Ky.
Ilo Tteme «M3yueHue ycrapeBLIEl JEKCMKM B HAayajdbHOW ILIKOJE)» 3allUILEHbl [JBE BBIIYCKHBIC
kBanuduranrornsie padoter. B 2011 r. crynenrom C.U. KasurpiHeiM pa3paboTad ClI0Baph I MITAIIINX
IIKOJPHUKOB U JIOTIOJIHUTENBHBIC YIpPAXHEHUS K Y4eOHHMKY «JluteparypHoe ureHue. 4 kiacc» JL.O.
Knumanosa, B.I'. ['opeukuii. MaTepuansl BBITYCKHOM KBaJHM(UKAIIMOHHONW paOOTHI NPOLUTH arnpobauio Ha
IIITH MEKIYHAPOIHBIX HAYYHBIX CTYJICHYCCKUX KoH(pepeHnusx B Mockse, Ps3ann, Bnagumupe. OcHOBHBIE
IOJIOKCHHUS BBIITYCKHOHN KBATM(UKAITMOHHON paOOTHI OTPAKEHBI B IIECTH ITyOTHKAIIHSX.

B 2014 r. M.M. JIéBuHa pa3pabotana «CnoBaps ycrapeBmux cioB (1o npomsseneHmsM C.A. Ecennna)y.
Martepwuais! BEITYCKHOH KBATU(HUKAIIMOHHON pabOThI PO anpoOaIiio Ha IBYyX

Bcepoccuifickux Hay9IHBIX CTyIeHYeCKHX KoHpepeHuusx B Ps3amm. OcHOBHBIE TOJOXEHUS BBITYCKHOMN
KBaTU(UKAIIMOHHON pabOTHl OTpakeHbI B AByX myOnmkanusax. VccrmemoBanme 3adsuio | mecto Ha
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BcepoccuiickoM KOHKYpce BBITYCKHBIX KBAIM(QHUKAUOHHBIX (IUIUIOMHBIX) PaOdOT CTYJIEHTOB B HOMHHAIMN
«AKTyasnbHble TPOOIEMBI TyMaHUTAPHOTO 00Pa30BAHM».

B xoze mpoBeneHNs HCCIETOBAHMS CTYACHTHI CIENANN CIIETYOIINE BEIBOIBL:

— Pabora Hag ycTapeBieit TeKCHKo# Ben€T K yriryOJIeHNIO 3HAHUH O A3bIKE, TIOBBIIICHUIO KadecTBa
STUX 3HAHUU U SI3bIKOBBIX YMEHUH;

— BrageHne nmacCMBHBIM CIIOBAapHBIM 3aIlacoOM ITOMOTAET IMPHOOIIUTHCA K PYCCKOM HaIMOHAIBHOMN
KyJIBType, 60TaToMy HCTOPHYECKOMY HPOLIIOMY HaIlIeH CTPaHbI;

— l3ydeHue apxam3mMOB UM HCTOPU3MOB B Ha4yaJbHOW IIKOJIE CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
CaMOCTOSTENIbHOM IT03HABaTEIbHOW JAEATEIBHOCTH YYaIlIUXCS, Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX MBICIUTENBHBIX
oreparyi MIKOJIBHUKOB (aHalIN3a, CHHTE3a, KiIacCU(HUKALUK, 00001Ie s, a0CTparupoBaHus U APYIHX).

Pabora ¢ ycrapeBIel JEKCHKOW CTaHET CBOCOOPA3HBIM MOCTHKOM OT MPOILIOrO MOKOJCHHS K
HBIHELIHEMY M Oynyniemy. BocnuTeiBast y nereil yBakeHHE K PYCCKOW CTapuHE, K yCTapeBLIEMY CIIOBY,
YYUTENb BOCHHUTHIBACT JI000BE K PonHe, €€ caMOOBITHOCTH.
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TEAMWORK AND RECOGNITION DRIVE US TO WORK EVEN HARDER
Goran Satara
Duskica Knezic
Dragana Cikos
Dragan Pandurov

Abstract: In 2005, we won the Djordje Natosevic Award given to the best schools, preschools and teachers
in Vojvodina. The award was the result of the four month team work of one hundred employees, who
worked in a variety of expert teams. The vast written material, in which we recorded our many years of
experience, was organized into the working material for the Djordje Natosevic Award. We’ve received this
award because of: inovations, organization, using up-to-date methods, additional programs, the quality of
our work with parents, the education program which emphasizes developing tolerance and dialog, research
projects, as well as the originality of the work material itself. Encouraged by this success, we moved on. We
continued to develop that which is our trademark — teamwork. We’ve increased the number of teams in our
Preschool Institution, which improved the organization and quality of our work. Two computer centres were
formed to increase the scope of our computer literacy program for children. A music studio was started to
record songs for children, and the authors are our own employees. Educational radio shows are also recorded
in the studio. Our participation in the “Let’s Animate” and PRECEDE projects confirmed that we are one of
the most inclusive environments in Serbia and the organization of the local Sports Olympics encouraged
young children to participate in sports. The power of encouragement that comes from the heart and relies on
team values is the quality that must not be lost.

#motivation #quality #team work #award #encouragement.

TUMCKHU PAI U ITPU3HAIE MOTUBUILITY HA JIAJBE 3AJIAT AIbE
Topan llamapa
Jywxuya Kneocuh
lpacana Yurxow
Jpazan I[lanoypos

Pesume: 2005. roa. modwiu cmo Harpany Bophe Hatomreuh, koja ce momespyje HajyCIEHIHAjUM IIKOIaMa,
MPEIIIKOJICKMM yCTaHOBaMa M MPOCBETHHM paJHHMIMMa Ha HUBOY BojBoauue. Harpanma je moGujeHa kao
pes3ysiTaT 4eTBOPOMECEYHOI THMCKOT paja CTOTHHY 3allOCIeHHX, KOjU Cy OHMJIM aHTa)kKOBaHU KpO3 CBa
cTpy4yHa Tena ¥ TUMoBe. OTrpoMHA KOJMYMHA MUCAHOT MaTepujajia, KOjOM CMO JOKYMEHTOBAJIM Hallle
JYTOTOUIIE UCKYCTBO, j& BHUIIEMECCUHUM PaJOM CHCTEMaTH30BaHA W NPETOYCHA Yy palHU MaTepujai 3a
Harpany bBophe Haromesuh. HaBemena marpama je moOujeHa 300r: WHOBaIldja, MOJACPHE OpraHU3aIHje,
NpUMEHE CaBPEeMEHHX MeToAa W O0NHMKa paja, JOJATHHX Mporpama, KBaJHUTeTa pealn3oBaHe capalme ca
poAUTEsbHMA, IPOrpaMa BaCIIMTHO — 0OPa30BHOT pajia ca MOCEOHMM HarjlackoM Ha pa3BHjame TOJICpaHILHje
U IMjAJIOra, HCTPAXXUBAYKOT pajia yCTaHOBE, ajli M OPUTHHAIIHOCTH CaMOr PaJHOr MaTepujana. [loncTakHyTH
OCTBapeHUM YCIIEXOM, HACTaBUJIM CMO JAajbe. HacTaBuiM CMO Jja HEryjeMo W pa3BHjaMO OHO IO Y€MY CMO
MIPEeTO3HATIEUBH — TUMCKH paj. [loBehan je Opoj TumoBa Ha HuBOY 1Y, unMe je yHanpelhena opranuzaimuja
U KBAJIATET BO pana; odopmibeHa cy aBa MH(pOpMaTH4UKa IEHTpa, duMme je mnoBehaH oOyxBar peme
nporpaMoM HH(GOPMATHYKOT ONHCMemaBama; GOpMHUpaH je MY3WYKH CTYJHO Y KOM Cy CHHUMJbEHE Je4je
mecMme, 9dju Cy ayTopu 3amocieHu y [IY u y KoM cy CHHUMJbEHEe eayKaTHBHE paano eMHCHje; ydemhe y
npojektuma "Ilokpenumo ce" u PRECEDE noTtapauio je ga cMo jeaHa ol HQJUHKIY3UBHHjUX CpEIMHA Y
Cp6uju; opranuzanujom CrOpTCKE ONMMIIMjajie HA HUBOY Tpajia, MOJACTAKIM cMO Hajmialhe Ha OaBibeme
cnoproM. Moh oxpabpuBama Kkoja Joia3u "on cpua" M MOoYMBa Ha OCHOBHMM BpPEIHOCTHMa THMa, jeCTe
KBaJINTET KOjU HE CME JIa Ce U3ryomu.

#MoTHBalUja #KBAJTUTET #TUMCKHU paj #Harpajaa #1ojcTuIaj HA Ja/bH paj.
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Hcnpuyahemo Bam mpuuy o IV "Mnanoct” xoja je MCTUHHUTA, jep ce cTBapHO moroiuia, a o Kojoj
ceepoun mucanu tpar. JJOBPA je, jep npezncrasipa TuMcku pan y I[IY "Muanoct", koju je BpEIHOBaH O]l
npyrux. JJOBPA, jep ykasyje Ha kBamuteT 300r kojer je nmobujena Harpana "p Dophe Haromresuh'.
KOPHUCHA je, jep je MoTHBHcana 3allOCICHE Ha JaJbH KBAaJWTET Yy THMCKOM panay. JKemumo naa
UCTUHUTY u JOBPY npudy noxenmmMo ca Bama, Kako OM CBaKO H3BYKa0 KOPHCT U3 HeE.

2005.ron. nobmjeHa je Harpama Dophe Hartomeruh, koja ce momespyje HajyCIEIIHHjUM MIKOJaMa,
NPEIIIKOJICKAM YCTaHOBaMa M IPOCBETHHM paIHULMMA Ha HUBOY BojBommne. Harpana je Owuna pesynrar
YETBOPOMECEUHOT TUMCKOT pajia CTOTHHY 3allOCIIeHUX, KOjH Cy OMIIM aHTa)KOBaHU KpO3 CBa CTpydYHa Tena U
THUMOBE.

Hagenena Harpazga je moOujeHa 300T: WHOBAIMja, MOJICPHE OpraHHU3aldje, MPUMEHE CABPEMEHUX METOAA U
obIiKa paja, I0JaTHUX MPOrpama, KBAIUTeTa PEeali30BaHe capajibe ca POAUTEbHMa, IPOorpaMa BacIUTHO
— 00pa3oBHOT pajia ca MoCceOHUM HATIaCKOM Ha pa3BHjame TOJEPaHIHje W IHjaora, NCTPaKMBAYKOT paaa
YCTaHOBE, Al M OPUTHHAIHOCTH CaMOT PAIHOT MaTepHjaa.

KAKO JE PABEHO

Paljeno je TuMCKH, TOKYMEHTOBaHO, OPUTHHAIHO W KpeaTHBHO. OrpoMHa KOJMYMHA MHCAHOT Marepujaia,
KOjUM je JOKYMEHTOBaHO IyrOTrOJMIIbE HCKYCTBO Ha HuBOy 1Y "Miagoct", cucteMaTH30BaHO je U
MPETOYEHO Y palHi MaTepujall.

VY pany cy kopumthene cienelic MeTo/e: IHjalollKa, YCMEHOT H3Jarama, nmpobieMcKa, TeMOHCTPATHBHA,
WITyCTpaTHBHA, KOMIIAPATHUBHA.

Kopumihene cy TexHuke: mocMmarpama, AKTHBHOT CIIyIlama, KPUTHYKOT MPUCTYNA, aHATU3Upama
JOKYMCHTAITHj €.

IITA JE IIPUKA3AHO Y PALY

IIpuka3zanu cy:

1. Hcropujat npeamkoiicrea y baukoj ITananun

2. Ilpumena caBpeMeHHX METO/a U 00JIMKA pajia
2.1.Caobpahajuo BaciuTame
2.2 . K®KeBHO J1e710 Ka0 OKOCHHIIA BAaCITUTHO -00pa30BHOT paaa
2.3.My3uuKke akTHBHOCTH JEIIe jacICHOT y3pacTa
2.4 IlepuenTHBHO — CEH30PHH Pa3BOj JETETa
2.5.I1o3opurite ceHKU
2.6.JIuKoBHE paJHOHHMIIE Y CapajiibH ca 3arnocieHrMa y [ epoHTONOMIKOM LIEHTPY
2.7.Capanmwa ca BacnuraunMa koju cy y cacraBy OILl, mpu cenuma Omnmmnae bauka Ilananka:
mocere ca pa3HuM ImibeBUMa (Jledja Hemesba, pa3BOjHO IUTAHUPAEmE, TOCETE POJUTEIHCKUM
cacTaHIMMa, pa3MeHa CTPYYHHX TeMa...)

3. JlomaTHW mporpamMH y paay ca Aenom
3.1.MadopmMaTuKo ONMCMEmhaBambe Jele MPEANIKOICKOT y3pacTa Kpo3 Urpy
3.2.Exriecku je3uk
3.3.JenHOHEBHE EKCKYp3Hj€ M PeKpeaTHBHA HAacTaBa
3.4.IIpeBeHTHBHO - KOPEKTHBHA TMMHACTHKA

4. CacraB BaCIUTHO — 00Pa30BHOT KajJApa, KOjU Cy YMHWIN: JUPEKTOp, 3 CTpy4yHa capajHuka, 38
Bacmurava, 6 MEIUIIMHCKUX cecTapa

5. OO0MuM 1 HAYHHHU capajJibe ca poauTe/buMa:
5.1. NHdopmucama BacriuTada v poauTesba
5.2. VHpuBHOyaIHU KOHTAKTH
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5.3. Ponuresbcku cactaniy ( ”HPOPMATHBHOT, €yKaTHBHOT U PAJNOHUYKOT KapaKTepa)
5.4. Urpaonure
5.5. Tlanowu 3a poautesbe
5.6. Panme akumje
5.7. Tlpupenbe u mpociaBe
5.8. YcMmepeHe akTHBHOCTH
5.9. 3ajeganuka npykema ca poguTesbuMa (0IIa3aK y MO30pHIITE, OMOCKOIL, M3pajga KOCTHUMA,
JyTaKa...)
6. JluHaMuKa peaJn3oBaHe capajambe ca poAuTe/bUMA
7. Crpy4Ho ycaBpuIaBame:
7.1. Ha nuBoy ITY (BO Behe, AkTuB Bacniutaua 1 AKTHB MEJULIMHCKUX CecTapa), Kao u
7.2. Ban ycraHoBe — y4emthe y AKTHBY CTpYYHHX capajHHKa Jy>KHOOAUKOT OKpyra W CTPYYHHM
CKYIIOBUMa CTPYKOBHHUX yIpyXKewa, noxalame akpeAUTOBaHUX Iporpama. ..
8. HaumHu npyxama MOApILIKe y JOIIKOJI0BABAKY BaCIUTAYa
9. VYuyemha Ha:
9.1. Cmotpama
9.2. Takmuyermuma
9.3. MaHudecranujama
9.4. JIukOBHMM KOHKYpCHMa
10. MporpaMu ca mNOCeGHMM HAIJACKOM HA pa3BHjame ToJIepaHOMje M JUjajiora, yOIIITe
MeljyHaluMoOHAJIHe ToJlepaHIMje, XyMaHuX oaHoca Mel)y mosioBuma (IIpojexar camomnomnroBama,
[Ikona 3a poanuTEIhE , XYMaHUTAPHE aKIHje...)
11. UcrpaxkuBama y oOnacTumMa HH(POPMAaTHYKE NHCMEHOCTH W  NPEBEHTHBHOI [EJIOBamba Ha
3IIpaBJbe JAeYjuX 3y0a
12. O6jexTn u BUX0Ba ypehenocr.

HITA CE JEHIABA ITIOCJIE — KAKO JE HACTAB/BEHO JAJBE
Bpeme npomeHa, npunarohaBama, yuerma, HalpeJoBamka, WHOBALY]a...

Pa3BojHO miaHupame M CaMOBpPEIHOBAaH€ - 3all0YETO je ca MNpolecHMa pPa3BOJHOI IUIAHMpaka U
CaMOBpE/IHOBamba. 3arociieHn ¢y OWJIM CBECHHM CBOjUX CHara M ciaboctu. Yumio ce oa apyrux. CredeHo
3HaE je KPO3 CUCTEMCKY OOYKy IMpEHETO Ha 3amocieHe. llocTaBibeH je Pa3BojHM MJIaH W IJIAHUPAHU CY
MIPOLIECH CaMOBpeHOBama. IIpey3eTa je 0AroBopHOCT 3a peasin3anyjy INIAHUPAHUX aKTHBHOCTH — pal)eHo je
THUMCKH, 3aIIOCJICHH CY NMa)KJbUBO CIyIIAIN jEIHH Ipyre, ycarjallaBajld CTaBOBE, NENHIM oOaBese, OMiu
OJITOBOPHH, KpeaTHBHH, opurmHANHA. [1Y "Miagoct" je mpBa 3amodena ca NpolEcCHMa XOPHU3OHTAITHE
eBayanuje. CTeUeHO NCKYCTBO M 3Hame, IO/EJHEHO je ca IpyrumMa.

HNukay3uja - bauka [Tananka je mpornanieHa 3a jeqHy of HajuHKIy3UBHHjUX cpeauna y Cpouju. Y okBupy
mpojekta "Ilokpermmo ce", koju je ¢uHaHCHpana ambacaga PHUHCKE, HACTANM Cy IIeCMa M CIOT MOJ
HasuBoM 'Tlecma 3a cBy nemy". Y TOKy je MWIOTHpame balkaHCKOT PEeTHOHATHOT MPUPYYHHKA 3a
NPUXBaTabe pa3inuauToCcTH y okBHpY npojexkta PRECEDE, koju ¢punancupa UNICEF.

My3uuku cryaquo - "Ilecma 3a cBy neny" HacTana je y My3W4KOM CTyIHjy, Koju je otBopeH 2009.rox. y
OKBUpY TpojekTa "My3uka 0e3 rpaHuna’. Y OKBHPY Hera ceé CHMUMa, pajd ca TAJICHTOBAHOM [CIIOM U
BaclMTaynMa, NPUIPEMajy elyKaTHBHE eMHUcHje... UecTH rocTH cy: NEeCHHIH, Aedju Xoposu... [lecme ca
n3naror mucka "Jlobap mobap maH, noBuhema’, KOjU je y MOTIYHOCTH HACTao Yy MY3WYKOM CTYAHjY,
OMUJBEHE Cy KOJ Jelle NPEALIKOICKOT y3pacTa.

HNupopmaTHUKO onncMembaBame, Kao cnenujaan3oBaHu nporpam - mosehan je oOyxsar nere (open

mocrojeher, oTBopeHa Cy jomr nBa mHpopMmaTthika meHTtpa). Ilporpam je OecmmaTan 3a A€y B pOIUTEIBE.
OO0ydeHo je mecer remepanuja mpemmkonana. CTedeHa MCKyCTBa yTKaHa cy y kmury "Jlema y cmery
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pauyHapa". [locTaB/beHH [MJBEBH U 3aJaIM U3 KIbUIe YBPIITEHH ¢y Y OCHOBE MPHUIPEMHOT MPEIIIKOICKOT
nporpama. Ycliequia je 1 akpeauranuja nporpama.

Cnoprcka oaumnujaga - yBek ce kpehe o mere. (3amrro ciopt? - "Kpos cropt ce urpam.”, "CramHo cam
y nokperty.", "Hucam cam.", "Cmejem ce.", "3am0BospH caM 1 pagocTtan."; 3amro onmumnujana? — "Ymo3Hajem
crioptoge.", "Pa3Bujam Takmudapcku nyx.", "bupam cropT kojum hy ce 6aButn", "Mamram mta hy 6urn!")

Exosoruja - axmeHaT je HAa NPAaKTUYHHAM aKTHBHOCTHMA, €OYKallWju nere u (GopMUpamy €KOJIOIIKA
noxejbHUX cTaBoBa. [IY "Miajgoct”" je WHMUIMjaTOp M OpraHM3aTop ONIITHHCKUX  MaHH(ecTanuja
"TTananauko eko — nposnehe" u "3enena anpunnjana'v TOOUTHUK HArpajga Ha CBUM KOHKypcuMa "3a 4nctuje
u 3eneHyje mkose y BojBoaunu'.

OtBapame HOBHX W ajantamnuja mocrojehmx objexara — orTBapamem oOjekra "L[Bpuak" oTBOpeHa je
MOTYhHOCT 3a CMeIlTaj CTOTHHY Jelle MPEANIKOICKOT y3pacTa. 3amodera je ajganTainja mocrojeher oojexra
Bptha "bam0Ou", unje oTBapame KeJFHO 0YEKYjy POAMTEIHH UHja JIella ce Hajla3e Ha HEeTOIYJIAPHO] JHCTH
YyeKama.

3a/10BO/bCTBO POAUTEHA — CAPAAKLOM - IOJMIJIH CMO KBAJHTET y: HHOOPMHUCAY POAUTEIhA, BHXOBOM
aKTMBHOM YyKJbYUHBamWy y Ipollece ajaanranuje, mnpaliea M JOKYMEHTOBama Jieujer pa3Boja, Kao U
yKJbyuuBama y B.0. pal. Ha ocHOBy aHanmse mopjaTaka IOOWjeHMX W3 CaMOBpeqHOBama, npeko 80%
poauTesba je U3jaBUiIo 1a 100uja IPAaBOBPEMEHY CTPYUHY MOJPIIKY.

K/bYU YCIIEXA

BacrnntHO — 00pa3oBHHM pax peanusyjy: 7 MEAMIIMHCKHX cecTapa - BachuTada, 49 Bacnurada, 2 capagHHAKa
3a MOCJIOBE HEre M NPEBEHTHUBHO 3[PABCTBEHE 3aIUTHUTE, 7 CTPYYHHUX CapajHUKa M capagHuKa, JTUPEKTOP.
KBanmTery BacmuTHO — 00pa30BHOT pajia JONPHHOCE U CBU OCTAJIM 3aIlOCJICHH, HE Mame BakHH. KBanurer
OpraHM3alIyje ce 3aCHUBA Ha YMPEKEHOCTH pajia ABaJeceT CTPYYHNX THMOBA Ha HUBOY YCTaHOBE.

OBUM pajZioM TMpHKa3aH je caMO Je0 aKTUBHOCTH KOjU Ce TUMCKH peaju3yje Ha HHUBOY IMPEAIIKOJCKE
yCTaHOBE.

Ilra je kbyd yenexa? "TUMCKHU PAJ: JEJHOCTABHO MMOCTABJ/BEHO, TO JE MAILE JA U
BUILE MHU."

JUTEPATYPA
e  UYukomy, [I., Kuexwuh, /1., Ypomes, [1., "[lena y ceery pauynapa", Iparon, Hosu Can, 2006.
e  Yukom /1., Jouh b., "Kmura o mamum 3youhuma", Jloroc, bauka [Tananka, 2008.

e Munomesuh np 3., Muuypus ap b., "bophe Hatomesuh — yremessnBad u pedopMaTop MKOICKOT
¢u3maxor Bacnurama', @akynrer cioprta u ¢puznukor Bactutama y Hosom Cany, Hosu Cax, 2010.
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THE COMICVOX PROJECT - IMPROVING LISTENING SKILLS THROUGH MOBILE
LEARNING
Slavko Babickov
Branko Medic

Abstract: The ComicVox Project is an android app for both smartphones and tablets developed for
educational purposes, primarily to provide extensive listening opportunities through digital storytelling and
comics. The project sets out to bring and make accessible classic Hans Christian Andersen and Brothers
Grimm stories (long ago published as Junior Classics Illustrated Comics) to modern parents who critically
assess the uploaded content in the app stories for their children. The video recordings are provided in
different languages, therefore children's’ intercultural awareness is developed which is known to have
profound positive cognitive, affective and behavioral effects as it stimulates the child’s brain through
exposure to different literary characters, morals, messages conveyed, different language melodies and
pronunciation patterns.

#digital storytelling #intercultural competence #comics #android app #mobile assisted learning.

IMPOJEKAT KOMUKBOKC - PABBUJAILE BEHITUHA CIOYIIAIBA KPO3 MOBUJIHO
YYEILE
Cnasko babuukos
bpanxo Meouh

Pesume: KoMUKBOKC Ipojekar je aHApou/1 aluiMKalyja Kako 3a naMeTHe TelieoHe Tako U Tabiere, Koja je
pa3Buje 3a 00pa3oBHE CBpXE, MPE CBEre Ja MOHYIH KBAJUTETHO JYyrOTPajHO CIYIIAEe CTPAHOT je3MKa KPo3
JIWTUTATHY Hapalujy M WIYCTpOBaHe mpuue y oOiuky crpuma. IIpojexaT HacToju Aa IOHECe U OXKUBH
knacuke XaHc Kpucrujan Arnmepcena m Opahe I'puMm (kimacuke KOju Cy JaBHO ITyONHMKOBAaHH Y OOJHKY
crpuna noj emunujom “Junior Classics Illustrated Comics”) moaepHuM poauTe/buMa KOjU KPHUTHUKU
npoOupajy caapikaj mocTaBjbeH y ['yril aHapoua NpoAaBHUIY O KaTEropHjoM 3a jely. Buneo cHUMIM cy
MoHyheHH y BHIIE je3nKa, IpeMa TOME JIeUrja HHTePKYITypaHa KOMIIETCHIIM]ja ce pa3BHja IITO je HAyIHO]
JIUTEpaTypy MO3HATO Ja MMa AyOOKe MO3MTHBHE MPOMEHE, KaKO KOTHHTHBE Tako M a(eKkTHBHE, Kao U
[POMEHE y TOHAlIaky IOIITO Ce CTUMYJHIIE MO3aK JeTeTa KpO3 H3Jarame pasliMuuTHM KiHWKEBHUM
caZp)KajuMa, MOpPaJHUM JWiieMaMa, I[OopyKama, pas3jIMYuTHM MelloJjaMa je3uKa W HM3TOBOPHHUM
TOHAJIUTETHMA.

#IMTUTAIHO NPUINOBeJam-e¢ #MHTEPKYJITYpPaJHA KOMIeTeHUHja #CTPUIOBH #aHAPOWA aIUIMKALN]ja
#MOTIIOMOTHYTO y4eme.

PRESENTING THE ANDROID APP - COMICVOX

Modern parents have very recently been swept, astonished and overwhelmed with the sheer number of
mobile and tablet applications which have been reviewed, approved and published as educational. However,
majority of those apps are certainly better to be avoided as many critical thinking parents are well aware of
since the same applications provide very little beyond teaching children simple concepts of the world around
them and fine motor skills required to perform those same tasks. Parents have been launching debates on
discussion boards across the Internet in search of the truly amazing and educational applications which can
provide both cognitive and affective challenges, foster language production through extensive
comprehensible language input whilst at the same time providing important guidelines for the world around
us, gender differences, age differences and circumstances affecting our complex human nature.

The present project has emerged in order to address a gap in the market as there are few YouTube channels
providing story reading opportunities and none providing digital storytelling of the famous classics through
video recordings published for android handheld and tablet devices. Moreover the project ComicVVox aims to
be a simple navigable app offering video recordings of the famous stories illustrated as comics, in many
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languages in order to raise children’s intercultural competence and deepen their understanding of human
nature through storytelling.

The project has a very peculiar personal background of the two authors as we had been discussing the
benefits of digital literacies, online educational content and advantages and disadvantages of owning
portable devices in relation to children and their health. As we are both fathers of very small children and
were both brought up with digital literacies of browsing online content, we have been very willing to
persevere in our search for truly educational content for our children. Namely, we both raise trilingual
children as our partners come from different countries, we see and intimately know the benefits of
multilingualism on children’s cognition, intelligence, memory retention, pronunciation and wit. Therefore,
we have thought of and search for an application that would embrace multilingualism, but at the same time
offer something truly remarkable in its value and content. The authors have reviewed the available literature
and have discovered that there are few disciplines and activities which can impact the child’s mind like
literature and extensive dramatized readings. Moreover, we thought of comics as an ideal medium for
conveying important messages treasured in the famous classics of Hans Christian Andersen and Brothers
Grimm. Comics are known in the research literature to captivate children’s attention as the plot unfolds
rather rapidly over many pages and scenes. However, the challenge for the particular project has been to
found comics that would indeed convey valuable traits of human behavior in numerous circumstances. It is
rather easy to discover comics where violence, superhuman heroes and scenes of shattered glass and broken
windows, demolished buildings are oftentimes featured but our quest was to find comics where language
production is extensive and scenes unfold rather slowly, almost imperceptibly in the very words and
thoughts of the literary characters. The comics we have found in a rather old-published but recently digitized
edition known as Junior Classics Illustrated and the same comics we have read to our children over light-
weight tablets before bedtime or upon waking. It seems that children have wholeheartedly embraced the
comics, have ever since been willing to reproduce scenes from the comics, have unknowingly learned that
reading is an enriching and rewarding experience to be treasured.

The ComicVox project is soon going to be published as an android application entirely developed in Java
programming language for both smartphones and tablets and is therefore going to be freely accessible over
Google’s Play Store. The video recordings that the application is going to provide will, at the start, be
provided in British English, Hungarian and Romanian language and later possibly in Arabic, Russian,
French and German for each story illustrated as a comic. We confidently assume that modern parents will
assess the content of the application for them and find a valuable treasure chest for their children of all ages
and interests.

Finally, the project funds will determine project realization but very likely in near future, the project will
also be provides to parents of iOS devices (iphones and ipads) as the programming language SWIFT
supports video streamed content just like Java programming language does for android powered devices. We
wish to see its realization and the first version of the application to be published to the Play Store by the end
of June 2015 and we would welcome all contributions in funding the project as well as in transcribing and
recording video content of the same comics into other languages.
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THE DEVELOPMENT AND IMPORTANCE OF BILINGUALISM WITH PRE AND PRIMARY
SCHOOL CHILDREN
Lenka Erdelj

Abstract: Pedagogical Institute of VVojvodina, since its foundation, within projects on Innovative methods in
multicultural school, has been contributing to a development of bilingualism with preschool children and
children enrolled in the first cycle of primary schooling in VVojvodina. In this paper I will give a short review
of bilingualism in VVojvodina; of the results obtained in the pilot investigation of the efficient learning of the
non-mother tongue as a language of the social environment; of languages that are used in preschool
education in Vojvodina; of a successful application of a communicative-experiential method in the process
of learning a language of a social environment with preschool children. I will also give some suggestions for
development of teaching Serbian as a non-mother tongue in primary school. The development and
nourishment of additive bilingualism with minority children is an inevitable factor in the process of reaching
communicational equality, as well as an important prerequisite for a successful life with majority population.
Knowing languages that are spoken in the social environment is a base for building a multicultural society
that recognizes differences as an enormous wealth and wants to get closer to European standards.
#bilingualism #preschooler #communicative-experiential #language #non-mother tongue.

PA3BBUJAILE U 3HAUYAJ IBOJESUUYHOCTHU KO AEIE NPEAUIKOJICKOI' 1
OCHOBHOIIKOJICKOTI" Y3PACTA
Jlenxa Epoen

Pesume: Ilenaromku 3aBoa BojBonuHe o1 moyeTke CBOT OCHHMBamba Kpo3 npojekre u3 obnactu MHoBaTuBHE
METOJIe y MYJITHKYITYPAJIHO] IIKOJIH TONPUHOCH yHanpehuBamwy NBOje3HIHOCTH KOA JeLe MPEAIIKOICKOT ’
y IPBOM LHUKIYCY OCHOBHOIIKOJICKOT oOpa3oBama y BojBoguHH. Y pany ce naje OCBPT Ha Iojam
JIBOje3UYHOCTH, Ha pe3yiiTaTe MHJIOT MCTPAXKUBama U3 00NAacTH e(HKACHOCTH ydeHa HeMaTeprer je3nka
Kao je3nKa JAPYLITBEHE CPEIWHE, TMOJAlM O je3HMMa Ha KOjuMa Ce OCTBapyje HPEIUIKOJICKH Mporpam y
BojBoauHM, 0 YCIEIIHO] IPUMEHN KOMYHHKATHBHO-UCKYCTBEHOT METO/Ia KOJ Aele NPEANIKOJICKOr y3pacTa
y HpolLiecy yCBajama je3uka APYIITBEHE CPEJUHE, Kao M NPEAIo3u 3a yHanpehuBambe HacTaBe CPIICKOT Kao
HEMATEPHEr je3rKa Y OCHOBHO]j IIKOJU. Pa3Bujame W HErOBambe aJUTHBHE JBOjE3MYHOCTH (JBOjEe3UUHOCTH
Koja ce Hamorpaljyje Ha MarepmH je3uK) KOA Jielle NMpHIaJHMKAa HAlMOHAIIHe MamuHe, je He3aoOuia3aH
YUHWIALl y IOCTH3alby KOMYHHUKATHBHE PaBHONPABHOCTH, BaKaH MNPEAYCJOB 3a YCHEIIaH CYXHBOT ca
npunagHuiiiMa BeNUHCKOT Hapoja. 3Hamke je3uka CpPeJMHE y KO0jOj Ce JKMBH, OCHOBa j€ HW3rPame
BUILICKYITYpHOI' JpPYyLITBA, KOje Ipeno3Haje OOraTrcTBO y pa3IMYUTOCTH, M JKEIM Aa Ce NPUOIIMKH
eBPOIICKUM cTaHgapauMa. KibydHe pedu: JBOje3MYHOCT, Jiena MPEeAIIKOJICKOr y3pacTa, KOMYHHKATHBHO-
HCKYCTBEHH METOJ, je3UK JPYIITBEHE CPEIHHE, CPIICKH Ka0 HEMATEPHHH je3HK.

#1BOje3UYHOCT #aeHma MNPeJUIKOJICKOr y3pacTa #KOMYHHKATHBHO-UCKYCTBEHU MeTod #je3uk
JpPYLITBeHe cpelHe #CPICKH KA0 HEMaTepPbH je3UK.

uUvoD

Znanje vecinskog/manjinskog jezika je neophodno za svakog pojedinca koji zivi na ovom prostoru. Ova
¢injenica sve koji se bave nastavom srpskog kao nematernjeg jezika stavlja u obavezu da na osnovu
postojeceg Plana i programa, svojim didakticko-metodi¢kim znanjem i svojom saveséu podsti¢e i motivise
svoje ucenike na prihvatanje jezika vecinskog ili manjinskog, kao jezika komunikacije u sredini u kojoj zivi.
Jedino razvijanjem aditivne dvojeziénosti, tj. dvojezic¢nosti koja se ne razvija na ustrb maternjeg jezika, deca
manjinskih zajednica mogu da steknu komunikativhu ravnopravnost u S§iroj drustvenoj zajednici.
Problematikom razvijanja nematernjeg jezika i dvojezi¢nosti u Vojvodini bavili su se nauénici prvenstveno
sa ovog prostora. Jedan od prvih objavljenih radova datira od 1976. godine sa naslovom Prilog proucavanju
tipologije visejezicnosti u Vojvodini, autorke Melanije Mikes. lzdvoji¢u jo§ nekoliko tema: pocetkom
osamdesetih godina paznja je posvecena individualnim i drustvenim aspektima rane dvojezi¢nosti. O
jezicima nacionalnih manjina u Vojvodini sa sociolingvisti¢kog i psiholingvistickog aspekta predstavljeni su
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radovi na medunarodnim nau¢nim skupovima, poc¢etkom devedesetih godina. U tom periodu takode su bila
istrazivanja, koja su bila posvecena polozaju deteta u visejezi¢noj zajednici, posebno sa stanovista uslova
visejeziénosti.

Obrazovanje u Republici Srbiji uredeno je prosvetnim zakonima koji ureduju i pitanja obrazovanja
nacionalnih manjina. To su: Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja, Zakon o predskolskom
vaspitanju i obrazovanju, Zakon o osnovnoj Skoli, Zakon o srednjoj skoli, Zakon o visokom obrazovanju.

Clan 9. Zakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja propisuje da se obrazovno-vaspitni rad
ostvaruje na srpskom jeziku, a za pripadnike nacionalne manjine na maternjem jeziku i da se izuzetno moze
ostvarivati i dvojezi¢no ili na srpskom jeziku, u skladu sa posebnim zakonom.

Prema Zakonu o predskolskom vaspitanju i obrazovanju (objavljen u ,,Sluzbenom glasniku RS, br. 18/2010
od 26.3.2010. godine, Clan 5.), za pripadnike nacionalnih manjina vaspitno-obrazovni rad ostvaruje se na
maternjem jeziku, a moze i dvojezi¢no ili na srpskom, ako se za to opredeli najmanje 50% roditelja, odnosno
staratelja dece.

Termin i definicija dvojezi¢nosti (bilingvalizma)
Termin dvojezi¢nost se definiSe na razliite nacine. Dok za neke dvojezi¢nost predstavlja podjednaku
sposobnost komuniciranja na dva jezika, za druge on znaci sposobnost (pojedinca ili grupe) da komunicira

na dva jezika, ali s mogucéno$¢u izuzetnih vestina samo u jednom od ta dva jezika.

Dvojezicnost se definiSe kao sposobnost pojedinca, grupe ili naroda da se sluzi sa dva jezika bez vidljive
vece sklonosti za jedan od njih.

Ranim bilingvizmom smatra se usvajanje oba jezika do Cetvrte godine, a kasnim bilingvizmom usvajanje
drugog jezika posle Cetvrte godine Zivota.

Simetri¢na dvojezi¢nost oznafava podjednako poznavanje oba jezika, dok asimetri¢na oznacava slabije
poznavanje drugog jezika.
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Tabela broj 1 Predskolsko obrazovanje i vaspitanje

Opsti podaci o predSkolskim ustanovama u APV

Prose¢an broj

Skolska Broj jedinica lokalne Broj predskolskih Broj dece Brojlgrupa AR

godina samouprave ustanova
2006/07. 44 44 18.908 994 19
2007/08. 44 44
2008/09. 44 44
2009/10. 44 44
2010/11. 44 44
2011/12. 44 44

2012/13. 44 44

Sa izuzetkom, 2007/08. godine, broj dece je porastao za 2230, a grupa za 168.

Prate¢i opste podatke o predskolskim ustanovama, moze se konstatovati, da od $kolske 2006/07. godine do
2012/13. godine u 44 jedinice lokalne samouprave postoje 44 predskolske ustanove. Prose¢an broj dece u
grupi krece se izmedu 17 i 19. Sa izuzetkom 2007/08. godine, broj dece je porastao za 2230, a broj grupa za
168. Od 2008/09. godine broj dece konstantno opada (Vuji¢ 2011).

Pripremni predskolski program za decu u godini pred polazak u §kolu ostvarivao se na 6 jezika: na srpskom,
madarskom, slovackom, rumunskom, rusinskom i hrvatskom jeziku, a u nekim nacionalno meSovitim
sredinama dvojezicno.

Tabela broj 2 Broj dece u predskolskim ustanovama

Broj dece u predskolskim
ustanovama 2014/15. god.

Jezik grupe Broj dece
Srpski jezik 15.081
Madarski jezik 1529
Slovacki jezik 336

Rumunski jezik 85
Rusinski jezik 62
Hrvatski jezik 24
Ukupno
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Dok je broj dece skolske 2012/13. godine u predskolskim ustanovama na teritoriji Autonomne Pokrajine
Vojvodine iznosio 18.810, taj broj se 2014/15. godine umanjio za 1693. Na srpskom jeziku vaspitno-
obrazovni rad pohada 15.081 dete, a na jezicima nacionalnih manjina ukupno 2036 deteta.

U periodu od 2006/07. do 2013/14. godine najveéi broj dece pohadao je pripremni Skolski program na
jednom jeziku, dok je manje dece bilo obuhvac¢eno dvojeziénim programom. Sto se ti¢e dvojezi¢nih grupa,
najveci broj dece pohadao je pripremni §kolski program na srpskom i madarskom, a poslednje dve godine na
srpskom i engleskom jeziku. Procentualno gledano, smanjio se broj dece obuhvalene dvojeziénim
programom na srpskom i madarskom i na srpskom i slovackom, dok je na srpskom i rumunskom jeziku u
blagom porastu.

Zasto su vazne aktivnosti na nematernjem jeziku - jeziku drustvene sredine?

U procesu usvajanja jezika dete ucCestvuje stvaralacki, a njegovo okruzenje ga podstice da to ucini i tako
iskoristi sposobnost kojom ga je priroda obdarila. Medutim, ta sposobnost deteta da kreativno ucestvuje u
procesu usvajanja jezika je vremenski ograniena (doba puberteta). Sto je dete mlade, utoliko je veéa
sposobnost da kreativno ucestvuje u usvajanju nematernjeg jezika. Razlike koje postoje izmedu maternjeg i
nematernjeg jezika ne predstavljaju ozbiljne smetnje prilikom usvajanja struktura i pravila nematernjeg
jezika u ranom detinjstvu, pa tako ni razvijanje jednog jezika ne ugrozava razvoj drugog jezika. Dete koje
pocinje da usvaja nematernji jezik posle navrsene trece godine zivota ve¢ je steklo dovoljno iskustva u
otkrivanju jezic¢kih pravila. Njegova radoznalost ga motivise da kad ¢uje poruku na njemu jos nedovoljno
poznatom jeziku, zeli da otkrije njeno znacenje.

Deciji vrti¢ je idealno mesto za usvajanje nematernjeg jezika, jer je to zabavno za decu i moze da postane
njihova omiljena aktivnost. Aktivnosti koje podsti¢u usvajanje jezika drustvene sredine su: igre (decije,
situacione, dramske), ucenje razbrajalica i pesmica, pevanje, interaktivne price i dr.

Prilikom rada, od vaspitaca se oc¢ekuje da usvoji i poseduje odredena metodi¢ka znanja vezana za razvijanje
jezickih kompetencija dece predskolskog uzrasta. Svesno treba da razvija kod dece saznanje o tome da svoje
misli i osecanja mogu da izraze, saopste i na drugom jeziku. Neophodno je i to da ih stalno motivise na
komunikaciju i da razvija njihove analiticke sposobnosti.

Komunikativno-iskustveni metod

Komunikativni metod usvajanja jezika zasniva se na tome, da reci i recenice svoju funkcionalnu vrednost
ostvaruju u komunikaciji, a za to treba da se steknu odredene vestine. Ovaj metod se zalaze za sticanje
iskustava na nematernjem jeziku. U procesu usvajanja jezika predlazu se postupci za sticanje
komunikativnih iskustava, moguénosti primene novostecenih komunikacionih iskustava, kao i razliciti oblici
utvrdivanja i prosirivanja tih iskustava (Mikes 2008).

Vaspita¢ ¢e se zalagati na vise na¢ina da deca steknu komunikativna iskustva na jeziku sredine u kojoj zive.
Nastojace da aktivnosti prilagodi interesovanju dece, pa ¢e na taj na¢in i da ih motivise. Treba da vodi
racuna o stvaranju adekvatnog konteksta (razumevanje izreéenog i usvajanje novog). U razumevanju
komunikativne situacije i otkrivanju znacenja poruke na nematernjem jeziku, deca treba da koriste vise cula.
Takode je vazna sinhronizacija verbalnog i motori¢kog izrazavanja.

Primer dobre prakse
Projekat Pedagoskog zavoda Vojvodine (u daljem tekstu Zavod) Razvijanje i negovanje maternjeg i
nematernjeg jezika i interkulturalnosti kod dece u Vojvodini u 2015. godini ulazi u jedanaestu godinu

razvoja, a realizuje se u okviru sledec¢ih programa: Stru¢no usavrsavanje vaspitaca koji izvode aktivnosti na
srpskom odnosno madarskom kao nematernjem jeziku; Stru¢no usavrsavanje vaspitacica za ostvarivanje
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programa Teddies and Bunnies koje izvode aktivnosti na engleskom jeziku i Stru¢no usavrsavanje
vaspitacica za ostvarivanje programa Deutsch als Zweitsprache im Kindergarten koje izvode aktivnosti na
nemackom jeziku.

U Decijem vrticu ,Snezana - Hofehérke* u Senti razvijanje komunikativnih vestina na srpskom kao
nematernjem jeziku odvija se u 24 vaspitne grupe sa 469 dece, a razvijanje komunikativnih vestina na
madarskom kao jeziku drustvene sredine u 5 vaspitnih grupa sa 113 dece.

Aktivnosti koje omogucuju realizaciju projekta su obuke vaspita¢a/ucitelja na akreditovanim seminarima
Zavoda, redovni sastanci stru¢nog tima vaspitaca za srpski i madarski kao nematernji jezik, pracenje
izvodenja aktivnosti i pruzanje stru¢no-metodicke pomoci za organizovanje i izvodenje aktivnosti kao i
ugledne aktivnosti za roditelje u kojima ucestvuju deca pripremno predskolskog uzrasta gde su prikazane
igrovne aktivnosti u funkciji utvrdivanja stecenih jezickih iskustava.

Tabela broj 3 Osnovnoskolsko obrazovanje i vaspitanje

Broj uCenika u prvom razredu

U skolskoj 2006/2007. godini odnosno unazad 8 godina, ukupan broj u¢enika u prvom razredu smanjio se za
556. Najmanja razlika je u odeljenjima u kojima se nastava izvodi na srpskom jeziku (-29). Broj u¢enika u
odeljenjima na madarskom nastavnom jeziku bio je 2.004, a broj upisanih prvaka u skolsku 2014/15. godinu
manji je za 418. Broj ucenika koji su pohadali nastavu na slovackom jeziku za osam godina smanjio se za
35, a broj ucenika koji pohadaju na rumunskom jeziku je manji za 91. Broj upisane dece u prvi razred na
rusinskom jeziku se gotovo prepolovio. U odeljenjima na hrvatskom jeziku broj ucenika se smanjio za 7.
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Tabela broj 4 Ucenje Srpskog kao nematernjeg jezika u odeljenjima u kojima se nastava izvodi na jezicima
nacionalnih manjina

= MAD 75,88%

ESLO 16,46%
ORUM 5,08%
mRUS 1,58%
COHR 1%

Dijagram pokazuje procentualni prikaz uéenja Srpskog kao nematernjeg jezika u odeljenjima prvog razreda
u 2014/15. godini, u kojima se nastava izvodi na jezicima nacionalnih manjina.

Tabela broj 5 Problemi u nastavi

O da 76%)
M ne 24%

Analizom prethodna dva dijagrama moze se zakljuciti, da se najbrojniji problemi javljaju u odeljenjima, u
kojima nastavni jezik ne pripada slovenskim jezicima, a to je madarski (76%). To znaci, da su problemi
drugacije prirode, kada je u pitanju slovacki, rusinski i hrvatski jezik (24%), nego kod ucenika, ¢iji je
maternji jezik madarski. Na osnovu rezultata istrazivanja ucinjeni su prvi pokusaji unapredivanja ove
nastave i to u decijim vrti¢ima, te u prvom i u drugom razredu osnovne $kole, tj. za vreme razvijanja ranog i

bilingvizma koji se razvija kasnije
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Na osnovu dospelih podataka iz osnovnih $kola izvr$ili smo analizu, pa smo dosli do slede¢ih konstatacija i
sugestija:

Konstatacije uéitelja, nastavnika i profesora koji predaju srpski kao nematernji jezik u odeljenjima u kojima
se nastava odvija na slova¢kom, hrvatsko, rusinskom i rumunskom jeziku su: da se nastava izvodi bez
problema, posto deca zZive u dvojezicnoj sredini. OlakSavaju¢a okolnost je Sto postoji srodnost izmedu
srpskog i maternjeg jezika. Zamerka je §to Plan i program za Srpski kao nematernji jezik nije dovoljno
zahtevan, a tekstovi u Citanci nisu zanimljivi, pa ne motivisu ucenike na usvajanje nematernjeg jezika.

Problemi se javljaju u homogenim sredinama u odeljenjima na madarskom nastavhom jeziku gde je
sredstvo komunikacije iskljucivo ili u velikoj meri madarski jezik. U€enici koriste srpski jezik iskljucivo na
Casovima srpskog jezika. Fond ¢asova i Program ne odgovaraju nivou znanja jezika ucenika. PoSto sadrzaj
programa i fond ¢asova nije prilagoden nivou znanja ucenika oni pokazuju nezainteresovanost prema ovom
predmetu.

ZAKLJUCAK

Pedagoski zavod Vojvodine zalaze se za unapredivanje dvojezinosti i interkulturalnosti kod dece u
planova i programa za ucenje srpskog kao nematernjeg jezika/jezika drusStvene sredine pocevsi od
predskolskih ustanova. Nastavni programi moraju prepoznati znacaj dvojezi¢nosti kod dece u Vojvodini u
izgradnji visekulturnog drustva, koje prepoznaje bogatstvo u razli¢itosti. Samo na taj na¢in nase obrazovanje
i vaspitanje moZe da se pribliZi evropskim standardima koji zahtevaju kvalitetno obrazovanje za sve,
postujuéi prava nacionalnih manjina na punu socijalnu integraciju.
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THE ESSENCE AND THE ART OF LECTURING VOCATION
Jovo Rados
Lazar Rados

Abstract: It is obvious that the true lessons (as the basic form of the teaching process) have almost
completely disappeared. They have replaced with the so-called "presentations" (exposure of the thematic
material through computer technology). It brought a uniformity and monotony of the classes. Gone is honest
and emotional approach in communication with listeners, neglected are the creative forces of imagination
and inner speech life. The paper emphasizes the reaffirmation of the living lecturing process and mere
rhetoric skills. It involves the establishment of metered and a harmonious connection of rational and
emotional, that is, discursive fact of metaphysical and poetic speech. This would overcome the stereotypes
and pale communication coordinated action between the speakers and the listener, which is a supporting
feature presentation.

#lecture #presentation #emptiness #monotony #living word.

BUT U YMERE NPEJABAYKE JEJJATHOCTHU
Joso Padow
Jlazap Paoow

Pesume: EBuieHTHA je YMIbCHHIIA J1a CYy UCTHHCKA IMpeaaBama (Kao OCHOBHU OOJIMK HACTABHOT IpoIleca)
TOTOBO CacBUM HIr4esna. tbux cy 3ameHuiie Tako3BaHe ,,Iipe3eHTanuje’ (M3narame TeMaTcke rpahe myrem
KOMITjyTepcKe TexHosoruje). To je yHeso jeHONMYHOCT U MOHOTOHHMjy Ha yacoBuMa. Hecrao je uckpeH u
€MOTHBaH IIPUCTYNl y KOMYHHKAIMjH ca CIyIIaoluMa, a 3aHEMapeHa je M KpeaTHBHa WMaruHalwja u
YHYTpalllby TOBOP JKHBOTa. Y paay ce MoTeHnupa peadupManija >KUBE NpeJaBadke PEedd W BEIITHHE
neriopedja. To moapa3symeBa yCHocTaBibambe OJAMEPEHOT M CKJIAIHOT CHOja PallMOHAIHOT ¥ eMOIIMOHAIIHOT,
OIHOCHO [MCKYP3WBHHX UHIEHHIA M MeTapU3NUKO-NIOETCKOT ToBopa. Tume OuM ce mpeBaszuuuia
cTepeoTunyja 1 01e0 KOMYHUKAIIMOHO cajiejcTBO m3Mel)y mpeaBava u ciymiaona, mro je npatehe cBojcTBO
npe3eHTanuja.

#npenaBame #npe3eHTanMja #npasHuHAa #MOHOTOHMja #K1Ba pey.

OHTOJIOMIKE JETEPMHWHAHTE IIPEJIABAIbA

O ¢dyHmamMeHTaTHAM oJpeTHHIaMa OECeHUILTBA U IPeaBadKe JIeIaTHOCTH (F)bHXOBOM CYIITACTBY U CBPCH)
HajIpelaHuje U ca MCTUHCKOM ynyOJseHomNy Cy FOBOPWIJIM IYXOBHH JENAaTHHUIM M MHUCIHOLM aHTHYKOT
cBera. [To Xomepy, peuuToCT je, Ka0 W IECHHUIITBO, Aap OOroma, IITO HEroB Miuahju caBpeMeHUK XecHox
(cespauxm mecHUK w3 beotuje) moTBphyje Ha ciauyaH HA4YMH: OCCEAHWYKH TaJeHAT je map mysa. M pumcku
yuutesb KBuHTHNMjaH, y cBoM jneny Hauena OeceOnuuxe eewimune, W3HOCH TOTOBO WACHTHYHY
KOHCTATaIMjy Ja jé peunTocT (M TOBOP YOTIITE) Aap Oorosa.

[IpBu mokymaju ga ce CTPYYHO MOjMH H Ae(pUHUIIE CyIITHHA OeceTHUIITBA (FHETOBH MPUHINIHN U METOE)
cycpehy ce kon coducra. OHM Cy 3a4eTHHIM U Y CAcTaBJhamkby NPUPYYHUKA M3 OECETHUYKE BEIITHHE, Y
KOjuMa ce, TIOpe]] OCTaJIoT, yo4yaBajy TeXKHE Ka YCIIOCTaBJbalby MY3MYKO- MOETCKHX edekarta. Boawmm cy
padyHa O CTWIYy — €KCIpecHju, IUKIWjU M paekiamanuju. CaBeToBamm cy Ja Tpeba HeroBaTu
HEM3BENITaue€HOCT ¥ MPUPOIHOCT CTUIIA, Ca JaACHONOM ¥ KHBUM NPE/ICTABILAEM.

[TnaToH je mpenaBama M yCMeHa Ka3uBama y3113a0 10 HajBehux BucuHa cMatpajyhn 1a y muMa yBek Tpeda
Ja ,,J1e0I1 HeIlTo KpruiaTo U cBeTo. CaMMM THM, OH C€ HEraTUBHO OHOCHO IpeMa IMHCaHOM TEKCTY, KOjUM
ce, KaKo je TOBOpPHO, He MOTY M3pa3WTH ,,cBOje 030uibHe MuCTU . Mazaa je y aujanory I opeuja M310XKHO
eNTOBUTY (pri030(CKy TeopH]jy Oece THUINTBA, BeTOBH CTABOBH O NpeIaBambiMa HajyIyTHH]E U HajcaKeTHje
cy mHetn y [pyrom n Cenmom mucMmy. Ty OH Ha3HauaBa OCHOBHY pas3iMKy H3Mel)y CBOjUX NHCaHHX
TeKCTOBa (aujajora), Kao ,,IIONMyJapHUX CIHca“, ¥ CaMUX NpeiaBama. 110 HeroBOM MUIUBEHY, NHCAHU
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. . . 3 . .

TEKCTOBHU HE MOKa3yjy Hajo30MJbHUja CXBaTamkha CBOra ayTopa’, AOK IpeaBamba UCHOJbaBajy CBE OHO IITO je
. 4 . . .

»HETTIe Y BheMy Ha HajlelIeM MeCTy CKpUBEHO.” 3aTo je, Kake OH, HajCHT'YpHHjE ,,Jla Ce CTBapH IpiKe y

nametu>.

Kopx ITnatona ce Mory Hahu 1 cTaBOBH J]a HAJAXHYTOCT U IPAMaTCKH TOBOP, (KOjH ce MPEnopydyjy) Mopajy,
HapaBHO, OYMBATH Ha UCTHHH ¥ KOMIICTEHTHOM BJIAJIaby apI'yMCHTALI]OM.

ApHCTOTEN y IpeaBaka YHOCH ¥ MOPaJIHY IUMEH3H]Y jep, Kako Kake, ITyKa BEIITHHA HUje IEIOTBOPHA aKO
HeMa HHMYEr 3ajeJHUYKOr Ca MOPAJHUM M HEMOpaJHUM JienameM. Y cB0joj Pemopuyu, OH TOCTaBJba
JIOTHYKE TeMmesbe OeceqHMYKoj BemTHHH. [lo memy, 0Oe3 JorMuke aprymeHTaiuje Hema ycrexa y
oOpaznaramy npenmera.

Haxite, u [Inaton u Apucroren (Ha cBoj 0coOeH HauuH) yrnyhyjy Ha TO Ja je3udKa CpeICTBA yTHUIIdja MOPajy
MOYMBATH Ha MCTHUHHU (3a PasIMKy OJl ePUCTHUKE YIMOTpeOe TOBOPHUX 3aMKM M cmunanuna). Kon ITnarona,
TO je IHjaeKTHYKa METO/Ia Ca aHAIN30M M CHHTE30M, a KOJ APHCTOTENa TEKHIITE Ce CTaB/ba Ha JIOTHKY H
mene npuHimne. Jloayme, [InaTton ce BUIlle ociama Ha HHAYKIH]Y, JOK je KOO ApHCTOTeNa JOMHHAHTHA
JEeAYKINja, ca CHIOTH3MOM Y TIPBOM TUTaHYy.

PEA®UPMAIINJA )KUBE IIPEJABAYKE PEYA

MyzapocT u BEWITUHY Jenopedja NoTpedHo je, pa3yme ce, IOHOBO BPAaTHTH y aH(pHUTeaTpe W YUYHOHHLE U
npefaBambuMa yAAXHYTH HBHXOB HCTHHCKH JKUBOT M M3BOPHH cMHcao. To mojapasyMeBa YCIOCTaBIbame
OJIMEPEHOT W CKJIQJHOT CII0ja PAIlMOHAIHOI M E€MOLMOHAIHOT, OJHOCHO, NUCKYP3UBHHX YWECHULA U
MeTaQOpPHIHO-TIOETCKOT TOBOpa. JpyruM pedmnma, KpyTH W IIKPTH jE3WK KOMIIJYTEPCKHUX IpojeKnrja (ca
HHQIAUjOM © INAaOJNIOHM3AIMjOM pedd YTeMEJbeHHX HayKa) TOTpeOHO je 3aMEHUTH CIHKOBHUTHM,
HaJaxHyTHM ¥ [IPEJaHUM FOBOPHHM aHTa)XOBameM, Koje Hehie, HapaBHO, H3ryOUTH M3 BUJIAa YHEHCHUYHOCT U
HCTHHUTOCT NpeNaBaykKuX caapikaja. BU3yenHM KOHTAaKT NpeAaBada W ayquTopujyma (KOjHU ce camo
JETMMIYHO OCTBapyje KOJ Ipe3eHTanuja), Tpeba ga Oyme HemocpeaaH u ONHM3aK U Aa BOOH YCIIOCTaBJbamby
BUxoBe MeljycoOHe BHIJbMBE M HEBH]JbMBE JyXOBHE Be3e, TJI€ Ce, NMPeIaBauKO-XEPMEHEYTHYKHM CII0jeM
WHTYMTHBHOT U PAlMOHAIIHOT, MOCTHXE KEJbeHO U IIMJbHO OBJAJaBamhe TEMATCKO-Ca3HAjHUM IOAPYYjeM.
CrioHTaH ¥ MPUPOAH FOBOP jeCTe MpaTHIIAll OBAaKBOr HayuHa paga. OH je o cTBapajavkor Hajgaxuyha,
KOje ce Hacllamkha Ha 3Hambe, MCKYCTBO M MHTYWTHBHU ocehaj TpeHyTka. tbume ce ycrocraBibajy norpedHe
aHaJorMje, cuMeTpuje u mapaiene u3Meljy rpaljle 0 Ko0joj ce rOBOpHM M Pa3sHUX APYTHMX acCOILUjaTHBHUX
nozapyyja.Jlakako, cBe TO He cMe A00MTH OOpHce IMOBPIIHOCTH M HMMIIPOBH3alMje, ca mpaTtehum
noByaliBakbeM HUCKUM YKYCHMa U e(eKTHMA, IITO CBAKAKO BOJM HEM30CKHOM 3aCTPabHBabY.

[omTo je mpemaBame yCIOBJEEHO jE3UKOM W JICKCHYKAM (DOHAOM, ped mpenaBava Tpeba ma Oyxae jacHa,
IJlacHa | HBa. Je3uk ce oriena y »kuBoM rosopy. OH je caMm no cebu ymerHoct. Ta unmenuna Beh ymyhyje
Ha noTpedy Ja ce yBeK MMa y By U €CTETCKa AMMEH3Wja M KBAJIUTET MpeaaBadke aeiatHoctu. Jla Ou ce
cyIiayiall YHeo y TEMaTHKy O KOjoj ce TOBOPH, OH MOpPa OCETUTH (Kao KOJ| MPHUPOJIE €CTETCKOT aKkTa) Jia ce
npeiaBay npuosIMkaBa beMy, a OH IpeJaBady, v Ja ce Mel)y \bruMa ycrocTaBiba TOIUIO CTPYjamhe U UCKpeHa
Be3a. 3aTo, npejiaBay He CME UCIOJbUTH CTPax, HECHUTYPHOCT, yMOP U Mp30BoJbHOCT. OH, HAaNpoTUB, Tpebda
Jla TIOKaXxke Jia je ,,yHyTpa“ (y HacTaBHOj Tpahu), a He Ja ,,BUPH KPO3 MPO30p‘‘ M HETMOY37aHO Ha3upe 00jeKTe
0 KojuMa npuya. tberosa epyaniuja, HHCIIMPATHBHOCT M KOHIEHTpPAIMja IUIEHE CIIyIIA0YEBY NaXKiby M YHHE
ra OyJHHNM, TOK HEHCKpPEH, YUTAIa4KH M MHTEPIPETaTHBHHU TroBOp (KOJ Npe3eHTanHja), HalpoTHB, YHOCH
HE3auTepeCcOBAHOCT, IPa3HUHY U J0cagy. Y3 TO, y TOM OOJHMKY HacTaBe, 4YeCTa je M ynoTpeda NOTpOLIEHHX
¢paza n m3nM3aHUX (IOCKYyNa, Ka0 W BEIUTAYKOr KOMOMHOBama MPOYMTAHOT TEKCTAa W YCIyTHHUX

® Hujenan pasymaH 4oBek ce ,,Hehe HHMKaga yCYIUTH 13 CBOjE MUCIIH [IOBEPH jEIHOM TAKBOM HHCTPYMEHTY,
HapOYMTO HE jeJHOM TaKBOM HEIPOMEHJEMBOM, Kao MITO je micanu Teket™, [Inaron, [Tucma, ctp. 47

* Ucro, ctp. 49

® Ucro, ctp. 11
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o0jammema, Koja, Takohe, BOOM OCHPOMAIIEHO] CTEPEOTHIHUjH U OJEeIO0M KOMYHHKALMOHOM CaiejCTBY
mMely npenasava u cirymanara.

Jlaxie, H3BECHO je J1a Cy MPOU3BOAN TEXHOJOMIKOT YMa OJAKIIAIN YOBEKY 00aBIbabe PasIMUUTHX II0CIOBA
Ha pasHUM HOJBHMA EETOBOT JeI0Bamba, I1a U y M3BOhemY HacTaBe, A, TO ,,0JIaKIIamke je HCTOBPEMEHO
J0BEJIO U 10 ,JICEOCTH yMa“ W IpeTBapama HPO(EecOpcKOr Iocjia y CBOjEBPCHO YHHOBHHUYKO H
(dopmamucTrako oxpahuBame pamgHUX 3agaTaka. JeIHOM HPUIPEMIBCHY IpE3eHTaNNjy OH IpodecHOHAIHO
(u o ayroMaTuU3My) M3roBapa M ,,yCIIEIIHO MOHABJbA KOJHMKO TOJ MY je TO TOTpeOHO (OCHM aKo HecTaHe
cTpyje, wnu nohe 10 KBapa ,,TeXHUKE™, Kaja ocTaje 30ymeH M HempujaTHO 3aredeH). CTyICHTH, KOjU ce
BPEMEHOM HaBHKaBajy Ha OBy (OpMY paja, ¥ caMH HEOCETHO YCBajajy W MPUXBATajy TAKBY AUPUTOBAHY
»POOOTHKY* YKYNMHOT MOHAIIakha W KUBJbCHA, HUCTOBPEMEHO CE 3a70BOJbaBajyhil  CBOjUM CKPOMHHM
JIEKCHYKUM (DOHIOM M HETOBOM MPUMEHOM Y aKaJeMCKOM WM CBAaKOJAHCBHOM KOMyHHIHUpamy. HeunTame
Kibra (Koje je KOJ IUX CBHICHTHO), TOJIararbe HCIUTa MUCMEHHM IyTeM (Ta4HO — HETa4yHo), Kao U
yryheHOCT HCKJbYYMBO Ha WHTEPHET, Bel, 10 MPUPOXM CTBAapH, IOBOAM A0 MH(Iaumuje peud U rybiberma
ocehaja 3a MaTepHH je3HK, I1a Ce TOCTaBIba MMUTake BUXOBOT KACHU]ET YKJbyUHBamba y IPO(ECHOHATHH Pajl
(moceGHO y HAcTaBH). A YMEIIHOCT MHIUBCHA U YMEIIHOCT TOBOpeHa HE CMe HECTaTH Ha YITpO
cBeBiafajyhe TEXHONOTHje, KOja je ycaBpIIMJa W OJIaKIlaja KOMYHHKAIWjy Ha JaJbUHY, ald jeé TOTOBO
CacBUM ITIOTUCHYJIA X OCHPOMAIIIIIA KOMYHUKALH]Y Ha OJIM3UHY.

Kparak 3akspy4ak, KOju O ce MOrao U3BECTH Ha Kpajy, MOXe Ja IJIacH: JbYJICKa )KHUBa ped, HEMOCPEIHOCT,
MPUCTYNA4YHOCT, UCTHHUTOCT, KOHLIM3HA jenpuHa, ckiajy (opme U caiapKuHe, 3aHUMJBUBOCT M CTHJICKA
JOTEepaHOoCT Tpeba J1a OCTaHy He3aMEHJbHBE KaTeropuje HCTHHCKE TpelaBauKe JeIaTHOCTH.
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THE ROLE OF EDUCATORS IN TEACHING CHILDREN WITH PRACTICAL-GNOSTIC
DISORDERS
Ljiljana Trivunovic
Sabina Mesaros

Abstract: Abstract: The aim of this paper is to present psycho-physical characteristics of children with
practical-gnostic disorders and the role of teachers in working with these children. The paper is primarily
dealing with corrective pedagogical exercises that educator should be used in work with children with some
of the practical-gnostic disorders. The paper gives examples of exercises that can be used if the child has a
practical gnostic disorder or general development dysgnosia, developmental dyscalculia, developmental
dyslexia, developmental dysortography or general developmental dyspraxia. In addition to practical
exercises for each of the disorders, the most commonly used and relaxation exercises as well as exercises
reeducation. As for the practical exercises are exercises orientation in space, logical mathematical operations
exercises, exercises for language development. The educator must be ready at any time to help children with
some of the disorders to children more easily integrated into the collective and agreed with their peers. In
this paper, we touched upon the theme of inclusion which is very important because of the inclusion of
children with special needs in regular kindergartens of great importance to the lives of children.

#child #educator #practical gnostic disorders #inclusion #therapy disorders.

ULOGA VASPITACA U RADU SA DECOM SA PRAKTO-GNOSTICKIM POREMECAJIMA
Ljiljana Trivunovié¢
Sabina Mesaros

Rezime: Cilj ovog rada jeste predstavljanje psihofizickih karakteristika dece sa prakto-gnostickim
poremecajima i uloga vaspitaca u radu sa tom decom. U radu se prvenstveno bavimo korektivno pedagoskim
vezbama koje vaspitac treba da koristi u radu sa decom koja imaju neki od prakto-gnostickih poremecaja. U
radu su navedeni primeri vezbi koji mogu da se koriste ukoliko dete ima prakto-gnosticki poremecaj,
odnosno opstu razvojnu disgnoziju, razvojnu diskalkuliju, razvojnu disleksiju, razvojnu disortografiju ili
opstu razvojnu dispraksiju. Pored prakti¢nih vezbi za svaki od poremecaja, najée$ée se koriste i vezbe
relaksacije, kao i veZbe reedukacije psihomotorike. Sto se ti¢e prakti¢nih vezbi, to su vezbe orijentacije u
prostoru, vezbe logicko matemati¢kih operacija, vezbe za razvoj govora. Vaspita¢ mora biti u svakom
trenutku spreman da pomogne deci koja imaju neki od poremecaja kako bi se deca §to lakSe uklopila u
kolektiv i sporazumela sa vr§njacima. U radu smo se dotakle i teme inkluzije koja je veoma bitna, jer je
ukljucivanje dece sa posebnim potrebama u redovne vrtice od velike vaznosti za zivot dece, kako bolesne
tako i zdrave dece.

#dete #vaspitac #prakto-gnosticki poremecaji #inkluzija #tretman poremecaja.

UvoD
Pod KPR podrazumevamo metodske postupke ¢iji je cilj pomo¢ u razvoju neke nedovoljno razvijene ili
nepostojece fizicke ili psihicke funkcije kod deteta ili odrasle osobe. Problemi mogu biti razni. TeSkoce u:
percepciji, mi§ljenju, govoru, nespretnost u pokretima, problemi u ponasanju, osteCenje Cula, socio-
emocionalni problemi... KPR se primenjuje kad ustanovimo da dete ne moze da usvaja sadrzaje VOR-a
uobicajenim pedagoskim postupcima.

PRAKTOGNOSTICKI POREMECAJI
U praktognosticke poremecaje spadaju: opsta razvojna disgnozija (saznajni problemi), razvojna diskalkulija
(problemi sa raCunanjem), razvojna disleksija (problem je Citanje), opSta razvojna dispraksija (problem

voljnih radniji).
Opsta razvojna disgnozija
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Sve §to se registruje ¢ulima identifikuje se u gnosti¢kim strukturama mozga. Ako se razvoj strukture CNS,
odgovornih za gnosti¢ke funkcije, odvija disharmoni¢no javljaju se problemi u oblasti: PREPOZNAVANJA
i SIMBOLIZACIJA. Javljaju se problemi organizacije govora (dete ne ume da pri¢a pri¢u po redu).

Tretman opste razvojne disgnozije

Problem kod ove dece je u ravni predstava (opazene sadrzaje dete ne moze da pretoci u verbalni iskaz i da
saopsti reeniénim nizom, kao misaonu celinu). Dete dobro funkcioni$e na psiho-motornom nivou (spretno
organizovano kretanje telom). Kako su zadeci simbolizacije vezani za 2-3 godinu i usvajanje govora, u
tretman treba ukljuciti: obnavljanje aktivnosti koje ¢ine osnovu simbolizacije (konverzaciju, reverzibilnost,
serijaciju, redosled, korespodenciju), vezbe orijentacije u vremenu i prostoru (senzomotorno (rodenje do 2.
godine)).

Razvojna diskalkulija

Sustina poremecaja je problem simbolizacije (nedogradenost sposobnosti racunanja). Problem je razvijenost
kortikalnih struktura mozga.

Klini¢ka slika i uzroci — teskoce u ovladavanju logi¢ko-matemati¢kim operacijama: klasifikacija (grupisanje
predmeta prema zajednickim svojstvima), korespodencija (pridruzivanje jedne grupe predmeta drugoj grupi
(viSe/manje/=)), serijacija (uporedivanje elemenata prema nekom svojstvu (rastuéi niz)), tranzitivnost
(relacije izmedu elemenata) — shvatanje relativnosti veli¢ine nekog predmeta. Kod ove dece problem nije
upadljiv kada su zadaci vezani za konkretne materijale, ali je problem na simbolickom nivou (brojevi,
zadaci).

Program pomodéi — tretman je dugotrajan, podrazumeva celovit pristup li¢nosti deteta. Tretman obuhvata:
relaksaciju — vezbe relaksacije (toni¢no postularnih $ema), reedukacija psihomotorike — vezbe orijentacije u
prostoru, koordinacija pokreta, lateralizovanost, usavrSavanje simbolizacija i preciznije auditivne
diskriminacije govora.

Razvojna disleksija i disortografija

Manifestuje se teSkocama u ovladavanju Citanja odnosno pisanja, prevodenja znaka (slova) u zvucni oblik ili
prevodenje glasova u slikovni znak.

Klini¢ka slika podrazumeva otezano ¢itanje u vreme gotovosti za ¢itanje (6-7 godina) — dete nerazume to §to
je progitalo. Citanje je sporo, nekad se dodaju glasovi koji u re¢i ne postoje ili se izostavljaju. Deca ne
razumeju to §to su proéitala.

Klini¢ka slika disortografije — otezano savladavanje pravilnog, gramaticki, jezicki ispravnog pisanja.
Disortografija je problem gnozije (simbolizacija) za razliku od disgrafije koja je problem prakticni.

Uzroci disleksije u disortografiji — bez evidentnog oStecenja CNS su losa auditivna diskriminacija, usporen
razvoj govora, teskoce ose¢ajnog razvoja.

Dijagnoza i tretman — potrebna je klinicka procena Citanja: ta¢nost ¢itanja shodno uzrastu, IQ i nivou obuke,
brzina Citanja, spajanje i razdvajanje reci, nerazumljivost teksta za onoga ko slusa.

Tretman obuhvata reedukaciju psinomotorike: orijentacija u prostoru, lateralizovanost,

govorne vezbe, vezbe Citanja u okviru logopedskih tretmana.

Opsta razvojna dispraksija

Praksije su voljne radnje koje subjekt izvodi voljno i sa jasnim ciljem. To je sposobnost usmeravanja
aktivnosti koja se u¢i. Podrazumeva neskladno izvodenje prakti¢nih aktivnosti €iji je uzrok usporenje
sazravanja relevantnih cerebralnih oblasti. Bolji su rezultati na verbalnom nego manipulativhom nivou.
Klini¢ke manifestacije:

opsta razvojna dispraksija Valonovog tipa — neizdiferentiranost telesnih funkcija gde dete ne razlikuje
vlastite motorne reakcije od reakcija drugih ponasanja koje se od njega zahteva. Etiologija — poremecaji nisu
vezani za povrede CNS, ve¢ problem dozivljaja telesnih Sema, prostora i vremena.

razvojna konstruktivna dispraksija — nesporetnost, neprilagodenost socijalnim normama ponasanja uz
o¢uvanu IQ. Uzroci — prevremeno rodenje deteta, odnos majka dete.
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razvojna disgrafija — nesposobnost oblikovanja slova, loSe oblikovanje u periodu kojim je zavrSen proces
sazrevanja rukopisa.

Uzroci nisu jasni, od naslednih do sredinskih (frustracija).

Program pomoci: vezbe za opstu reedukaciju psihomotorike, osamostaljivanje pokreta, ujednacavanje tonusa
i orijentacije u prostoru i vezbe relaksacije uz muzicke varijacije.

PRAKTICNI DEO RADA

U prakti¢énom delu, bavimo se radom vaspitaca sa detetom koje ima odredeni poremecaj. Veoma je bitna
uloga vaspitaca, koji pored roditelja pomaze detetu tokom boravka u vrtiéu.

Vaspita¢ uvek mora da ima strpljenja za decu, mora da bude predusretljiv i da podsti¢e decu da kazu ukoliko
imaju nekih nejasnoc¢a. U svakom trenutku od vaspitaca se zahteva maksimalna angazovanost, pomaganje
detetu pri radnjama koje nisu u domenu njegovih sposobnosti.

Ukoliko dete u ne€emu pogresi, duznost vaspitaca je da detetu na to ukaze, ali ne na taj nacin da se dete
vreda, nego je najbolje i kad gresi detetu uputiti neku pohvalu, npr “Ovo si lepo uradila, ali nisi obratila
paznju na to da treba da docrta$ nesto, ne samo obojadises.”

Osnovne ideje inkluzivhog programa: potrebe deteta i razvijenost njegovih sposobnosti su osnovni
kriterijumi za izbor programa koji su mu namenjeni, vaspita¢i su dodatno edukovani i osposobljeni za rad sa
svakim detetom, znaju da prepoznaju njegove potrebe, iskoriste o¢uvane sposobnosti i podstaknu razvoj
deteta u svim aspektima, roditelji su partneri vaspita¢ima u podsticanju razvoja deteta, ovakav vrti¢ je
dostupan svakom detetu bilo da ima ili nema razvojne te$koce, za ulazak u vaspitnu grupu osim $to je
pripremljeno samo dete sa smetnjama u razvoju i njegovi roditelji, pripremljen je i vaspitac ali i ostala deca u
grupi i njihovi roditelji.

Ukljucivanje u redovne grupe dece sa nekim od razvojnih poremecaja, ima slede¢a ocekivanja: za dete -
ostvarivanje bolje socijalne integracije i socijalizacije, podsticanje razvoja decjih o¢uvanih sposobnosti,
podsticanje razvoja i stabilizacije defjeg osecanja sigurnosti, zadovoljstva, samoposStovanja, razvoj
sposobnosti komunikacije, izrazavanja potreba, Zelja i namera verbalnim i neverbalnim putem, podsticanje
telesnog razvoja. Za roditelja deteta sa posebnim potrebama - sticanje pozitivnog iskustva o moguénostima
njihove dece i spremnosti za zajednicki Zivot sa vr§njacima i drugim ljudima. Zatim, razvijanje partnerskog
odnosa, pruzanje podrske i ohrabrivanje roditelja da pruzaju podr§ku svom detetu. Za vaspitaca - poboljsanje
profesionalne kompetencije za rad sa decom sa posebnim potrebama i razvijanje empatijskog odnosa prema
njima i njihovim roditeljima.

Opsta razvojna disgnozija
Vezba koju radimo sa decom je prica po slikama “Lisica i gavran”.

Razvojna diskalkulija

Vezbe koje ¢emo da radimo sa decom: klasifikacijaod logic¢kih blokova dete treba da napravi skup u kom se
nalazi 5 velikih trouglova, plave boje. Serijacijastapice sloziti u rastuéi niz, od manjeg ka vecem (5 Stapica).
Stapiée sloziti u opadajuéi niz, od veéeg ka manjem (5 $tapiéa). Korespodencijapridruziti (1:1) elemente
jednog skupa, elemntima drugog (odrediti gde ima viSe, ili manje, ili ih je = ). Tranzitivnost uoCavanje
pojedinog elementa u nizu, u odnosu na prethodni elemenat, ili onaj koji za njim sledi.

Razvojna disleksija i disortografija

Provlacenje linija od tacke do tacke. Omedavanje okrugnih predmeta (novci¢). Redanje predmeta po
zapaméenom redosledu. Citanje i pisanje krupnih brojeva, zatim postepeno smanjivanje veli¢ine, i
navikavanje na normalnu veli¢inu brojeva. Vezbanje pisanja brojeva u vazduhu sa pokretima ruku iz veéih
zglobova.
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Opsta razvojna dispraksija

Vezbe koje radimo sa decom: sluSamo deciju pesmicu “Glava, ramena, kolena i stopala” i uz ritam
dodirujemo odredeni deo tela. Dete treba da zatvori o¢i i slusa $ta mu vapita¢ kaze da uradi: “Podigni levu
ruku.”; “Ispruzi ispred sebe desnu nogu.”, “Podigni obe ruke visoko, a desnu nogu stavi ispred leve.”
Kora¢amo obema nogama, sunozno, prvo napred, zatim nazad, levo pa desno. Nakon ovoga uzimamo
stolicu, koja nam sluzi kao orijentir. Stavimo je pored sebe, pa radimo, napred (ispred stolice), nazad (iza
stolice), levo — desno (pored stolice). VeZzba opustanja — dete treba da oseti kada naduvava stomacdi¢ kao
balon, i kada ga izduvava.
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TO BE OR NOT TO BE: TECHNOLOGY OR HUMAN
Slavoljub Hilcenko

Abstract: The nature of relationship between technology and humans can be perceived as positive or
negative. According to Cadell Last (an eminent researcher from the Institute of Global Brain) “we live the
evolution and technological transition that will end in 2050 when we completely rely on artificial
intelligence”. Virtual increasingly replaces real. According to Stephen Hawking (the new Albert Einstein as
he is known today), all these limits are increasingly erased and he even goes on to say: "l believe that the
borders between virtual reality and reality are to completely disappear! " On the other hand, technology
distances us further and further away from ourselves and from each other — and with it also from our human
nature and of Nature in general. Are the 'higher interests' - money, those which will turn us into bionic
humans...? "We're losing the race with technology which we do not know how to utilize smartly and that will
lead us to extinction”, this is the message of the research team from the Institute for the Future of Humanity
at Oxford. The aim of the paper is to show both implementations of new technology in various social
activities.

#technology and humans #real and virtual #(un)natural #(un)humane #necessity or interest.

BUTHU UJIU HE BUTHU: TEXHOJIOT'1JA UJINX YOBEK
Crnasonyo Xunuenro

Pesume: OpmHOC TeXHOJOTHje M YOBEKa MOXKE CE IMOCMaTpaTH Kao NO3WTHBAaH WIM HeratuBaH. [Ipema
munubey Kanenma Jlacra (Cadell Last), uctpaxkuBaya ca Mucrutyra I'moGamuu moszak (Global brain),
KMBHMO Y €BOJYTHBHO-TEXHOJIOLIKO] TpaH3ULUjU Koja he ce 3aBpmmtu 2050. kaga hemo ce y normyHocTn
OcIamaTy Ha BEIITAYKy WHTEIUreHIWjy. BupTyenHo cBe BHile 3amemyje peaino. [Ipema peunma CtuBeHa
Xokunra (Stephen Hawking), moBor AnGepra Ajumrajua (Albert Einstein), ose rpanumme ce cBe Buime
Opuiry, koju kaxe: "Bepyjem, na he rpaHune uaMmel)y BHpPTyelHE PEaTHOCTH M CTBAapHOCTH IOTIYHO
necraru!" Ca apyre cTpaHe, TEXHOJOTHja HAC CBE BHUINE YAaJbaBa OJ1 HAC CAMUX U jeJHUX OJ] [PYTUX — TUME
O]l Hallle IpUpoJIe U TpHpo/ie yorute. [la iu cy "Buiin nHTepecH" — HOBall, TH Koju he Hac MPeTBOPUTH Y
OMOHUYKOT YoBeKa... "['yOMMO TPKy ca TEXHOJIOTHjOM KOjy HE YMEMO IaMeTHO Jia KOPUCTHMO U TO he Hac
OJIBECTH 10 M3yMupama', mopyka je Tuma ca MHctuTtyTta 3a OyayhHoct yoBedanctBa Ha Oxcdopay. b
pana jecte npuka3 oba mpuMepa UMILIEMEHTAIM]je TEXHOJIOTHje Y Pa3iIMyuTe IPYIITBEHE JAeIaTHOCTH.
#TEXHOJIOTHja U YOBEK #BUPTYEJIHO U peaHo #(He)npupoaHo #(He)XyMaHo #HYKHOCT WJIM HHTepec.

YBOJ

"Bojum ce da fie jeOHoz dana mexHonio2uja HaoMawiumu onumerse mehy byouma.
Csem fie maoa umamu zenepayujy uouoma."
(AnGepT AjHIITajH)
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Hayunnmm ca Oxcdopaa ymosopasajy: "Oso je nociedmwe cmonehe uosewarncmesa, ywuwmuhe Hac
mexnonozuja kojy cmo camu cmeopunu!" Exuna mctpaxuBaua ca MHcruryra 3a OyayhHocT yoBeyaHCcTBa
JIOIIIA je IO 3aKJbydKa Jia je OBO MOCIECARBU BEeK Koje fie YoBeYaHCTBO JOKUBETH. "V moky je mpra usmehy
MEeXHONOWKUX MOfiU Hogeuancmea u Haute namemu y kopuuthersy mux mohu. bojum ce da 6u wogeuancmeo
moeno oa uzeyou my mpky", pexao je mupektop Muctutyra Huk Boctpom (Huxnac Bocmpom). Tlpema
BETOBUM pedrMa OBO O Morao 1a Oyze IOCIieAh BEeK YOBEYAHCTBA jep TEXHOJIOTHja mocTaje MohHmja of
Hac [8].

Ha mHuore mperme yoBewancTBy Beh myro ykasyje m Hajehmx ¢usmuapa naHammmsune npodecop CtuBeH
Xoxwunr (Stephen Hawking). Ou cmatpa na Hehemo npeskuserr ayske on 1000 roauHa, ako He moberseMo ca
mwraHeTe 3emsbe. CHHTETHYKA OWOIIOTHja, BEIITaYKa WHTCIHWICHINja W HAHOTEXHOJIOTHja Cy HaM 3HATHO
mo0OJBIITANN KBAJIHUTET XKUBOTA, ajlll C APYre CTPaHe, MPEACTaBIbajy BEIUKY NPETHY 3a Hamry OyayhHOCT.
YoBeyaHCTBO OW ce MOTJIO CYOUUTH Ca HYKJICApHUM YHUINTEHEM M SKOJIOIIKKM apMarefoHoM [5]. Ja qu je
080e peu 0 bumu uau He bumu: usmelly mexronoeuje u yogexka? IlaMTIMO OpOjHE alIOKANUNITHYHE HajaBe MO
YOBEYAHCTBO (TOCIeAma y HU3Yy, Majancku kaieHgap 2012. rogune), na Ou maH HakoH "mama "J[", cBer
HAaCTaBHO J1a )KMBU CBOjUM yoOwdajeHnM puTMoM. Ila mmak oBa ymo3opema Joia3e Ol HajyMHHjHX TjaBa
JaHamwune! Ja au mexnonoeuja kao u 6uno wma opy2o, uMa camo ceoje auye u Haluyje unu je pamanna
10 bYOCKU poO?

EBOJIYTUBHO-TEXHOJIOIIKA TPAH3UIIUJA

EBo, HM3 mpuMepa MpUMEHE TEXHOJOTHje Yy HEKUM 00JIaCTUMa JPYUITBEHOT JKUBOTA — MO3UTHBHUX WM
HETaTUBHUX, IPOCYIUTE CAMH:

a) Coumosyo3d rojvHaMa YIO30paBajy J1a TpPaAAWIMOHAIHE METOJC JpXKama HACTaBe HUCY
KOMIIaTHOWJIHE ca HOBUM TeHepanpjamMa MIiaanX, poljeHmx y aururanHoj epu. OBa 13B. ['eneparmmja "3",
KOpHUCTH TabJeT pauyHape, HHTEpPaKyjy Ha BUPTYCIHHM JPYIITBEHUM MpeXama U CBAKOJHEBHO KOPHCTE
mMpokonojacHu uHTepHet. CTyauje cy mokasaie Ja je OBa IeHepalldja MPUINYHO Pa3InduTa O] CTAPHjUX
reHepanyja, mTo Huje crBap reHeruke (?) Beh peakiMje opraHM3Ma W MO3ra Ha JUTHTATHO OKPYKCHE.
Pesynrar Tora cy uspakeHe NEpLENTHBHE CIIOCOOHOCTH JaHAIIBUX MIIAJHUX KOJH BPJIO JIAKO NPUXBATajy
Bu3yeliHe GopMe u ehUKACHHje yue MOCPEACTBOM hHX. [IpenaBaun MOpajy MUCIOIITOBATH OBE MPOMEHE W
MMOHYIUTH CaAPKUHE KOja Ce pajauje mieajy Hero ciaymajy [2, 9].

Kapakrepuctuke I'enaparuje "3" 6wme ou: "Xohy mo jyue, ne moey oa ciayuiam oysice 00 10-15 munyma
u nehy npuuy, eéeh '"3(anumayujy)". Nnaue ciaoBo "Z" je mocienme CIOBO y arjoCaKCOHCKO] abereu.
"Cnyuajno unu Hamepno?"

0) bpojHa cy cBejoyema (MHOCTPAHHMX) BaCIUTa4ya, KOjU Cy CBOjy Mpakcy "oOoraTwiu" ydemeMm
MPUMEHOM IaMeTHe eneKTpoHcke uHrepakTuBHe Tabne ([IEUT) wmu tabner pauyHapuma. OHH UCTHUY
HEYHOpPEAUBY MOTHBHUCAHOCT, UHTEPAKTHBHOCT, MaXiy M PAJOCT Jelle 3a paj ¥ JAUHAMHYHOCT OBaKBE
HacTaBe. Kao mpuMep, HAaBOAUMO OIEpalyjy OQy3HUMama y MaTeMaTHLH KOja Y TPaAULIMOHATIHOM HPHCTYITY
Jey 4YecTo mpeicraBibana Oayk: "“Maeuunu cacmojax paoa ca IIEUT ocneda ce y uumy yKkiarared
supmyenHux jabyka uz ckyna u muxoeo "6ayare"” y nenocmojehy xawmy, Koje je oanexko eghuxachuje oo
geocoe nomohy cmeapnux jabyka. Yeoherwem "kanme 3a omnamxe" y xojy ce cmewma “euwax" (paziuxa),
K00 Oeye najueuthe uzasusao onmumucmuurxo "Ax!" [3, 4].

B) Y emucuju Xopusontu, emutoBaHoj Ha TBHI1 casnajemo na Komnanwuja Blivik Politehnika (Blivic
Politehnics, Poljska), pa3Buja BuUpTyenHy alMKalMjd HaMEHBEHY ACLHM Ca MOTOPHYKHM HpoOiIeMuMa,
ayrmsMoM u JlayHoBuMm cuHapomoM. TepameyTw ykJbydeHH Y TIpojekaT, HCTHYy Belly crpemMHOCT
nanyjeHata Ha capajilby y OJHOCY Ha KOHBEHIIMOHAIAHE METOJE Jieuerha — HENOCPEeIHE MOTOpUYKE
aKTUBHOCTH (M TOCEOHO KOHCTPYHCAaHU NUIAKTUYKU marepujan). [Ipema peunma npod. lasuna Jlapuma
(David Laris), nema rybe uHTEpECOBambE Y paLy ca TPAJAUIMOHAIHAM METOAama Jederha, JOK IPUMEHOM OBE
merone y 13. "3J1 nehunn", curyanmja je oOpHyTa. HakHagHUM MepemHMa MOKPETIEUBOCTH 3TI1000Ba OBUM
npuctyrnoM oHa ce nosehana. Jlema cy y OBOM IOCTYNKY OTBOPEHMja 3a capailmby M KOMYHHKALU]y H
MOTHUBHCaHH]ja 3a pax [7].
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Ha nu je unpopmayuona mexnoroeuja (UT) mno20 npujemuusuja Hawum uYyauma u KOSHUYUU 0O
MPAOUYUOHATIHOZ NPUCMYNA YUerby UTU je MO NOCIeouya ceeoniumes OKpy1cerbd, ampakmusHocmu meouja,
npoguma u nomodapcmea 0a eupmyeino 3amenu pearno? CBe BUILE MpUMEpa, YKasyje Ja ce MPUpPOJaH
mporiec yuema, nmocpeactsoM MT He KocHu ca (GU3HOIOMIKUM CIIeZIoM "0/l MaHUIYJIaLHje 10 ancTpakiuje” y
KOjeM TpeaMeTH He Mopajy OuTu peanHun. OOpa3oBHA TEXHOJIOTHja MPOIIEC YUCHa, IIOJIAKO A CUTYPHO U3
peasHOT OKpYXKema npeMerira y BuptyenHo. [Ipema peurma CtuBeHa XokuHCa, "/vy0cKku poo ude ka mome
Oa he epanuye usmehy supmyenne pearHocmu u npupooe vecmamu."

r) Ilpema munubewsy Kamenma Jlacra (Cadell Last), mcrpaxusaua ca wHcTHTyTa ['NMOGANHM MO3aK
(Global brain), >xuBUMO y €BOJYTHBHO-TEXHOJOIIKO] TPaH3UIUjH Koja he ce 3aBpummtu 2050. roauHe Kaaa
hemo ce y MOTIYHOCTH OClamkaTy Ha BEIITauKy MHTEeIUreHyjy. OH HacTaBiba, '"'Heseposaman mexHoIOuKY
passoj, kao u nompeba cagpemenoz OPyWImed 3a CaAMOYcaepula8arseM, y8eo HAC je ) eGONYMUGHY
mpan3uyujy Koja 00 nac cmeapa jedaw NOMNYHO HO8U mun wyou. M 0ok cy esonymuene npomene moxKom
npomexna 2-3 eexa 6une no0 OOMUHAHMHUM YMuyajem eKOHOMCKUX, NOIUMUYKUX U KYIMYPHUX gaxmopa,
OHe ce danac yOp3aHo 008Ujajy NOO OKpusbeM pPaoUuKaiHe mexHoao2uje, /by0CKo2 NOHAUWARA U NPUPOOHe
cenexyuje, Koja he mac ygecmu y 0oba y kome fie Ha 3emmu gxcusemu opyeauuju wyou. Osaj esorymusHu
npoyec saspuiuhie ce cpeOuHoOM 0802 6eKka, Kaoa fie wyou ocusemu Oyce, pooumenu he nocmajamu y
NO3HUM 200UHAMA, A C6AKOOHe8He dcugomne akxmuenocmu he ce obasmamu y3 NOMUYHO OCIAIAIE HA
sewmauxy unmenucenyujy.” Y paay o6jaBsenom y XKypuany Kypenr Apumar Cajenc (Current Aging
Science) ou uctuye: "da je ceemcko Opywmeo mpeHymuo y NOmMHYHOM xaocy aiu oa he ciedehu cucmem
Koju uogeyancmeo Oyde cmeopuno oumu coucmuyupanuje u npasedHuje 00 oanawrve yusunuzayuje."
[Ipema weroBoM UCTpaxMBamy, )KUBOT he ce 300T ApaMaTHYHOT TEXHOJIOIIKOT HAIIPETKa BUILE OJBHjaTH Y
BHUPTYEIHOj CTBAPHOCTH, OCJIamajyhiu ce Ha poOoTe U MOoJepHY TexHonorujy [1, 6].

n) Ca mpyre crpane, CtuBeH XOKuHT uctuue: "/la 6u buorowxu cucmemu 6Ouiu y npeoHOCmMu HAO
eleKMmPOHCKUM, nompedHo je dodamno ycaspuiasare myocke epcme. Komnjymepu mpenymuo umajy
npeoHocm y 6p3uHu, aru He noKasyjy Hukakee snaxe unmenuzenyuje. To ne usnenaljyje nowmo cy oanauirou
KOMNjymepu u Odmbe MAarbe CIONMCEeHU 00 MOo32d jeOHe KuwiHe 2nucme...aiu, KOMujymepcka Op3uHa u
crodiceHocm yogocmpyuyjy ce ceaxux 18 meceyu, u maj mpeno he ce 6eposamuo nacmasumu cee 00K ce He
docmuche CRodHCeHOCM CaudHa myockom mosey.” Ila HacTaBiba: "AKO 6pa0 KOMNAUKOBAMU XeMUjCKU
MONEKYIU YUYy Ha mo 0d /byOU NOCMAHY UHMENUSEHMHU, OHOA NOOjeOHAKO KOMNIUKOBAHA eleKMPOHCKA
Koa moey maxohe Oa yuuHe 0a ce KOMHjymepu NOHAWAY UHmenucenmuo. A ako cy Komnjymepu
unmenuzeHmuu, eeposamno he mohu oa cmeope Komnjymepe Koju cy jous UHMeAueeHmHuju i C10ACeHUji 00
mwux" [10].

XoxkuHc ymo3opasa: "Pobomu he ynuwmumu yoseyarncmeo!? L{pno nam ce nuwe! Cyenapuo uz cepujana
durmosa "Tepmunamop' y kome ce mbyou 6ope npomus mawiuna youya mo2ao ou da nocmae jasa." 3a "bu-
bu-C" (BBC) nao je Hu Majo ONTUMUCTUYHY U3jaBy: "Pazeoj nomnyHno eewmauke unmenuzeHyuje mo2ao ou
0a osHauu Kpaj myocke pace.” TheroBo aapMaHTHO YIIO30pEHE yCIEAWIO je Kao OATOBOp Ha IMHTame IITa
MHUCIH O JajbeM YyHarpeljermy TEXHOJOruje Kojy caM KOPUCTH Yy KOMYHHUKAlWjH, a Koja Mojpa3syMmeBa
OCHOBHHM OOJIMK BEIITaYKe HHTENHWTCHIHje. XOKHUHT, KOjU Ooilyje O NPOTpEecHBHE HEYPOMOTOPHUKE
Oonectu, 1000 je HOBHU CHCTEM 3a TOBOP KOju je pa3uo Muren. Ta TexHomoruja, koja ce Beh Hamasm y
aruTMKaIpjaMa maMeTHUX TejedoHa, yau Kako OH pa3MHIILJba U CYTEepHIIe Peur Koje OM MOorao Ja yrmoTpeou.
XOKHHT HcTHYe Ja ce mocrojeha mpuMuTHBHA (GOpMa BEHITaUKe HHTEIUTEHIINje II0Ka3aia BeOMa KOPHCHOM,
M Ja TOCTOjU CTpax OJi NOCIeNWIa CTBapama HeYer INTO OM MOIIO Ja HajaMalld 4YOBeKa, Kao y
XxoumByAckuM ¢wimMoBuMa. ""Ta mexuonoxuja O6u ce ocamocmanuna u cge yopsauuje peousajHupaind.
Yenosmwenu cnopom buonowxom egonyyujom, myou He 6u moenu 0a ce makmuye ¢ wom u ouiu ou
npesazuhenu’ [11].

) Hehemo nyro uexarn Hu Ha mpBor mnpasor PobGokama (Tiemanu cMo ra y KyJITHOM (DWIMY HCTOT
HacyoBa (1987), pexucepa Ilona BepxoBeHa koju oBe roanHe JOXKHBJbaBa cBoj puMmejk). Hanme, Hayununn
n3 lyupuxa ycnenu cy a KOHCTPYHIIY IIPBOT HOTIYHOT "OMOHMYKOT YOBeKa', KOju MOXE Jia JAuWIIe, X0/a,
BU/IM, Yyje U MMa (YHKIIMOHAIHO CpIie KOje Kyla y3 HOMOh eJIeKTPOHCKE ITyMIle KOje KpO3 KPBOTOK ITyMIIa
BEIITaYKy KpB KOja, Kao M IpaBa, HOCU KUCEOHHUK.
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HasuB "OnoHWukn 4oBek" CKOBaH je y MOIMyJIapHOj Hay4yHO-(aHTacTHyHO] TB cepuju u3 70-Tux roxuHa
"JoBek 0of LIECT MUIIHOHA Joyapa”, Koja je mpaTuiia aBaHType u qoxuBibaje CtuBa Octuna (Steve Austin),
OuBIIer acTpoHayTa 4YHWje TeJO je HakoH Hecpehe y K0joj je TOTOBO IMOTHMHYO, OOHOBJEEHO y3 MOMOh
BemTaykux jgenoBa. Cana je, MehyTuMm, THM HHXHUBEpa YCIIeo Ja CKIONH poO0Ta KOji KOPHCTH BEIITayKe
oprase, yIoBe, U Ipyre JeJioBe Tena, U Koju mojaceha Ha mpaBor "0noHWYIKOT YoBeKa". Bucok je oxo 180mM,
MOXE Ja Ceid W Ja Xoma y3 momoh MalipHe 3a
xomame "Pekc", HaMemeHEe OHMMA KOjU Cy ocTamu
HEMOKpeTHH 300T TMoBpena KUuMe.

@dyHKuMOHATHY BemTauku OyOper Koju je yrpahen
TeKk je y ¢dasu mpororuna, amm Npe/ICTaBIba
BEIITAaYKH OpraH koju he y ckopuje BpeMe Mohu
Jla ce UMILIAHTHPa yMECTO MPaBOT, TaKO hit:} he
npecaljuBame OyOpera u amapaTu 3a IIVj a3y

KaKB€ HO3Haj€MO MOCTaTu HNPpOLIIIOCT. V3 rnmoMoh

nenoBa mobujeHnx ox 17 mpousBohaua IIPOM
CBeTa, O CHCTEMa KpBOTOKAa, Ha JO KOXJICapHOT
UMIUIAHTA W HMIUIAHTa MpPEeXbade, Puuapn

Bokep (Richard Walker), m3spmun mupextop 6putancke Kommanuje "Ilemoy po6o" (Sedou robo™), u

BEroB THM POOOTHYapa CKJIOMWIN cy pobora koju obaBiba 60-70% spynckux TenecHHX (QyHkuuja. CBH
JICTIOBU KOJH CY Y BeMy yIOTpeOJbeHH (YHKIMOHUINY, ajld MHOTH O] FbHX CYy jOUI YBEK NMPHIMYHO JaJeKO
0J1 TOTa Jia ce KOpHCTe 3a "MonpaBKy" Jbyau, A0K oApeleHn kibyuHu "pe3epBHU ACI0BH" U Jajbe HEJIO0CTA]y:
poOOT Hema CUCTeM opraHa 3a Bapeme, jeTpy, KOXy, a HHU Mo3ak. PoOOTOBO nuIie cactoju ce o HH3a
NpOTE3a HAMCHCHUX JbYANMA KOjH Cy 300T 0OJIECTH WM TOBpee M3TyOMIn HeKkH feo Juna. "Jlndaau ommc"
poboTa mo3ajmiber je ox bepromma Majepa (Berthold Meyer) (36), kimunnukor ncuxosora ca Llupuiikor
YHHUBEp3UTeTa, a ypaleH je momohy 3/ ckeHepa nuia, Koju je pol)eH Oe3 eBe MOIIaKTHIIE H HOCH OMOHUIKY
npotesy. OH Kaxe J1a je mpu30p poOOTa ¢ HErOBUM JIMKOM Ha Ehera JIeJioBao Kao IIOK.

ITo ce meHe THYe, OMOHMYKH YOBEK je 3a caj jeGTHHHjH Ol CBOT HAyYHO-(paHTATHIHOT polhaka —
npousBohauun cy nenoBe ynorpeOJbeHe 3a €KCIIEPUMEHT MOKJIOHWIIM, aJIM 1IeHa MM HM3HOCH OKO MHIIMOH
noiapa. OBaj 3aHMMJbUBH POOOT, Tpeba 1a MPUKAKe HHUBO HAMPETKA BUCOKE TEXHOJOTHjE y CaBPEMEHO]
MeauuuHu. [12].

JA JIN JE BER KACHO, 3AKJbYUUTE CAMN?

TexHousornja jecte MHCTPYMEHT ynoTpeOJbeH 3a MHTEpece caMonpo3BaHux "omabpanux enuta". U "3amo je
MoOepHa mexHono2uja jedan o0 cmyboga momanumapnoz opywmea'.

Hanac ce cyoyaBamo ca npeoOpakajeM cucTeMa KOHTpOJIe yHyTap CBHMX 'HMBHMINM30BaHUX(?)" npymiraBa, a
OutaH MpoOiieM je y TOME IITO Ce MPOolec 0/BHja "croHTaHO" (JIyKaBO), HEIPUMETHO U Oe3 Behe peakimje
jaBHOCcTH. THMe ce KOHTpoJIa M ycMepaBame OBOT IMBIJIM3AIIN]CKOT ITOMaKa IpemnyITa KjiacaMma Kojuma je y
HHTEpeCy CBEOOYXBATHO yIpaBibame. ''3anaona yusuiuzayuja npomosuile Ha4uH KOMYHUKayuje Koju cee
sulLe y0ansasa woseKa 00 0py202 Ho8eKa 1 maj mpeno nomaxjce usepalhusarsy KOHmMpoaucanoz opyumaea."

IMoTnyHa KOHTpONa ApymITBa, y OOJHMKY KaKBOM j€ JaHaC BHIUMO, MPOMCTHYE W3 OCHOBA OJIp)Kama
KaMATaTUCTHYKOT peXUMa MOJIEpHE 3amajHe nmuBmin3anyje. KoHTpona mojequHia 3a TakBo ypeheme 3Hauu
CTaOMITHOCT cUCTeMa B e(DUKACHOCT KOja jeé ycMepeHa Ha KOPIMOpaTHUBHHU KamuTal. JequHKa, Y MOTITYHOCTH
3aBUCHA OJI CHCTEMa M YCJIyra Koje IpIH U3 mera (Koje Cy YHMCTO er3UCTEHIUjalHe Tpuponae 3aciaheHe
MIOBPEMEHNM TNPUMHUTHBHUM KOM(pOPOM), TEXKHU Jla CBAKM CBOj aTOM CHAare M TPEHYTaK XXMBOTA IOJPEAH
CUCTEMY M Jia r'a NOTXpamyje jep He yBuha MOTYhHOCT >KMBJbEH-a BaH IPOrPaMHUpPAHOr pekumMa. TakBy
KOHTpoJy ycremHo omoryhasa npumemena UT, anmn 3a pasnuky oj McTOpHjckux "aHamorHux" mpumepa,
caBpeMeHa TEXHOJIOTHja Kpo3 CHCTEM MacOBHUX €BHJICHLIM]a U poduiaiyja omoryhaBa 1 KOHTPOIY MHCIIH
(He y OyKBaJHOM CMHCIYy QI KOja C€ KacHHMje HENpHUMeTHO TpaHpopmume Yy Hemuciehn wu
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(yHIaMeTaIMCTUYKY CTaB Kpeupajyhn MeMOKpUTETCKO ApyIITBO — "30MO1ja"). BUTHO je, 3a KOHTpOIMCAaHO
JPYLITBO, CUCTEMATCKH YIPaB/baTH YMHHUOLMMA KOJH YOBeKa "OJpxkaBajy" y OyJHOM TyXOBHOM CTamy U
OIly3€TH MY UX, Tj. CKPEHYTH My TOK MHCJIH Ha ITyKO TpeKHBJbaBame. Ty yOpajaMo cBe IpyIITBEHE pecypce
— HayKy, 3Hambe, BEpy, YMETHOCT.... Y Cp)XH, KpH3a JIyXoBHOr Ouha oTBapa BpaTa TOTaJIHUTapHUM
nneosordjama u VT HEje y3pOK KpWU3W allil je OUIMYaH ajlaT 3a mpoayOJpuBame, yrpaBo 300r MoryhHOCTH
UMIUIEMEHTAlNje y CBaKy IIOPY CBAKOAHEBHIIE.

3aro, TexHOJOTHja Mopa OuTH moapeleHa YOBEKY M CBE INTO IMOTEHIMjaTHO MOXKE y3POKOBATH TIOBPEIY
UHTErpUTEeTa JIMYHOCTH, MOpa OHWTH JeTajbHO mpoydeHo oOpahajyhm mpu ToM mnaxmy Ha yTula] U
JpYLITBEHE MPOMEHE Koje ce YIoTpeOOM TEXHOJIOrHWja MOTy n3a3BaTd. Ped je nakie, o MpHMemeHOj U
HAMeTHYTOj TEXHOJOTHjH Y CBAKOHEBHOM JKMBOTY Kaja ocTajeMo 0e3 u3bopa u anrepHatuse. Ha npumep,
Ouomerpujcka nu4yHa kapra uta. Ca apyre cTpaHe, YOBEK MOpa Ja OCTaHe ayTeHTHYHa JIMYHOCT M TO je
BEroB JIMYHK U300p 0e3 003upa Ha MOHYAY Mac-Mequja KOjU IUIACHPajy MOTPEUIHEe STHYKE MOCTYJaTe
MOTPOIIAYKOT APYLITBA y KOje je KOMIUIETHA LUBWIIM3aLMja ypoHWIa. UyBameM JIMYHOT W HAMOHATHOT
UJICHTUTETa, YyBaKkEM MOPOJMIE, BACHHTAKEM JCle y 3IPaBOM CHUCTEMY BPEIHOCTH W OpuUrom 3a
Oynyhaoct npymTBa y kojeM he Harmra nema oxpacTti, BpahaMo KpUTHYKH CTaB U MPOMHUIIJEEHO JETyjeMO Ha
cBUM nosbuMa. CynpoTHO, KOH3YMHPAKEM PETPOTPAIHUX EMUCH]ja, Cepuja, NPUXBATAEkHEeM KOM(MOPMU3MA. . .
yCBajaMO HAaYHH XHBOTa Y KOjeM je JOBEeK o0jekar 0e3 MOCHTHUTETa, JIMYHOCTH U IyIle, TaKkaB JKUBOT HUje
0J1aroCIIOBEH M Tajia CMO CaMo I0JIaTaK y HEKOM BUPTYeJIHOM cuctemy [13].

Jo cana je 6mwio MHOTHX HajaBa Amokamurce "na cmo ce Hasuxnu uau useykau'. Ilpensuhama roBope na
(me)cBecHo mmemo ka Tome. Ocrtaje qa ce BUAM 1a Jin e 90BeK TO YBUACTH Ha BpeMe wiH je Beh nzBecHO na
cy "nomaxnumanom 803y nanpemxa uumaj: mexuonoeuju — omkasane koynuye'". Ko nmpexxusu, npuuahe uim
he ce cnatko cmejarn!
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WEB PORTALS AND DISTANCE LEARNING - IMPROVING ELEMENTS OF THE LEARNING
PROCESS
Vukan Popovic

Abstract: Contemporary trend in educational system is characterized by application of web portals and
distance learning in teaching process. Creative use of information technologies provides a possibility of
individualized teaching, which represents a significant element of motivation for students. Curriculum, with
its topic, scope and complexity, is simply adjusted not only to students with average ability but to each
student. Distance learning is appropriate for independent learning since it enables finding the way of
problem solving situations, time of learning, student’s independency and creativity.

#web portals #distance learning #learning process.

BEB IIOPTAJIU U YUYEILE HA JA/BUHY - ®DAKTOPU YHAIIPEBEIbA ITPOLIECA YUEIBA
Bykan Ionosuh

Pesume: CaBpemeHH TpeHI Y 0Opa30BHOM CHUCTEMY KapaKTepHIle arjihKaiuja BeO Mmopraja U yderma Ha
JaJbuHy y HacTtaBHH mpoiec. KpeaTnBHa mnpumeHa WH(POPMAIMOHUX TEXHOJOIHja mMmpyxa MoryhHocT
WHIUBH/yalU3allije HACcTaBe, IITO NPEJICTaB/ba 3HAYajaH MOTHUBALMOHHU (akTop 3a yueHuke. HacraBuu
caap)Kaju ce TeMOM, 0OMMOM U CIIOXKeHOIhy, jeTHOCTaBHO MpuiIarolaBajy crmocoOHOCTHMA CBAKOT YUCHHKA,
a HE CaMO YYEHUKY IPOCEYHUX CIIOCOOHOCTH. YUerme Ha JaJbuHYy jé BeOMa IOTOJHO 332 CAMOCTAIHO YYCHe
jep omoryhyje u300p myTa KOjuUM ce MpoOJieM peliaBa, TCPMUHA 33 YUCHE, CAMOCTAIHOCT U KPEaTUBHOCT
YYECHHKA.

#Bed mopraJu #yuemwe Ha JaJbUHY #IIpoleC yUerma.

YBOJ

Wudopmarnuka epa [1] 3HauajHo yTude Ha 00pa3oBame M PAJAUKAIHO MEmha Mmoctojehn mpolec yuewa u
moxy4yaBama. Y CpOuju, kao U y BehWHHU IpkaBa CBeTa, Cy MOKPEHYTE U Pealn3yjy ce WHHIHjaTHBE KOje
03HAuYaBajy PEBOJYIHjy y Kopuiilieclhy HOBHUX TEXHOJIOTHja y MIKojama. Hamme, M3BECHO je [a KEbUTa,
OJIHOCHO YIOEHMK, T'y0M NpUMarT Kao OCHOBHHM HM3BOP HOBHMX 3Hama. HoBe TexHOOTHje, Kao WTO Ccy
MyiaTtumenuja u MHTepHer, Hamehy ynorpeOy HOBUX HAaCTaBHHX CPEACTaBa, a THME M METOJia y HACTABHOM
mporecy. IlpemaBauu, cBe BHIe, WHUMa oOorallyjy HacTaBHM MpOIEC W THUME [aHAIIbE TeHepalluje
NPUIpEMajy 3a IUTUTAIHO J00a, OJHOCHO Ha BpeMe nX 00y4aBajy Jla KOPUCTE CBE TEXHOJIOUIKE HHOBALIUje U
KpEaTHBHO Jelyjy y o0JacTiMa 3a Koje ce ornpezere.

[MoyuaBame U y4eme HUje BUIIEC UCKJbYYHBO BE3aHO 3a YYMOHHILY U INKOJCKH pajnHu jgaH. HoBu oOmuiwm
KOMYHHKAIMja TPYXkajy MOryhHOCT Ja ce yCIemHO MpeBa3uiia3e HEAOCTAlld TPAJUIIMOHAIHHX METOja
Ioy4JaBama, YMMe J1oJla3e 10 u3paxkaja OpojHe MPETHOCTH yYeHha Ha JAJbUHY, a MPe CBETra Pa3HOBPCHOCT U
(hIIeKCHOMITHOCT KaJjia ce TOBOPH 0 TOME Ijie he ce, Kaja v Kako OJBHjaTH Ipolec oopasoBama. [3]

VYcioB 3a ykJbyunBame y 00pa3oBame Ha JaJbUHY j€ 33/10BOJbaBajyha nHpOpMaTHIKa MUCMEHOCT U KyJITypa
onxol)ema y MpexXHOM OKPYKEHY.

[Twb oBor pana je cTBapame M3BOpa 3Hamka HEONXOIAHMX 32 00pa3oBamkbe HACTABHUKA M YYEHHKA JIOCTYHHUX
npeko MurepHera. Takole, 1msp oBor pasa je 1a MOHYIM KOHKPETHO pelerhe MOJEpHH3alje 00pa3oBama
nyreM BeO TexHosoruje. OOpa3oBHH BeO mopran omoryhyje 6ospy KomyHHKanujy usmely mpenaBada n
YYEHHMKa Kao M jeJHOCTaBHMjy TNpPHIIpEMY W HpoBepy 3Hama. Kopumheme BeO moprasa MMa BeIHKY
€KOHOMCKY OIPaB/IaHOCT jep BHLIECTPYKO CMamyje TPOLIKOBE 00pa3oBama 3alociIeHnX HaCTaBHKaA, IITO je Y
yCJIOBHMA XHMBOTa U paga y CpOuju Beoma 3Ha4ajHO.
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YYEILE HA JAJBUHY

OOpazoBame IpeicTaB/ba OUTHHM YCJIOB OICTaHKAa M pa3Boja MOJECPHUX JApylITaBa. Y oOnactu
WHPOPMAMOHO-KOMYHUKAITMOHNX TEXHOJIOTHja 3Hadaj oOpa3zoBama je y IOUPEKTHO] MPONOPUHjU ca
TEXHOJIOIIKUM pa3BOjeM JIpPYLITBaA.

Harmm pasBoj mH(bOpManmoHUX TEXHOJOTHja, KOja CBOjy HMPHUMEHY Hala3W y TOTOBO CBHM IIOJAPYYjHMa
JbYJICKE IeNaTHOCTH, IIpyka MOryhHOCT a mpouec o6pa3oBama MpeBa3ulje OKBUpE TpaIHOHAIHE HACTABE
U [IOCTaHE HE3aBUCAH OJf BpEMEHA U IIPOCTopa.

ITpumena MutepHeTa y 00pa3oBamy 3ay3ena je HajBHIIE MecTa Ha YHHBEP3UTETCKOM HHUBOY, alld j€ U CBE
BHUILIE OCHOBHHUX M CPEIIbUX IIKOJa KOje MpUMewyjy MHTepHeT y ydnoHWIaMa. YUYEHUIM M HacTaBHULIN
aKTMBHO y4YECTBYjy Y IpOjeKTHMa 00pa3oBama Ha JajbuHy. J[BocMepHa MyJITHMEMjCKa KOMYHUKAIHja KOjy
omoryhyje MHTepHeT 3HaUajHO panpoHanu3yje u oborahyje mpomec yuema. Y3 OoraTy KOMyHHUKAIH]y KOjy
omoryhaBa MIHTepHET MOTY ce y 3HATHO] MEpH CMAbUTH 00UM KIaCHYHE eIyKaTHBHE KOMYHHKAIHje Koja ce
ocTBapyje y3 HoMoh KIaCHYHMX KOMYHHMKALIMOHHX MEIHja WM y3 IUPEKTHE KOHTAKTE HACTABHHKA M
YUYCHUKA.

Ha 3acenamy EBponckor Beha y JIucabony 2000. roguse noHet je MeMopaHayM O JOXKUBOTHOM ydemy [2]
koju motBphyje na je EBpomna ynuia y ,,IpyIITBO 3Hama” ca CBUM MOCIEIUIIaMa KOje Ta YHICHUIA UMa Ha
KyJITypHH, €KOHOMCKH M JPYIITBEHH XHUBOT. EBpomcko Behe je, Takolje, 3akpyuymno ma je yHampeheme
JIO)KMBOTHOT y4ela HYXXHO 33 YCHEUIHY TPaH3HMLHUjy Ka JPYIITBY U €KOHOMHUJjU YTEMEJbEHHM Ha 3HambY.
JI0)XKMBOTHO y4eHe MOpa IOCTaTh Bojehe Hayeno neloKynHe opraHu3aiuje o0pa3oBamba U CTHLAba 3HAKA
W TJIaBHY HAYHH 3a pa3Boj rpaljaHcTBa, APYIITBEHE MOBE3aHOCTH M 3aMOILJbaBamba.

OO0pa3oBame Ha JaJbUHY jecTe KOHIICTIT KOjH IIyro MOCToju y obmactu oOpa3oBama. JaBiba ce jomn KpajeM
XIX Beka. E-oOpa3oBame (e-learning) umHU cBakdM 0Opa3OBHU IMpOTpaM KOjH KOPUCTH HH(POPMAIMOHO-
KOMYHHKAaI[MOHE TEXHOJIOTHje Kako O yHampeluo HACTaBHHU Ipolec. Paau ce o pasiMyuTUM IelI0BHMA
00a30BHOT NpoILIeca, Pa3IMYNTHM HACTaBHHM METOJ]aMa Kao U MEIMjUMa KOjH Ce Y bUX YKIbYUYjy.

Omutaju 00pa3oBame Ha Ja/bUHY j€ Y)KU [MojaM 07 e-00pa3oBama, a Mojpa3symMeBa 00pa3oBHE Mporpame KOju
ce y MOTIYHOCTH WM y HajBelieM aeny 3acHUBajy Ha ynotebu MHTepHeTa y HacTaBHOM mpoiecy. Hhuxos
pa3Boj ce ociiama Ha pa3Boj caMor Meuja.
O0pa3oBHH BeO MOPTAN Hala3e CBOjY MIPUMEHY Y MPOoIiecy e-00pa3oBama jep omoryhagsajy:
" leJbehe 3Haha U3Mel)y pasMuuTUX KaTeropuja KOpUCHHUKA,
"  [OPHUCTYIE CTPYKTYPUPAHUM YCKIAJUINTEHHM MOJaluMa Yy CKIaAWIITAMA [oJaTaka, |
cucremuma 0asa nojaraka,
"  OpraHW30Bamkbe HECTPYKTYPUPAHHX [OJaTaka Kao IITO je eIEeKTPOHCKAa IMOINTa, Hay4YeHe
JIeKIIHje, Ipude, ...
O6pazoBuu BeO nopTanu [6] 06e30ehyjy:
"  jeIHOCTaBHOCT TIPHUCTyma oOOWbY WHHpoOpManuja M OOpa3oBHUX cajpkaja y pa3HUM
AIUTHKATHBHUM CHCTEMHMA,
" OJIaKUIaKe Capajiibe y MPEXKHO] AMHAMUIIM HHTEJIUTeHTHEe 00pa30BHE OpraHu3alyje,
= momoh 00pa30oBHO] MHCTUTYIHMjHU J1a HIMPH CBOje TpaHHIIE, NOBE3WBAKEM Ca IEPCOHATHUM
KOPUCHUIIUMA.

IMocTojehn 0Opa3oBHM Be® mMoOpTaayM NPENCTaBIbajy MOTBPAY Jla c€ OOpa30BHU CHCTEM KOPEHUTO MeEma y
npaBily cBe Behe npuMeHe yuema Ha JasbuHy. [llnpoka neresa cepBrca U HIMPOK CIIEKTap calupxkaja Koju cy
JOCTYITHH Yy PEaTHOM BpeMeHy, MOTYNHOCT OHJIajH MoMohM MpH yuemy, OpraHu3oBame (Gopyma Ha Kojuma
ce pacmpaBjba O TMPOOJIEMATHIIM KOja je OWTHAa KOPHUCHHWIIMMA, IOOWMjake CcaBeTa 3a IPEeBa3HIAKCHE
mpobieMa Cy 3Ha4ajHH MOMEHTH KOjH /1ajy 3Ha4ajHO MECTO BeO MOpTaINMa y MPOoIeCy yUema.
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EnexTpoHCKO ydeme NpescTaBiba Mpolec yIpaBibaka U AUCTpUOyHpama 00yKe yHyTap KOHTEKCTa OHJIAjH
oOpazoBHor Mogena. [lormyne MmoryhHOCTH eneKTpOHCKOI 00pa3oBama MOTY C€ pealu30BaTU IIPEKO
IpuxBaTama oAroBapajyher Mozena. VimmnemeHTanuja Mojena eIeKTPOHCKOT ydemha He Mopa 00aBe3Ho 1a
00yXBaTH IIPEHAMEHY IIeJIOKYITHOT HACTaBHOT caJipKaja, U MOXKE YBEIHKO MOOOJBIIATH BPETHOCT mocTojeher
00pa30BHOT MaTepHjaia MIKoJe.

Heomxoxro je mcrahn nma mpenasak Ha eNEKTPOHCKO yUele He 3HaYM ondanmBame mocrojeher campxaja 3a
obOyuaBame. 3a BehuHy MmIKOJIa PBU KOpak Ka eIeKTPOHCKOM YUEHY CACTOJH C€ y MPaBJHEHY CBOT cagpxaja
koju he Outu moctymaH Ha MHTEepHETy WM MHTpaHeTy. MHUIUBbEHa CMO Ja je MPUXBAT/HHBO U A0OPO
pelemke Kpeupame Bed mopraiia Koju Ou cajipikaiyd MaTepujaiie 3a 00yKy WIH pecypce Koje ,,yUCHHUK MOXKE
Jla Ipey3Me.

[Tonyhenu caapkaju mopraja 3aXTeBajy MHTEPAKTHBAH pPaj, Tj. AUPEKTHY KOMYHUKAIHMjy KOPHCHHKA H
mopTana, Koja ce 0JBHja IOA KOHTPOJIOM aAMUHHCTpaTopa cucrema. Kopucank mMa moryhHoct na nobwuje
noMoh TIpH peanu3anyju HEKMX aKTHBHOCTH, Kao M Jia CBOja 3alaXkara M3Hece Ha (OopyMy KOPHCHHKA, a
Takole ¥ a BPIIM pa3MEeHy UCKYCTaBa ¢ APYTUM KOPUCHUIMMA.

[Iporpamu y4ema Ha NaJbUHY Cy NPHWIAroheHHM pasIMYHTHM OCOOMHAMa YYCHHKA, a pAs3NUKyjy ce IO
TEXHOJIOTHjH KOja ce KOPUCTH, 10 CTPYKTYPH Iporpama H Io CTeNeHy Hajrneaama yueHuka. Ko nporpama
yuema 3a YUeHHKe HIDKHX pa3pesa, moTpedaH je Behu Haq30p HEro Koj nporpama y4yema 3a yUeHHKE BUILIUX
paspena .

OCHOBHO NUTakE BE3aHO 32 yYEHE Ha JaJbHHY BE3aHO je 3a e()MKACHOCT TaKBOT HaYMHA II0y4aBamba. YUeme
Ha JaJbMHY HyIM MHOLITBO MNPEJHOCTH HACIPaM TPAAULMOHAIHOT Y4YeHa, Kao IITO Cy IPaKTHYHOCT,
¢GrekcnOUITHOCT M e()eKTHBHOCT. Y4Ueme Ha JaJbuHy omoryhaBa CTalHO y4eme M NpOQecHOHATHO
ycaBpllaBambe, yIYCHUIN y4e HE3aBHCHO, BIACTUTHM TEMIIOM, HA MECTY M Y BpeMEHY Koje caMu ojpele, Ha
pacroyiaralpy UM je BEIHKU Opoj IpeMeTa Koje Hyie pa3iIHiuTe HHCTUTYLUje MM HaCTaBHULM. [IpeqHocTH
yuewma Ha JaJbUHY ODJIEAajy ce KpO3: BIACTHTH TEMIIO Yy4Yerkha, MECTO M HauyuH y4dema ce ojabupa
CaMoCTaJIHO, OMOTYheHO je HECMETaHO y4eCTBOBAbE y HAJKBAJMTETHUJUM IIPOrpaMuMa.

3axBasbyjyhul cTamHOM MNOpAcTy momyjiapHocTH MHTepHeTa, y4ewe Ha JajbuHy J00Hja HOBO 3HaueHe.
WHTepHeT cepBUCH, Kao IITO Cy: €IEKTPOHCKA TOITa, HOBUHCKE IpyIie, co0e 3a UeT, CiIy)Ke 3a Mo0oJbIlame
KOMyHHKanuje n3Mmel)y yuecHuka y4yewa Ha JajbiHy. BeO CBOjUM KOpHCHMIMMa HyOu HHGpOpManuje y
pasnMYuTOM OOJMKY, Tako Ja MaTepHjalii 3a ydeme Ha BeO-y calpke pasiH4uTe MYJITUMEIWjaHe
eNIeMeHTe, Kao IITO Cy: TeKCT, rpaduka, 3ByK, BHICO, aHUMalMje, U ciaum4Ho. [5] Ocum Tora, Ha BeO-y ce
JaKo [oJjla3u Jo momaTHuX WH(popmarmuja o ompeheHoj Temu. HactaBHumm Mory Op30 W jeIHOCTaBHO
NOCTAaBUTH MaTepHjalie 3a yuere Ha BeO, Tako Ja Oyxy AOCTYIHH CBHM 3aWHTEPECHPAHUM YYCHHIMMA.
VYuenunu myreM BeO-a Mory Mel)ycoOOHO KOMYHHIMpPATH KOpUCTehn eNeKTPOHCKY MOIITY, OWIIO /1a Tpake
JI0JIaTHA 00jallkbema 01 HaCTaBHUKA, OMiIo Aa Mel)ycoOHO pasMemyjy MUIIJbEHha O TEMH Koja ce oOpahyje.

MOJEJ OBPA3OBHOTI BEB ITIOPTAJIA Ol ,,UCA BAJUR“ Y KYJIN

Mogen o6pasosHor Be6 noprana [4] OLI ,,Mca bajuh“ y Kymu je momynapaor tuma. O6yxBata (qujarpam
1):
= 0a3y 3Hama, KOjy cauMmbaBajy MYJITUMEIMjalHa INpeaaBama, BexkOe, MaTepujasii 3a ydeme,
Kao W MPUMEPH TECTOBA U CAMH TECTOBH,
= MOJyJ 32 BAHHACTABHE aKTHBHOCTHU — JIOIATHY H JOMYHCKY HacTaBy U, CEKLHje,
= MOAyJ 3a IPOBEpE 3Hama — IMCMEHE BeXX0e, KOHTPOJIHE U IIUCMEHE 3a/1aTKe,
= MOJyJ 3a JIOTUCTUKY — 4YeT OHJIajH KOHCYJTAIM]ja, Mej KOHCYNTAaIija, KOHCYJTaIija YKHUBO,
Pa3sHOBPCHUX aHKETHpama, (opyMa H OTIIaCHUX TaOJH.
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VY okBupy 0a3e 3Hama OM Ce HaNA3WIM MYJITHMEIUjATHH MaTepUjalld INpeaBarba, BEKOH, MaTepHjalid 3a
yuemhe W MPUMEPH TECTOBa 3a yuewe. CBH OBM MaTepujayid O OWIM JOCTYIIHH y CBAaKO BpEME, CTATHO
aXYpHUPaHU U JIONyHaBaHU HOBUM CaJpiKajuMa.

Moayn BaHHACTAaBHHX aKTHBHOCTH MPY)XKa yYCHHUIIMMA MOMOh MPHIMKOM peanu3aiije IOMyHCKe, N0AaTHe
HACTaBe U CEKIIHja.

Monayn normctuke je Beoma OWTaH, 300T WHTEPaKTUBHOCTH KOjy Tpeba ma o6e3bemu. KpammretHOM
peanu3aiyjoM oBOr Mojaysia omoryhuia 0u ce mo0pa MOAPIIKA YYCHUIIUMA Y FlbUXOBOM paiy, peai3aliuju
npenBuleHUX aKTUBHOCTH, Pa3BHjalby KPEATHBHHX CIIOCOOHOCTH, KPUTHYKOT MHUILBEHAa, 00jeKTHBHOCTH,
u3rpaljiiBama MPOAKTHBHOT CTaBa MpeMa OKPYKEHY.

Mopayn noructuke Tpeba Ja oMoryhm cBakOBpCcHE KOHCYJTalMje, Aa MPYKH MOTyhHOCT olnemuBama U
MpoIcHBaka NpehallkbuX aKTUBHOCTH, [1a Jaje KBaJUTETHEe WHpOpMaNHje Koje Cy OWTHE 3a JaJbil paa |
HampenaK y4eHuKa, a mpyxH MoryhHocT ydemrha y pasHUM TeMeMa W JUcKycHjama Ha ¢opymy. Takohe,
moTpeOHO je Ma yueHHIH Ao0Wjajy Ha Bpeme cBe MOTpeOHe mH(popMarmje M O CBUM JPYTHM jaBHHM,
KyJATYpPHUM ¥ CIIOPTCKHUM JIe[lIaBabUMa Koja MOTy OWTH 32 FbHX 3aHUMJBHBA.

Monyn 3a ucnute Tpeba qa oMoryhu CTyIZeHTHMAa MPOOHO TeCTHpame, Koje OM UM aano uHpopMalmje o
TPEHYTHO] MPUIIPEMJbEHOCTH. HapaBHO, CBe MOKYIlaje je HEOMXOJHO MPATHTU M Ha Ta] HAYWUH JOOWTH U
JoJaTHE HH(POPMALIKje O YI0KEHOM paay U Tpyay cryienra. CmaTpam u aa 6u 6mno 1obpo aa ce omoryhu
MoJIarame MCIUTa MO MOjeIHHHM MOJYJIHMA, OTHOCHO MO 00JaCTHMa Y OKBUPY MOJyJa, TaMoO TIe je TO
Mmoryhe.

Hujarpam 1. Monen o6pa3zoBHor Be6 moprana OIII , Mca bajuh* Kyna

ba3e 3nama
[Npenasama Bexbe
Marepujanu 3a yueme TectoBU
BannacrtaBhe
IIposepe 3Hama
AKTUBHOCTH
JlonyHcka HacTaBa ITucmene Bexbe
K2y —
JlomatHa HacTaBa Kontponuu 3aganu
Cexnja IMucmenn 3ananu
Jlorucruka
YeT onnaju KoHcyaTaIMje Dopymu
Mejn KoHCYITALH]C AHkere
Koncynraugje yKuBo Ornacha Tabna
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3AK/bYYAK

TexHosoruje yuema Ha JajbHHY Hpykajy MoryhHocT mpahema HacTaBe yYeHUIMMa KOjH M3 OMJIO KOjUX
pasinora HuCy y MoryhHocTH a peqoBHO moxahajy HacTaBy. Ha mpumMep, HEKM 4acoBH ce CHUME W HaIlpaBe
BHJICO 3aITHCH KOjH CE TOTOM TUCTPHOYHPA]y 3aHHTEPECOBAHNM YUCHHUIIIMA.

[TojaBa HOBHX 00pa30BHHMX TEXHOJIOTHja TpYyXKa MOTYRHOCT Ja ce 3al0BOJbE CTANHO pactyhe motpebe
KOPHCHHKA 32 HOBHM 3HambHMa, UMajyhul y BUIy YHEEHHIY 11a C€ CBAKOJAHEBHO YMHOXKaBajy 3Hamba y CBUM
obnacTuMa JbYACKUX aKTUBHOCTU. CI000JHO ce MOXEe KOHCTATOBATH [a j€ yYeHe Ha JaJbUHY II0CTalo
notpeda. Takohe, Mopa ce IPUMETUTH Ja yYeHe Ha AaJbUHY M3a31Ba BEJIMKE IPOMEHE y KJIACHYHOM HAuYMHY
o0pa3oBama 1 YUHU ra MHOTO MHTEPECAHTHHjUM U Ka KPajleM KOPUCHUKY TIPHCTYHauyHH]jUM.

Iopramu omoryhaBajy fa ce mupUHA U caapkaj oapeheHe 00JacTH OCMOTpPE KPO3 KaTeropHje PasiTuuuTHX
TeMa Koje je umHe. Ha mpumep, y oOmacTi Hayke, y OKBHPY OWOJIOTHje MOKeTe Hahu IOABPCTE MOITYT
okeaHorpaduje u Ootanuke. McTo Tako Kareropuja MCTOPHje YMETHOCTH NPEACTaBJba IIUPOKO IOJBE Y
OKBHpY IIpeIMETa caMe HCTOpHje.

Anammupajyhn motpebe 3a ocaBpeMemaBameM pa3peHE HacTaBe, youeHa je MOryhHOCT mpuMmeHe
00pa30BHUX BeO MoOpTaja y HACTaBH HIDKUX pa3peia OCHOBHe mikosie. Mimajyhu y Buay moctojehy mpakcy,
CTpaHa MCKYCTBa U TPEHIIOBE Y Pa3BOjy 0OpPa30BHOI CHCTEMa, Ka0 M TEOPH]CKO yTeMEeJbeHhe MpobdIeMaTuke
yuerma Ha TaJbUHY aKTHBHO NeMo MpUMEHmUBaTH BeO MopTalie y pa3peiHOj HACTABH.
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PROVISIONING PROGRAMME OF ADEQUATE FIRE ESCAPE
Goran Andonovic

Abstract: Emergency evacuation was organized by taking people to a safe area in case of fire or other
dangers. Locating fire and general disruption to the facility, equipment and installations could cause danger
to life and health of persons and property, and therefore performance of all employees and students is
necessary. What is the general procedure of evacuation in case of fire? Modes of evacuation from the
building? After assembling the students and employees at the assembly area, executives start with the
evacuation and the rescue operation. Signs must be put to be visible and intelligible as well as interpreted
unambiguously and that they are not dangerous themselves. Measures must be taken to avoid grouping a
number of signs in one place. Signs should not be placed on a moving object or close to moving objects such
as doors, windows, racks, etc.., as they can cover the sign, except when required to do just so.

#school #evacuation alert #danger of fire #signs for evacuation.

PROGRAM OBEZBEDIVANJA ADEKVATNE EVAKUACIJE U SLUCAJU POZARA
Goran Andonovié

Rezime: Nuzna evakuacija je organizovano odvodenje ljudi u bezbednosnu zonu u slucaju pozara ili druge
opasnosti. Otkrivanje i dojavu poZara i opste poremecaje na objektu, opremi i

instalacijama, koji bi mogli izazvati opasnost po zivot i zdravlje osoba i imovinu vr$e svi

zaposleni i studenti. Sta je opste postupanje kod evakuacije u slu¢aju pozara? Nacin izvodenja evakuacije iz
objekta? Nakon provedene akcije i okupljanja studenata i zaposlenih radnika na zbornim mestima
rukovoditelji evakuacije i spaSavanja procenjuju situaciju. Znakovi se moraju postaviti tako da budu
shvatljivi, bez nedoumica, | da oni sami ne predstavljaju opasnost. Mora se

voditi rauna da se izbegne grupisanje veceg broja znakova na jednom mestu. Znakovi se ne smeju
postavljati na pokretnim predmetima ili blizu pokretnih predmeta kao §to su vrata, prozori, stalci, itd., jer u
slu¢aju pomicanja mogu zakloniti znak, osim kada je to potrebno upavo tako uciniti.

#8kola #evakuacija #dojava #opasnost #znakovi za evakuaciju
1. UVODNE NAPOMENE
EVAKUACIJA
Nuzna evakuacija je organizovano odvodenje ljudi u bezbednu zonu u slucaju pozara ili druge opasnosti.
DEFINICIJA POIMOVA

Propusna mo¢ — najveci broj ljudikoji mogu proci kroz dati broj jedinica Sirine izlaza za odredeno vreme,
imajudi u vidu kapacitet stepenista u visespratnici.

Specifi¢na propusna mo¢ — broj ljudi koji mogu proci kroz jedinicu Sirine izlaza za dato vreme.

Postupak (plan) evakuacije — zapis ukome su navedeni putevi evakuacije i bezbedne zone, propisana pravila
ponasanja, postupci i neophodne aktivnosti prisutnih ljudi u slucaju pozara.

Prilikom izrade plana evakuacije, posebna paznja mora da se obrati na broj ljudi koji

treba evakuisati, duzinu puteva evakuacije, konstruktivna reSenja objekta i sigurnosnih stepenista, nacin
odimljavanja evakuacionih puteva i postupke evakuacije kulturnih dobara.
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Evakuacioni put se moze podeliti u tri dela:
pristupni put do izlaza,

izlaz,

put udaljavanja od izlaza.

Vreme evakuacije — vreme evakuacije ljudi iz ugroZenog objekta se prema inostanim propisima moze
definisati na sledeée segmente:

vreme otkrivanja poZzara,

vreme uzbunjivanja ljudi,

vreme priprema za sprovodenje,

vreme oklevanja pre pocetka evakuacije,

napustanje ugrozene prostorije ili sektora,

prelazak u drugi deo osmisljenog puta.

2. SITUACIJA tj. PLAN POSMATRANOG OBJEKTA UKLJUCUJUCI I BROJ OSOBA

Objekat u kojoj je smestena dana$nja Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitada i trenera (u daljem tekstu Visoka $kola) (tada pod imenom Pedagoska akademija) i OS , Milos
Crnjanski® (tada pod imenom ,,Vezbaonica“) izgradena je po¢etkom pedesetih godina proslog veka. Objekat
Visoke $kole nalazi se u tzv. ,,Teslinom naselju®. Sa severne strane objekat izlazi na Teslinu ulicu u ¢ijoj se
blizini nalazi OS ,, Jovan Miki¢*, sa istoéne strane izlazi na Banijsku ulicu iz koje se ulazi u Visoku §kolu, sa
juzne strane nalazi se park u kojem je sklopu Dom za decu sa posebnim potrebama, sa zapadne strane izlazi
na ulicu. Objekat je izgraden u obliku ¢irili¢nog slova ,,Dz*“. On u svom sklopu sadrzi:
e prizemlje-hodnik
e prizemlje: amfiteatar, fotokopirnica, kantina, prostorije OS ,,Milo§ Crnjanski*
e Isprat : prostorije OS ,,Milo§ Crnjanski“
e I polusprat : prostorije OS ,,Milo§ Crnjanski*
o I sprat : sanitarni ¢vor, sekretarijat, biblioteka sa ¢itaonicom, tehnicki sekretarijat, kancelarija za
direktora, referentska sluzba, racunovodstvo, predavaona §
e II polusprat : sanitarni ¢vor, zbornica, predavaona 13, predavaona 14, prostorija za spremacice 16,
studentski klub 15
e III sprat : sanitarni ¢vor, kabinet 25, pedagoska sala 23, kabinet 18, uéionica, prostorija za stoni
stoni tenis, arhiva, kabinet 23A
e Il polusprat : kabinet 26, sauna, vezbaona 27, kabinet 29, kabinet 30, predavaona 28.

Ukupna povrSina objekta u kojima su smestene prostorije, koje koriste gore navedene Skole iznosi: 2192
metara kvadratvih.

Ukupna povrsina zemljista na kojoj se objekat nalazi iznosi: 13 083 metara kvadratnih.
Ovaj Elaborat prvenstveno ¢e se baviti zastitom ljudi i imovine, tj. merama i na¢inom evakuisanja prilikom
eventualnog pozara u Visokoj $koli. Dakle, posebno ¢e se obratiti paznja izbijanja poZzara na Il spratu i

poluspratu, na III spratu i na III polusptatu, na kojima se nalaze prostorije Visoke $kole ili zahvatanja pozara
na drugim nivoima, a da su ugrozene prostorije Visoke Skole.
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BROJ OSOBA U SKOLI

Broj zaposlenih i studenata u Visokoj skoli na dan 06.06.2012. godine bio je sledeci:

e  zaposlenih: 47
e studenata: 556
e [ godina vaspitaci 114
e Il godina vaspita¢i 120
e Il godina vaspitac¢i 167

e  Specijalisticke studije 67

e | godina treneri 71
o |l godina treneri 17
UKUPNO : 603

3. PROCENA UGROZENOSTI

TABLICNI PREGLED UGROZENOSTI OD IZNENADNIH DOGAPAJA

R. IZVANREDAN MOGUCI DOGADAIJI MOGUCI DOGADAIJI MOGUCI DOGADAII
br. | DOGADAJ NA GRADEVINAMA NA OPREMI KOD STUDENATA |
RADNIKA
- oStecenje gradevine, - pozar
- ruSene gradevina ili - ostecenje ili unistenje - panika,
dela gradevina, nastavnih sredst., na- - 0zlede,

1. potres - kvarovi na instalacijama | mestaja, kompjutera, | - opekotine,
gradevine, uredaja i dr., - trovanje,

- prekid energetskih - prestanak rada - smrt.

instalacija.

- ruSenje delova - kvarovi na instalacijama,

gradevine, - oStecenje ili uniStenje - panika,
2. | olujni i orkanski - kvarovi na instalacijama | nastavnih sredst., na- - 0zlede,

vetrovi gradevine, mestaja, kompjutera i dr., | - smrt.

- prekid energetskih - prestanak rada

instalacija

- pozar,

- oSteéenje delova - pozar,

3. J udar groma gradevine, - ostecenje ili unistenje ozlede,
-kvarovi ili uniStenje nastavnih sredstava, - smrt.
elektri¢nih instalacija i kompjutera, uredaja i dr.,
opreme
- pozar, - pozar - panika,

neispravnost, - opasni produkti - ostecenje ili unistenje - 0zlede,
4. preopterecenje izgaranja, nastavnih sredst., na- - gusenje,

elektr. instalacija i | - oStecenje ili uniStenje mestaja, kompjutera i dr., | - trovanje,

opreme gradevine i instalacija. - prestanak rada - smrt.
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- pozar, - pozar - panika,
nekontrolisana - opasni produkti - o$tecenje ili unistenje - 0zlede,
5. upotreba vatre u izgaranja, nastavnih sredst., na- - gusenje,
biko kom obliku - ostecenje ili unistenje mestaja, kompjutera i dr., | - trovanje,
gradevine i instalacija. - prestanak rada. - smrt.
- pozar, - pozar - panika,
- opasni produkti - o$teCenje ili unistenje - 0zlede,
6. propustanje izgaranja, nastavnih sredst., na- - gusenje,
zapaljivog gasa - ostecenje ili uniStenje mestaja, kompjutera i dr., | - trovanje,
gradevine. - prestanak rada. - smrt.

4. NACIN OTKRIVANJA OPASNOSTI, DOJAVA, UZBUNJIVANJE | UPOZORAVANJE

Otkrivanje i dojavu pozara i opte poremecaja na objektu, opremi i instalacijama, koji bi mogli izazvati
opasnost po zivot i zdravlje osoba i imovinu, vrSe svi zaposleni i studenti. Dojavu obavljaju li¢no ili
telefonom i to: profesori, vi§i predavaci, predavaci, saradnici u nastavi i dr. (u daljem tekstu: nastavno
osoblje) i osposobljenim rukovodiocima za evakuaciju i spasavanje. Ovi ¢e dalje procenjivati situaciju i
preduzimati potrebne mere (dojavu, uzbunjivanje, evakuaciju, pozivanje spoljnjih faktora i sl.).

Isti postupak provodi se i u slu¢aju pojave opasnosti od bilo koje elementarne nepogode.

SISTEM OBAVESTENJA:
e telefon,
e mobilni telefon.
e sistem liéne veze.

Dojavu iznenadnih dogadaja treba obaviti na sledece telefone:
o telefonska centrala tel. 547 870
e lice odgovorno za protivpozarnu zastitu:  mobilni tel. 065 999 5702

NACIN DAVANJA UZBUNE:

Za davanje uzbune na lokaciji u slucaju iznenadnog dogadaja ne postoje odgovarajuca sredstva za
uzbunjivanje. Za slufaj uzbune moraju se hitno odrediti osobe koje ¢e obiéi sve prostorije u objektu i
sistemom li¢ne veze obaviti uzbunjivanje.

Zapoved za uzbunjivanje daje direktor, osoba koja ga u odsutnosti zamenjuje.

NACIN DAVANJA UPOZORENJA LICIMA U OPASNOSTI RADI PRAVOVREMENE EVAKUACIJE:
e glasno i odsecno naglasiti potrebu evakuacije iz tog dela objekta,
e odmah ukazati na pravac kretanja pri napustanju objekta,
e smirenim, ali energi¢nim glasom ostvariti autoritet kod organizovanja evakuacije,
e sa osobama koje je neophodno evakuisati, konstantno obavljati razgovor, $to je to moguce
smirenim tonom i ne dozvoliti da menjaju vase komande.
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5. PROTIVPOZARNA STEPENISTA I REZERVNI I1ZLAZI

U Visokoj skoli ne postoje posebna protivpozarna stepenista veé se za normalnu komunikaciju i za
evakuaciju koriste glavna stepeniSta, ulazi i prolazi. Iz ovih razloga neophodno je pre svih aktivnosti, ova
stepeni$ta i prolaze prvenstveno iskoristiti za potrebe evakuacije zaposlenih i studenata, kao i svih drugih
prisutnih lica i za evakuaciju imovine.

6. NACIN PROVODPENJA EVAKUACIJE

Na znak uzbunjivanja o iznenadnom dogadaju ili kod nastupa iznenadnog dogadaja svi studenti i zaposlene
osobe u Visokoj $koli duzne su se evakuirati prema odredbama ovog plana, odnosno prema uputstvima
osoba zaduZenih za rukovodenje akcijom evakuacije i/ili nastavnog osoblja koji su trenutno na predavanjima
u pojedinim predavaonicama i sl.

NACIN IZVODENJA EVAKUACIJE 1Z PRIZEMLJA OBJEKTA JE SLEDECI :

e evakuacija od mesta boravka studenta (amfiteatar), radnog mesta ili drugog mesta u objektu gde se
student ili zaposleni zatekao u slucaju uzbunjivanja, obavlja se u principu hodnicima do izlaza
(spoljasnja vrata),

e u slucaju da je jedan izlaz blokiran, osoba zaduzena za rukovodenje evakuacijom, bez panike,
upuéuje studente i zaposlene na drugi izlaz,

e u slucaju da su blokirani izlazi, nuzna evakuacija se moze izvrsiti preko prozora u prizemnim
prostorijama 0S , Milog Crnjanski®,

o nakon izlaza iz ogjekta studenti i zaposleni se kre¢u i moraju se okupljati na odredenim zbornim
mestima, gde ¢e od rukovoditelja evakuacije i spasavanja dobiti dalja uputstva.

NACIN IZVODENJA EVAKUACIJE SA SPRATNIH DELOVA OBJEKTA JE SLEDECI:

e evakuacija od mesta boravka studenta i radnih mesta na spratovima gde se student ili zaposleni
zatekao u slucaju uzbunjivanja, obavlja se hodnicima do stepeni§ta gde stepenicama, odmoristima
na stepeniStima silaze u prizemlje.

o nakon izlaska sa spratnih prostora, odnosno objekta, studenti i zaposleni se krecu i moraju okupiti
na odredenim zbornim mestima na otvorenom prostoru gde ¢e od rukovoditelja evakuacije i
spasavanja dobiti dalja uputstva.

Evakuacijski putevi, smerovi kretanje i izlazi prikazani su u nacrtima osnove preseka objekta, koji se nalaze
u grafickim prilozima ovog Plana.

7. OPSTE POSTUPANJE KOD EVAKUACIJE U SLUCAJU POZARA

1. Dati odgovarajuci alarm o nastanku pozara u objektu Visoke skole.

2. Za gaSenje nastalog pozara, iskoristiti najblizu opremu za gaSenje pocetnog pozara. Ukoliko ne postoji
opasnost po lice koje gasi i opasnost po okolinu, Visoka §kola je opremljena PP aparatima tipa ,,S*“1,,CO2 i
unutra§njom i spoljnom hidrantskom mrezom.

3. GaSenje pozara vrsiti tako da se izbegnu produkti gorenja (dim, plamen...).

4. Telefonom pozvati vatrogasno — spasila¢ku jedinicu Vatrogassnog saveza Subotice biranjem broja 93 sa
fiksne mreze ili 02493 sa mobilnog telefona.

5. Dezurnom vatrogascu u dezurnoj jedinici Subotica dati tacnu adresu objekta gde je pozar nastao i $to je
moguce preciznije odgovoriti na sva postavljena pitanja.

6. Po objavi evakuacije, odmah prekinuti sve radnje u vezi gasenja i u skladu sa uputstvima koja se dobiju.
Preko izlaza za bezbednu evakuaciju i nadalje stepeniStem odmah izaéi na slobodan prostor izvan objekta,
pridrzavajuéi se sledecih pravila:

- ne kretati stepeniStem naviSe i ne ulaziti u druge prostorije povezane sa stepenistem,

- ne nositi sa sobom velike predmete i torbe, osim u slu¢aju evakuacije imovine,
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- po izlasku potrebno se udaljiti od izlaska i neometati druge da nesmetano izlaze iz objekta,

- kada se jednom napusti objekat u kome je dat alarm za evakuaciju, u objekat se vise ne ulazi,
- ne prolaziti vozilima pored izlaza za evakuaciju dok evakuacija traje,

- locirati se dalje od objekta da se prisustvom ne blokira pristup objektu.

Mesto okupljanja je prostor ispred ulaza/izlaza iz objekta Visoke Skole, udaljen najmanje 10m od izlaza
(ulica ili plato ispred ulaza u Visoku $kolu), a zaposlenima i ostalom osoblju je zabranjeno udaljavanje sa
ovog prostora nakon evakuacije, bez odobrenja ovlastenih lica.

8. POSTUPCI NAKON PROVEDENE EVAKUACIJE

Nakon provedene akcije i okupljanja sutenata i zaposlenih radnika na zbornim mestima. Rukovoditelji
evakuacije i spasavanja, procenjuju situaciju u okviru koje:

- sa nastavnim osobljem proveravaju jesu li svi stutenti i zaposleni radnici napustili gradevine,

- odreduju radnje koje treba preduzeti na nuznom saniranju posledica iznenadnog dogadaja (gasenje pozara i
sl.),

- odreduju radnje koje treba preduzeti radi provodenja akcije spasavanja osoba koje su blokirane u delovima
objekta (koriStenje opreme za izvodenje spaSavanja, odredivanje rasporeda i redosleda spasavanja i sl.)

- otpustaju kuéama preostale osobe koje ne mogu uéestvovati u daljim akcijama.

9. NACIN PROVODENJA SPASAVANJA

U svim slu¢ajevima, kad evakuacija studenata i zaposlenih radnika nije provedena u potpunosti, pristupa se
akciji spasavanja preostalih osoba.

U ovoj akciji u€estvuju:

- osobe koje odrede rukovoditelji evakuacije i spasavanja,
- pripadnici profesionalne vatrogasne jedinice,

- prema potrebi strucne osobe drugih preduzeca.

Rukovoditelj evakuacije i spasavanja u okviru svog delokruga rada, utvrduju putem izvidanja sledece:
- koliko je osoba ugrozeno i gde se nalaze,

- kakva im neposredna opasnost preti,

- da li je nastupila panika,

- koji su hodnici i stepeni$ta neprohodni.

Istovremeno ocenjuju koja su sredstva za spaSavanje potrebna i koja su li¢na i kolektivna zastitna sredstva
potrebna za radnike koji ovu akciju provode.

Do dolaska vatrogasne jedinice, u granicama moguénosti, koriste vlastita sredstva za spaSavanje.

Nakon dolaska profesionalne vatrogasne jedinice grada Koristiti ¢e se oprema za spaSavanje vatrogasne
jedinice, a rukovodenje preduzima zapovednik vatrogasne jedinice.

Za spaSavanje osoba s visine treba koristiti vlastitu raspolozivu opremu. Nakon dolaska profesionalne
vatrogasne jedinice grada koristiti ¢e se oprema za spaSavanje navedene jedinice.

10. SPASAVANJE U SLUCAJU POZARA
U sluCaju pozara moraju se najpre spasavati ugrozene osobe, a tek onda kreée akcija za konacno

savladavanje pozara. Rukovoditelji evakuacije i spaSavanja odreduju nadin spasavanja Osoba u slucaju
pozara.
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Rukovoditelji evakuacije i spasavanja u saradnjisa nastavnim osobljem, odrediti ¢e meste na kojima ¢e se
sakupiti sredstva za gaSenje pozara, kako bi se u §to kraCem vremenu spasile osobe zaostale u goruéem
objektu.

U svakom sluéaju poziva se vatrogasna jedinica grada

U slucaju pozara koji otezava spasavanje studenata i zaposleni h radnika potrebno je:

- odmah uporedno sa ostalim radnjama spaSavanja osoba, vatrogasci pristupaju gasenju pozara,

- isklju¢uju se instalacije koje predstavljaju opasnost u slucaju pozara (elektricna struja, gas, sistem
grejanja),

- prilikom napustanja ugroZene prostorije zatvaraju se prozori i vrata,

- otvaraju se vrata i prozori na hodnicima, stepeniS$tima i prostorijama u kojima se obavlja evakuacija,
odnosno spasavanje radi odvoda dima i prevelike toplote,

- odreduje se probijanje zidova, plafona i sl., kako bi se zaobiSla ugrozena mesta i obavilo spasavanje
blokiranih osoba, te u¢inkovita akcija gasenja pozara.

11. SPASAVANJE 1Z RUSEVINA

Pretrazivanje rusevina i spaSavanje zatrpanih osoba obavljaju rukovoditelji evakuacije i spaSavanja,
pripadnici specijalne vatrogasne jedinice i radnici koji su odredeni.

U sluéajevima rusenja objekta ili njezinog dela mora se odmabh:

- iskljuciti sruja, voda, sistem grejanja i dr.,

- utvrditi kriti¢na mesta na koja je potrebno obratiti paznju,

- utvrditi mesta odakle se javljaju zatrpani i ozledeni,

- utvrditi delove objekta koji bi se tokom spaSavanja mogli srusiti, te poduzeti mere otklanjanja opasnosti od
rusenja.

SpaSavanje osoba iz rusevina treba obavljati krajnje oprezno kako ne bi doslo do ozleda osoba ili novih
ozleda ve¢ ozledenih osoba.

Pri spasavanju treba koristiti odgovarajuéi alat i opremu, a u krajnjem slu¢aju i gradevinsku mehanizaciju
pod nadzorom gradevinskih stru¢njaka.

12. OBELEZAVANJE PUTEVA EVAKUACIJE

Za potrebe nuznog osvetljavanja puteva evakuacije i ukazivanja na ispravan pravac kretanja u slucaju
potreba za evakuacijom u Visoj Skoli koristiti ¢e se signalna svetla — ,,panik rasveta“.

Na ovim signalnim svetlima ili neposredno ispod njih, kao i na drugim mestima po potrebi, nalazice se
strelice smera kretanja u sluc¢ajevima potrebe za evakuacijom.

Strelice moraju biti vidne pri normalnom napajanju elektri¢cnom energijom i pri dnevnoj svetlosti, 0dnosno
kod normalnog osvetljavanja evakuacionih puteva.

U noénim uslovima i u slucajevima nestanka elektriSne energije, signalna svetla moraju

Imati mogucnost automatskog prebacivanja na lokalni izvor napajanja kako bi nesmetano nastavila sa
radom.

Crpana | 128



XOPU30HTHU

13. POSTAVLJANJE ZNAKOVA ZA EVAKUACIJU

Znakovi se moraju postaviti tako da budu shvatljivi, bez nedoumica i da oni sami ne predstavljaju opasnost.
Mora se voditi racuna da se izbegne grupiranje veceg broja znakova na jednom mestu.

Znakovi se ne smeju postavljati na pokretnim predmetima ili blizu pokretnih predmeta kao $to su vrata,
prozori, stalci itd., jer u sluaju pomicanja mogu zakloniti znak, osim kada je to potrebno upravo tako uciniti.

Ako podloga na koju se znak postavlja nije kontrasne boje u odnosu na boju ivice znaka, mora postojati
okvirkako bi se postigla bolja uo¢ljivost znaka.

Kada nestanu razlozi zbog kojih je neki znak postavljen, odnosno kada se uslovi toliko izmene da
upozorenja sa nekog znaka imaju suproran efekat ili mogu izazvati negativne efekte, on se mora ukloniti ili
prekriti neprozirnim zastorom.

Znakovi moraju biti upotrebljivi i no¢u kao i pri nepovoljnim vremenskim uslovima.

Posebna paznja mora se obratiti potrebi opazanja znakova u izuzetnim prilikama (vatra, nestanak elektri¢ne
energije, zamracenje i sl.). Tamo gde osvetljenost moze biti slaba u izuzetnim prilikama znakovi moraju

imati posebnu rasvetu, biti osvetljeni ili biti refleksni.

Na putovima za evakuaciju treba postaviti znakove za evakuaciju koji ¢e oznacavati smer napustanja osoba
iz objekta u slobodan prostor.

Znakove za evakuaciju treba postaviti na visinu od 1,50 do 2,00 m (linija gledanja), a na izlazima — ulazima
iznad vrata.

Ovaj Plan evakuacije i spasavanja stupa na snagu danom donosenja.
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CEKIINJA 3A ®U3NYKO BACIIMTAIBE U CITIOPT
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ANALYSIS OF QUANTITATIVE CHANGES IN BASIC MOTOR ABILITIES BY PIONEER IN
FOOTBALL
Osmo Bajric
Miladin Jovanovic
Velibor Srdic
Jovica Loncar

Abstract: The study was conducted on a sample of 70 respondents - players aged 12 - 14 from football clubs
of Banja Luka (FC "Spartak" Banja Luka, FC "Mladost" Banja Luka, FC "Future" Banja Luka, FC "Krajina"
Banja Luka). The study applied a set of 18 variables for the estimation of basic motor skills. The main
objective of this study was to determine quantitative changes (differences) basic motor skills in young
players under the influence of specially defined program of football. In order to determine the quantitative
changes (differences) of basic motor abilities formed under the influence of a four-month program of
football was applied to analyze the results of T-test and canonical discriminant analysis. Based on these
results it can be concluded that the programmed work for four months produced significant partial
quantitative changes in all variables, as well as the significant quantitative changes on a global level.
Quantitative changes in the applied motor variables are the result of a significant increase in fund primary
motor information at the interval that included the programed.

#ootball players #motor skills #partial changes #lobal changes #T -test.

ANALIZA KVANTITATIVNIH PROMJENA BAZICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD
PIONIRA U FUDBALU
Osmo Bajric
Miladin Jovanovic
Velibor Srdic
Jovica Loncar

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 70 ispitanika — fudbalera uzrasta 12 — 14 godina iz fudbalskih
klubova regije Banja Luka (OFK ,,Spartak™ Banja Luka, FK ,,Mladost” Banja Luka, FK ,,Budu¢nost Banja
Luka, FK ,Krajina“ Banja Luka). U istrazivanju je primijenjeno set od 18 varijabli za procjenu bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti. Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrde kvantitativne promjene (razlike)
bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti kod mladih fudbalera pod uticajem posebno definisanog programa fudbala.
U cilju utvrdivanja kvantitativnih promjena (razlika) bazi¢nih motorickih sposobnosti nastalih pod uticajem
Cetveromjese¢nog programa fudbala primijenjena je analiza rezultata T- testa i kanonicka diskriminativna
analiza. Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati da je programirani rad u trajanju od Cetiri
mjeseca proizveo znacajne parcijalne kvantitativne promjene kod svih primijenjenih varijabli, kao i znacajne
kvantitativne promjene na globalnom nivou. Dobijene kvantitativne promjene kod primijenjenih motorickih
varijabli posljedica su znaCajnog povecanja fonda primarnih motorickih informacija u intervalu koji je
obuhvatio programirani rad.

#fudbaleri #motoric¢ke sposobnosti #parcijalni promjene #globalne promjene #T-test.

uUvoD

Savremeni fudbal postao je vrlo zahtjevan sport koji trazi univerzalnost igraca, visok nivo tehnicko-takticke
obucenosti i racionalnosti u sloZzenim situacijama igre, kao i psihicku stabilnost.Takvi zahtjevi su znac¢ajno
doprinijelo razvoju nove, moderne trenazne tehnologije, posebno u okviru segmenta rada sa mladim
selekcijama fudbalera.

Rad sa mladim selekcijama fudbalera sve viSe napreduje, a nau¢ni radnici ulazu puno napora da novi

programi rada $to vise dozivljavaju svoju implementaciju u svakodnevnoj fudbalskoj praksi. Fudbalski
treneri koji rade sa mladim fudbalerima su zainteresirani za nova saznanja o svim faktorima koji primarno
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uti¢u na uspjeh u fudbalu, jer ih oni svakodnevno susrecu i registruju u trenaznoj praksi (Gabrijelié, i sar.
1983., Dujmovi¢, 2000., Bajri¢ i sar. 2015). 1z tog razloga, pracenje razvojnih osobina i sposobnosti mladih
fudbalera je primarni zadatak svih fudbalskih trenera, jer bez objektivnih pokazatelja i nau¢nog utemeljenja,
nije moguce kvalitetno i objektivno programirati, a niti realizovati transformacijski postupak i doé¢i do
zeljenih rezultata (Talovi¢, M., 2001., Bajri¢, O. 2012.). Fudbalski treneri koji kroz dugi vremenski period
»Stvaraju® vrhunske fudbalere kako bi mogli odgovoriti zahtjevima dana$njeg fudbala, neophodno je da
poznaju, povezuju i u praksi primjenjuju naucno utemeljene informacije, koje se odnose na razliite
tehnologije trenaznih procesa u jedinstvenu strukturalnu cjelinu. Na dana$njem nivou razvoja fudbala jedna
trenazna tehnologija nije dovoljna za maksimalni razvoj i integraciju svih potrebnih osobina i sposobnosti u
specifi¢ni oreal fudbalskih akcija.

Danas se u trenaznoj praksi sve viSe koriste razlicite tehnologije i modeli rada u programiranju trenaznog
procesa. Posebno mjesto u programiranju treninga zauzimaju metode savremene trenazne prakse prilagodena
uzrasnoj dobi fudbalera. To je i garancija uspjeSnosti realizacije trenaznog transformacionog procesa i
formiranje cjelovitog fudbalera u seniorskom uzrastu (Molnar i sar. 2007; Radakovic i sar. 2012).

Da bi se mogli objektivno programirati transformacioni procesi, neophodno je pracenje razvojnih osobina
mladih fudbalera kroz proces treninga. Time ¢e se na najbolji nacin smanjiti u¢inci mnogih generatora
neprihvatljivih varijacija koji se mogu javiti u procesu treninga kod mladih uzrasnih kategorija fudbalera
(Malacko, J., Rado, 1., 2004., Loli¢, V., Bajri¢, O., 2011).

2. METOD RADA

2.1 Uzorak ispitanika
Populacija iz koje je izvucen uzorak od 70 ispitanika definisan je kao populacija pionira uzrasta 12 do 14
godina na prostoru regije Banja Luka. Svi ispitanici su registrovani igraci koji nastupaju za svoje pionirske
ekipe u regionalnoj ligi sportskog saveza regije Banja Luka. Pri izboru ispitanika za ovo istrazivanje vodilo
se racuna o sljede¢im elementima:

e dasu svi ispitanici uzrasta 12 do 14 godina,

e da su svi ispitanici registrovani igra¢i pomenutih pionirskih ekipa,

e da su svi ispitanici ljekarski pregledani kao dozvola za sistematski trenazni proces i nastupe na

prvenstvenim utakmicama,

2.2 Uzorak varijabli

Varijable za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Izbor varijabli za procjenu motorickih sposobnosti izvrSen je tako da kvalitetno pokrije znacajne segmente
koji se smatraju da znacajno uti¢u na uspjeh u fudbalu, a dobro pokrivaju podprostore brzine, koordinacije,
fleksibilnosti, eksplozivne i repetitivne snage i ravnoteze.

1.TrCanje na 20m iz visokog starta.................c..oeoeeen MFE20 V
2. Taping NOZOM. ....uieeentieteteie et enteaeeeenaeneennss MBFTAN
3.Taping nogom od zid...........ccooeviviiiiiiiiiiinniiinn, MBFTAZ
4.Slalom nogama sa dvije lopte ............ccovvvee eenenn. MKLSNL
S5.Koraci ustranu.........coooiiiiiiiiiiii i MAGKUS
6.0kretnost u vazduhu ..............oo MKOVA
7.Pretklon na klupici............oooiiiiiiiii i, MFLPRK
8.Prednozenje iz lezanja na ledima.......................... MFLPLU
9.Bocni raskorak..........coveiiiiiiiiii MFLBOR
10.Skok udalj izmjesta........c.oevviuinenininiiiinnnnnn. MFESDM
11.Troskok iz mjesta............coovviiiiiiiiiiiniinan, MFETRO
12.Skok u vis iz mjesta........cooeviieiiiiniiiiiieinne, MFESVM
13.Dizanje trupa iz lezanja na ledima............ccccceceennenee. MRCDTZ
14.Dizanje nogu iz leZanja na ledima...........c.cccccceveens MRCDNL
15.SKIEKOVI....coviviieiiieiciee s MRCSKL
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16.Stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu s otvorenim o¢ima..MBAU20
17.Poprecno stajanje na niskoj klupici s dvije noge zatvorenim o¢ima............... MBAP2Z
18.Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu........c..ccceevereeneee. MBAU10

2.3 Program rada

Programirani rad u potpunosti je bio prilagoden uzrasnim karakteristikama i sposobnostima mladih
fudbalera. Prilikom izrade programa rada vodilo se ra¢una o razvojnim karakteristikima pionira uzrasne dobi
od 12 do 14 godina, vremenskoj duzini ukljucenosti u sistematski trenazni proces ucenja fudbala, poznavanje
metoda rada koje se primjenjuju u obucavanju i usavrSavanju elemenata fudbalske tehnike, duZini trajanja
programa rada kao i svake trenazne jedinice ponaosob. Vremenska komponenta programa rada zasnovana je
na ¢etvoromjesecnom sprovodenju trenaznih aktivnosti, tako $to su ispitanici nedeljno imali tri treninga i
jednu utakmicu. Ukupan broj treninga ¢etvoromjese¢nog programa iznosio je 48, a duzina trajanja svakog
treninga bila je 70-80 minuta.

Struktura svakog treninga je koncipirana na nacelima i principima teorije i prakse koja tretira metodiku rada
sa fudbalerima uzrasta od 12 do 14 godina. Svaki trening je struktuiran od tri dijela: uvodno pripremnog,
glavnog i zavr§nog, u kojima su realizovani odredeni ciljevi i zadaci u pogledu emocionalnog, intelektualnog
i fizioloSkog opterecenja.

2. 4 Metode obrade podataka

Za utvrdivanje kvantitativnih promjena, (parcijalnih i globalnih kvantitativnih razlika) u testovima bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti na univarijantnom nivou analizirani su rezultati T-testa, a za utvrdivanje
kvantitativnih promjena na globalnom nivou primijenjena je kanoni¢ka diskriminativna analiza u
manifestnom prostoru.

3. REZULTATI I DISKUSIJA
Analiza rezultata kvantitativnih promjena koje je mogao proizvesti primjenjeni program fudbala izvrSena je
tako Sto su prvo analizirane parcijalne kvantitativne promjene (razlike) za svaki primjenjeni motoricki test
posebno (T-test), a zatim su pod vidom rezultata diskriminativne analize, analizirane globalne kvantitativne
promjene (razlike) u testovima bazi¢nih motorickih sposobnosti.

3.1 Analiza parcijalnih kvantitativnih promjena bazi¢nih motori¢kih sposobnosti (T-test)

Analizom rezultata (T-testa) u prostoru bazi¢nih motori¢kih testova (tabela 1) mozZe se vidjeti da su rezultati
aritmeti¢kih sredina (Mean) u finalnom mjerenju bolji od rezultata u inicijalnom mjerenju, kod svih
primijenjenih varijabli bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Na osnovu prikazanih rezultata aritmeti¢kih sredina (Mean) na pocetku i na kraju realizacije programa
fudbala kao i na osnovu znacajnosti promjena (p) testiranih (T-testom) moze se uociti da je primjenjeni
program fudbala proizveo parcijalne promjene (razlike) kod svih primijenjenih motori¢kih varijabli, a
vrijednosti (T-testa) bile su zna¢ajne na nivou p = 0,000.

U daljem postupku analize znacajnosti promjena (p) testiranih (T-testom) uocava se da je kod svih testova
motorickih sposobnosti kod kojih je doslo do poboljSanja rezultata u finalnom mjerenju vrijednosti
aritmetickih sredina (Mean) doslo i do statisticke znacajnosti, odnosno postigli su pripadajuc¢i im koeficijent
statisticke znacajnosti (p).

Sve varijable bazi¢nih motorickih sposobnosti testirane (T-testom) postigle su pripadajuéi im koeficijent
statisticke znacajnosti (p) i time ukazuju da je u svim varijablama doslo do statisti¢ki znacajnih parcijalnih
promjena (razlika).

Na osnovu dobijenih rezultata nije teSko zaklju¢iti da su dobijene znacajne promjene (parcijalni
transformacioni kvantitativni efekti), kod svih varijabli u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti, kao
rezultat primijenjenog programa fudbala.
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Tabela 1. Rezultati T-testa u prostoru bazicnih motorickih sposobnosti.

~ Mean  SwDev. N Difft SdDev. t df  p
(MEEOVI s oasss
 MFE20VF = 43482 037084 70 0292 027181 90033 69 0,000000
WBEEANN s2s00 saws2 | | | |||
'MBFTANF | 553679 | 586545 |70 | -3,068 | 3,20578 | -8,0066 |69 | 0,000000
WBETAZI g2 asesr
'MBFTAZF 163524 = 446993 70 -1257 152190 -69111 69 0,000000
WKLSNDN| 266000 |soses | | | |
'MKLSNLF | 251531 | 254883 |70 | 1487 | 132619 | 93802 |69 |  0,000000
WAGKUSI | 4wt omms
'MAGKUSF =~ 42555 | 041850 70 0188 024011 65380 69 0,000000
WKoVAZI souo |ome | | | | |
MKOVAZF | 47233 | 066721 |70 | 0288 | 0,25970 | 9,2660 |69 | 0,000000
MELBRKI lezets | sp
'MFLPRKF = 205619 = 548972 70 -1300 126281 -8,6130 69 0,000000
MFLBORI | 106,7214 | 1512733 | | | | |
'MFLBORF | 110,8714 | 1559082 |70 | -4,150 | 410933 | -84494 |69 | 0,000000
MFLPLUL sosss otes
'MFLPLUF 930952 = 917396 70 -3,786 356582 -8,8825 69 0,000000
MFESDMI | 166,2286 | 31,14554 | | | | |
'MFESDMF | 173,9286 | 3095699 |70 | -7,700 | 6,75953 | -9,5307 |69 | 0,000000
WEESWMI suor ssor2
'MFESVMF 198571 379516 70 -1746 151472 -96465 69 0,000000
MFETROI | 487,7286 | 66,32931 | | | | |
'MFETROF | 506,3214 | 64,31109 |70 | -18)593 | 16,64773 | -93442 |69 | 0,000000
'MRCDTZI 281714 1336334 | | 0
'MRCDTZF 36,8286 1784391 70 -8,657 7,64784 -94708 69 0,000000
WRESKLN 1scoss |seecrs | | |
MRESKLF | 172714 | 7,30083 |70 | -4,243 | 524041 | -6,7740 |69 | 0,000000
MRCONLI 130143 sees
'MRCDNLF 168571 = 708803 70 -3,843 447420 -7,1860 69 0,000000
WBAURH | s0s0  2eo0 || ||
MBAU20F | 57118 | 366259 |70 | -1628 | 1,78934 | -7,6115 |69 | 0,000000
eAPazI sav | tew:
MBAP2ZF = 46157 284846 70 -1316 159288 -69108 69 0,000000
WiBAGIGN seses  asees | | | |||
|MBAULOF | 81796 | 312610 |70 | -2523 | 182392 | -11,5727 |69 | 0,000000
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3.2 Analiza globalnih kvantitativnih promjena

Da bi se utvrdile globalne kvantitativne promjene - razlike u testovima baziénih motorickih
sposobnosti primijenjena je kanonic¢ka diskriminativna analiza.
Diskriminativna analiza je metoda koja vodi racuna o kvantitativnim veli¢inama pojedinih varijabli i o
njihovim medusobnim odnosima.
Kriterij za diskriminativnu ja¢inu primijenjenih varijabli bio je tzv. Wilksova Lambda. Odredivanje
statisticke znacajnosti svake diskriminativne varijable vreno je na osnovu Bartletovog Hi-kvadrat testa. Za
interpretaciju koriStene su znacajne diskriminativne varijable i one objasnjavaju odredeni procenat
zajednicke varijanse.
U tabelama su prikazani i standardizovani diskriminativni koeficijenti kao i normirani koeficijenti uéesca
varijabli istrazivanih prostora u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija centralnih grupa na
znacajnim diskriminativnim funkcijama.

Analiza globalnih kvantitativnih promjena bazi¢nih motorickih sposobnosti

Na osnovu dobijenih rezultata prikazanih u tabeli (2) analizirane su razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja u kvantitativnim efektima programa fudbala u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti.

U tabeli 2 prikazani su rezultati diskriminativne analize bazi¢nih motorickih sposobnosti. Kao §to se vidi
dobijena je jedna statisticki znacajna diskriminativna funkcija koja ima statisticki znacajnu vrijednost
(Canonical Correlation = .98), a koja nam pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu kojih smo
vrsili diskriminativnu analizu i rezultati u diskriminativnim funkcijama.

Da bi se provjerila efikasnost primijenjenog programa fudbala izmjereno je na pocetku i na kraju programa
osamnaest testova za koje se pretpostavlja da su dobra mjera istraZivanog prostora bazi¢nih motori¢kih
spsobnosti.

Na osnovu korelacija sa diskriminativnom funkcijom (struktura diskriminativne funkcije, tabela 3, dakle sa
varijablom koja maksimalno razlikuje inicijalno od finalnog mjerenja, moze se uoditi da je test za procjenu
repetitivne snage (MRESKL) najodgovorniji za postignute promjene, a zatim slijede testovi za procjenu
fleksibilnosti (MFLBOR), testovi ravnoteze (MBAU10), eksplozivne snage (MFESDM) i koordinacije
(MAGKUS).

Ovi navedeni motoricki testovi uticali su na dobijene efekte prouzrokovane primijenjenim programom
fudbala.

Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo konstatovati da je program fudbala svojim sadrzajem koji je
strukturiran na bazi usvajanja osnovnih elemenata fudbalske igre i optimalnim obimom opterecenja povoljno
djelovao u prvom redu na razvoj repetitivne snage, fleksibilnosti i ravnoteze, a zatim eksplozivne snage i
viSe zavisi od genetskog koda, ne diferencira znacajno kvantitativne promjene. Bajri¢ i sar. (2015) su pratili
efekte Sestomjesecnog trenaznog rada i utvrdili znacajne kvantitativne promjene bazi¢nih i situaciono-
motorickih sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta. Dobijene promjene autori pripisuju programiranom
radu koji je doprinio znacajnom povecanju efikasnosti u ve¢em broju bazi¢nih I situaciono-motori¢kih
informacija u intervalu koji je obuhvatio program fudbala.

Dobijene globalne kvantitativne promjene kod odredenih varijabli u motori¢kom prostoru posljedica su
znacajnog povecéanja efikasnosti u ve¢em broju fizickih sposobnosti, u intervalu koji je obuhvatio program
fudbala.

Na osnovu dobijenih rezultata kanoni¢ke diskriminativne analize moze se konstatovati da je program fudbala
po svojoj strukturi, trajanju, ucestalosti te izborom trenaznih operatora u predidenom vremenskom intervalu
doveo do znacajnih pozitivnih promjena u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti.

Iz dobijenih rezultata kanonicke diskriminativne analize moze se konstatovati da je doslo do statisticki
znacajnih globalnih kvantitativnih promjena (razlika) u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti.
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Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical
Correlation
1 28.948 100.0 100.0 .983
Test of Functions Wilks' Lambda Chi-square df Sig
1 .0337 135.98 18 .002

Legenda/Legend: Eigenvalue - kvadrati koeficijenata diskriminacije, Canonical Correlation - koeficijenti
kanoni¢ke korelacije, Wilks Lambda - vrijednsoti Bartletovog testa, Chi-square - znacajnost veza
istrazivanih prostora, df - stepeni slobode.
Diskriminativna jacina je iskazana preko testa Wilk'’s lambda i iznosi .337.
Tabela 3 Struktura izolovane diskriminativne funkcije

Varijable Function
1
MRESKL -.874
MFLBOR .685
MBAU10 .530
MFESDM 527
MAGKUS 504
MFETRO -.464
MRCDNL -.462
MFLPLU 420
MFESVM -.344
MKLSNL -.301
MFLPRK 275
MKOVAZ 233
MBAP2Z 191
MRCDTZ -.182
MBAU20 127
MFE20V -119
MBFTAZ 111
MBFTAN .000

Tabela 4 Centroidi grupa

Inicijalno Function 1
1.00000 -2.690
2.00000 2.690
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4. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno sa ciljem utvrdivanja kvantitativnih promjena baziénih motorickih sposobnosti
koje su nastale pod uticajem ¢etvoromjesenog programiranog rada sa pionirima u fudbalu. Prvo je izvr§ena
analiza rezultata T- testa radi utvrdivanja parcijalnih kvantitativnih promjena (razlika), a zatim su
primjenom kanonicke diskriminativne analize utvrdene promjene (razlike) na globalnom nivou. Dobijeni
rezultati ukazuju da je pod uticajem programiranog rada u trajanju od Cetiri mjeseca u okviru kojeg je
realizovano 48 trenaznih jedinica doslo do statisticki zna€ajnih kvantitativnih promjena (razlika) kako na
parcijalnom tako i na globalnom nivou. Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju pokazuju da je primijenjeni
program fudbala kod ispitanika u finalnom mjerenju proizveo statisticki znacajne pozitivne efekte u svim
primijenjenim varijablama. Takvim pozitivnim efektima doprinijeli su adekvatni sadrzaji programiranog
rada, primijenjeni oblici rada i optimalno odredeni intervali odmora za oporavak funkcionalnih energetskih
sistema kod ispitanika. Pobolj$anje rezultata bazi¢nih motori¢kih sposobnosti u drugom mjerenju ostvareno,
vjerovatno i veéim brojem ponavljanja zadataka, §to dovodi do stvaranja automatizma pokreta, a time je
smanjeno potrebno vrijeme za razumijevanje i pamcenje redoslijeda zadataka u testovima, koje je uvijek
prisutno pri prvom susretu sa slozenim motorickim situacijama.

Iz analize dobijenih rezultata parcijalnih i globalnih kvantitativnih promjena (razlika) u prostoru motorickih
sposobnosti, kada se radi o primijenjenom tretmanu u ovom istrazivanju od 48 trenaznih jedinica, moze se
konstatovati da je program fudbala po svojoj strukturi, trajanju, udestalosti te izborom adekvatnih
optereéenja doveo do znacajnih pozitivnih transfera u prostoru motori¢kih sposobnosti mladih fudbalera.
Dobijeni rezultati primjenom ovakvog modela programiranog trenaznog rada moze posluziti kao smjernica i
svojevrsna uputa trenerima i ekspertima koji rade u fudbalu o eventualnim pravcima djelovanja u metodoci i
metodologiji rada sa mladim fudbalerima.
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AQUAROBIC AS AN ADAPTIVE PHYSICAL ACTIVITY
Armin Paravlic
Stefan Djordjevic
Dejan Madic
Stevan Stamenkovic

Abstract: Aquarobic is a form of group physical activity in the water. In recent years more and more popular,
primarily because of the favorable impact on health. This activity can be practiced by everyone, no matter
the gender and age. It is particularly suitable for pregnant women, people with disabilities, people with
chronic diseases and the elderly. The paper will give the basic settings of this activity (technique of
performance, conditions, equipment, indications).

#aquarobic #physical activity #water.

AKBAPOBUK KAO AJAIITUBHA ®U3NUYKA AKTUBHOCT
Apmun [apasnuh
Cmecgpan Bophesuhi
Hejan Maouh
Cmesan Cmamenkosuh

Pe3ume: AkBapoOUK je BUJ IpyliHe GpU3NUKe aKTUBHOCTH y BOAU. [locnenmux ToIuHa je CBe TOIYNIapHU]jH,
npe cBera 300r caMor IIOBOJBHOT yTHIAja IO 31paBibe. OBy aKTHBHOCT MOTY BexkOaTu cBU 0Oe3 003upa Ha
non u yspacT. IloceOHO je moromaH 3a TpygHUIlE, 0cOO€ Ca HHBAJIUIUTETOM, 0COOE Ca XPOHUYHUM
obospemuMa U crapuje ocobe. Y pamy hie ce 1aTu OCHOBHE ITOCTaBKE OBE aKTHBHOCTH (TEXHUKA M3BOleHma,
YCIIOBH, OTIpeMa, MHINKAIIH]E).

#akBapoOuk #(Ppu3u4uKa aKTUBHOCT #BoJA.
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CANONIC RELATIONS OF THE FUNCTIONAL ABILITIES AND EXPLOSIVE STRENGTH IN
ELEMENTARY SCHOOLCHILDREN
Snezana Ruzic
Badema Kurtovic
Milos Mitov
Senad Cokovic

Abstract: A sample of 64 subjects in this study is drawn from the population of the elementary school pupils
in Ni§, aged 11 years &= 6 months, who attend an organized, regular physical education teaching process. The
main goal of this research is to determine the statistically significant relations of the functional abilities and
the results of the explosive strength in ubjects. In the regular physical education teaching process a high level
of the anaerobic potential of the functional capability and explosive strength are especially necessary when
there is a need for the timely triggering of the agonists and antagonists muscles, in short time intervals,
during the implementation of the teaching units, when it is necessary to realize the eccentric-concentric
muscle contractions. In addition, knowledge of the internal structure, direction and size of the connection
between the cified dimensions, is all the more important to structure the training contents, aimed at
optimizing the results and overall compliance of developing a ries of the anthropological dimensions. To
determine the functional abilities ee tests were applied: a vital lung capacity (FVKP), frequency of the pulse
rate after the applied load(FPPO), and frequency of the pulse rate at rest (FPUM). Explosive power was
estimated by means of the following tests: standing long jump (MSDM), standing high jump (MSKYV) and
standing triple jump (MTRS). The research results were processed by the canonical rrelation analysis. The
obtained study results showed that the functional abilities of the subjects were statistically significantly
correlated with the results of the explosive strength.

#function tests #explosive strength tests #canonical correlation analysis.

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI | EKSPLOZIVNA SNAGA KOD UCENIKA OSNOVNE
SKOLE
Snezana Ruzi¢
Badema Kurtovic¢
Milos Mitov
Senad Cokovié

Rezime: Uzorak od 64 ispitanika u ovom istrazivanju izvucen je iz populcije uc¢enika osnovnih skola u Nisu,
uzrasta 11godina + 6 meseci, koji imaju organizovanu redovnu nastavu fizickog vaspitanja. Osnovni cilj
ovog istrazivanja je utvrdivanje statisticki znacajnih relacija funkcionalnih sposobnosti i rezultata
eksplozivne snage kod ispitanika. U redovnoj nastavi fizickog vaspitanja visok nivo anaerobnih potencijala
funkcionalnih sposobnosti i eksplozivne snage su posebo neophodni kad je potrebno pravovremeno da se
aktiviraju misi¢i agonisti i antagonisti u kratkim vremeskim intervalima tokom realizacije nastavnih jedinica
koje je neophodno realizovati ekscentri¢no-koncentricnim kontrakcijama miSi¢a. Osim toga, poznavanje
interne strukture, smera i veliCine povezanosti navedenih dimenzija, vazno je za strukturiranje trenaznih
sadrzaja usmerenih ka optimalizaciji rezultata rada i ukupnoj uskladenost razvoja niza antropoloskih
dimenzija. Za utvrdivanje funkcionalnih sposobnosti primenjena su tri testa: vitalni kapacitet plu¢a (FVKP),
frekvencija pulsa posle opterecenja (FPPO) i frekvencija pulsa u miru (FPUM). Eksplozivna snaga
procenjena je testovima: skok udalj iz mesta (MSDM), skok u vis iz mesta (MSKV) i troskok iz mesta
(MTRS). Rezultati istrazivanja obradeni su kanonickom korelacionom analizom. Dobijeni rezultati
istrazivanja pokazali su statisticki znac¢ajnu povezanost funkcionalne sposobnosti sa rezultatima eksplozivne
snage ispitanika.

#funkcionalne sposobnosti #eksplozivna snaga.
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1. UVOD

Integralni razvoj celokupnog antropoloskog statusa ucenika jedan je od osnovnih zahteva u redovnoj nastavi
fizickog vaspitanja. Ostvarivanje navedenog cilja moguce je jedino uz Sire poznavanje medusobnih odnosa i
nivoa uslovljenosti veceg broja specifi¢nih dimenzija ¢ovekovog bio-psihosocijalnog statusa.

Samo na osnovu utvrdenih i nau¢no dokazanih saznanja moguce je planirati i programirati sadrzaje rada koji
¢e u kvalitativnom smislu omoguditi ispunjavanje autenti¢nih potreba svakog pojedinca, kao prioritetnog
cilja pedagoskog delovanja (Findak, 1999.). Ovo istrazivanje ima za cilj definisanje kanonickih relacija
funkcionalnih sposobnosti i parametara eksplozivne snage uéenika u uzrastu od 11 godin + 6 meseci.

Ovakva istrazivanja bila su predmet veceg broja autora na uzorku sportista i nesportista ucenika Skolskog
uzrasta. Rezultati istraZivanja vecine autora su pokazali da postoji statistiCki znaCajna povezanost
funkcionalnih sposobnosti sa rezultatima motorockih dimenzija ucenika osnovnih S$kola, obuhvacenih
redovnom nastavom fizickog vaspitanja (Stojanovi¢, 1li¢, N., Momirovi¢ i HoSek, 1980; Malacko i Rado,
2004; Pavlovi¢, 2006; Velickovi¢, 2009.)

Dobijeni rezultati ovih istrazivanja dopustaju moguénost provere antropoloskog razvoja kod ucenika snovnih
Skola , a u vezi stim i izbor Zeljene trenazne tehnologije radi aktualizacije programskih sadrzaja,
moguénosti odredivanja svrsishodnih projekcija i njihovog daljeg Zeljenog razvoja (Visnji¢, 2006; Cavar,
Glibi¢ i Markota, 2009.).
Poznavanje interne strukture, smera i veli¢ine povezanosti navedenih dimenzija, neophodno je za
strukturiranje nastavnih sadrzaja usmerenih ka optimalizaciji rezultata rada, ukupnom i uskladenom razvoju
niza antropoloskih dimenzija.

2. METODE RADA

Uzorak od 64 ispitanika sastavljen je od ucenika petog razreda osnovnih $kola u Nisu. Istrazivanje je
sprovedeno u $kolskoj godini 2014./15., u okviru metodicke prakse studenata Fakulteta sporta i fiziCkog
vaspitanja.

Baterijom od tri funkcionalne varijable (Heimar i Medved, 1997.) i tri varijable dimenzije aksplozivne shage
(Kureli¢ i sar., 1975.) izmerene su funkcionalne sposobnosti (vitalni kapacitet pluca (FVKP), frekvencija
pulsa posle optere¢enja (FPPO) i frekvencija pulsa u miru (FPUM). Eksplozivna snaga procenjena je
testovima skok udalj iz mesta (MSDM), skok u vis iz mesta (MSKV) i troskok iz mesta (MTRS). Kod
dobijenih podataka izracunati su parametri deskriptivne statistike, dok je za definisanje povezanosti
funkcionalnih sposobnosti i eksplozivne snage koris¢ena kanonicka korelaciona analiza. Za obradu podataka
primenjen je programski paket Statistica 7.1.

3. REZULTATI

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za procenu funkcionalnih sposobnosti ispitanika

Varijable N Mean Min. Max. Std. Skewn. Kurtos.
FVKP 64 | 1950.56 1700.00 2160.00 6.15 -0.107 0.341
FPPO 64 | 172.64 163.00 158.00 3.65 0.275 -1.224
FPUM 64 72.34 57.00 81.00 | 5.92 -0.049 0.030

Legenda: aritmeticka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna devijacija (Std. dev.),
skjunis (Skewn.), kurtozis (Kurtos.)
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Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za procenu eksplozivne snage ispitanika

Varijable N Mean Min. Max. Std. Skewn. Kurtos.
MSDM 64 122.30 106.00 158.00 4.54 -0.462 -1.752
MSKV 64 26.52 19.00 32.00 0.58 0.264 -1.253
MTRS 64 | 362.36 312.00 426.00 5.28 -0.036 0.054

Legenda: aritmeticka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna devijacija (Std. dev.),
skjunis (Skewn.), kurtozis (Kurtos.)

Prikazani rezultati ispitanika na inicijalnom merenju (tabele 1 i 2) ukazuju, da nema statisticki znacajnih
odstupanja rezultata od normalne distribucije. Rezultati testova kojim su procenjivane funkcionalne
sposobnosti i eksplozivna snaga ispitanika pokazuju da je distribucija pozitivna. To potvrduju rezultati
asimetrije distribucije (skjunis) koji ne prelazi -1.00, a to znaci da testovi nisu teski (do +1.00) ni laki (do -
1.00), ve¢ odgovaraju istrazivackoj populaciji i ispod su jedinice. Homogenost rezultata (kurtozis) ukazuje
da je prisutna dobra osetljivost (diskriminativnost testova), jer su dobijene vrednosti ispod 2.75.

Tabela 3. Kanonicka korelaciona analiza funkcionalnih sposobnosti i eksplozivne snage

R R’ Chi-sqr. df p

.64 .52 78.32 46 .000

Legenda: koeficijent kanonicke korelacije (R), koeficijent determinacije (R?), Hi-kvadrat test (Chi-sqr.),
stepen slobode (df.), znacajnost (p)

Rezultati kanonicke korelacione analize pokazuju (tabela 3) da je u relacijama izmedu sistema prediktora,
koji ¢ine varijable za procenu funkcionalnih sposobnosti i kriterijuma, koji Cine varijable za procenu
eksplozivne snage, dobijen jedan statisticki znacajan par kanonickih faktora.

Kanonicki faktor zna¢ajno objasnjava nivo povezanosti seta prediktorskih varijabli sa kriterijumom (R=.64),
kao i njihove zajednitke varijanse (R?=.52), ¢ime je uticaj funkcionalnih sposobnosti na uspesnost u
eksplozivnoj snazi objasnjen koeficijentom determinacije sa 52%. Verovatnoca greSke za odbacivanje
hipoteze o tome da li je funkcija znaajna ili ne, utvrdena je izmedu prediktora i kriterijuma (P=.000) na
nivou 99%.

Tabela 4. Kanonicki faktori prediktorskih varijabli funkcionalnih sposobnosti

Varijable Root 1
FVKP 0.48
FPPO -0.56
FPUM -0.36

U tabeli 4 dobijeni rezultati ukazuju na velike projekcije funkcionalnih sposobnosti na kanoni¢ki faktor.
Najznacajnije projekcije na kanonicki faktor ima frekvencija pulsa posle opterecenja (FPPO 0.56), zatim
vitalni kapacitet plu¢a (FVKP 0.48), a najmanje znacajna je frekvencija pulsa u miru (FPUM 0.36).

Tabela 5. Kanonicki faktori kriterijumskih varijabli ekspozivne snage

Testovi Root 1
MSDM 0.45
MSKV 0.57
MTRS 0.32

U tabeli 5 dobijeni rezultati ukazuju na visoke projekcije testova eksplozivne snage na kanonicki faktor.
Najznacajnije projekcije na kanoni¢ki faktor ima skok uvis iz mesta (MSKV 0.57), zatim skok udalj iz mesta
(MSKV 0.45), a najmanje znacajne troskok iz mesta (MTRS 0.32).

Crpana | 142




XOPU30HTHU

Tabela 6. Kroskorelaciona analiza funkcionalnih varijabli i brzine tréanja

Varijable MSDM MSKV MTRS
FVKP 0.45 0.28 0.53
FPPO -0.63 -0.69 -0.64
FPUM -0.39 -0.44 -0.42

Iz matrice kroskorelacija funkcionalnih varijabli i varijabli uspe$nosti u eksplozivnoj snazi (tabela 6), kod
ispitanika, moZe se uociti razli¢iti nivo koeficijenata korelacije. Funkcionalni test frekvencija pulsa posle
optere¢enja u korelaciji sa skokom udalj iz mesta (MSDM -0.63), skokom uvis iz mesta (MSKV -0.69) i
troskokom iz mesta (MTRS 0.64) ukazuje na najveéu povezanost ispitivanih varijabli.

4. DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Rezultati prikazani u tabelama 4 1 5, kojim su definisane relacije kanoni¢ke povezanosti prvog kanonickog
faktora iz sistema funkcionalnih varijabli i prvog kanoni¢kog faktora iz sistema motorickih varijabli
segmenta eksplozivne shage, ukazuju na odgovarajuce konstatacije.

Naime, ispitanici koji su postizali bolje rezultate u svim primenjenim testovima sa kojima je utvrden prvi
kanonicki faktor funkcionalnih sposobnosti, istovremeno su postizali i bolje rezltate u testovima sa kojima
je utvrden prvi kanonicki faktor motorickih sposobnosti iz segmenta eksplozivne snage.

To se vidi iz negativnih predznaka koeficijenta saturacije testova: frekvencija pulsa posle opterecenja
(FPPO) i frekvencija pulsa u miru (FPUM), kao i pozitivnog predznaka testa vitalni kapacitet pluca (FVKP)
u odnosu na prvi kanonicki faktor koji je definisan kao opsta funkcionalna sposbnost. Prema tome, jasno je
da su negativni, odnosno nizi rezultati u testovima FPPO i FPUM, ustvari bolji rezultati. Isto tako je poznato
da su pozitvni rezultati u testu FVKP bolji rezulatati.

Svakako da u ovoj interpretaciji vaze i obrnute relacije koje se ogledaju u tome da su ispitanici sa boljim
motori¢kim sposobnostima iz segmenta eksplozivne snage, postizali bolje rezultate u funkcionalnim
testovima, odnosno imali su bolje funkcionalne sposobnosti koje su procenjivane primenjenim testovima.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati da utvrdivanje relacija funkcionalnih sposobnosti sa
rezultatima motorickih spsobnosti iz segmenta eksplozivne snage, predstavlja osnovni i jo§ uvek veoma
aktuelan praktian i teorijski problem, koji je od velikog znacaja, pre svega zbog moguénosti formiranja
racionalnih procedura za optimalnu orijentaciju i selekciju uc¢enika osnovnih $kola, planiranje, kontrolu i
programiranje treninga, kao i efikasno pracenje razvoja relevantnih antropoloskih karakteristika (Malacko i
Rada, 2004.).

Navedena potreba integrativnog antropoloskog razvoja, naslanja se na dobro poznate i naucno proverene
postavke o celokupnom i medusobno uslovljenom razvoju svih ljudskih dimenzija. U vezi sa tim,
poznavanje interne strukture i povezanosti niza antropoloskih dimenzija, predstavlja vazan uslov kvalitetnom
i svrsishodnom radu u redovnoj nastavi fizickog vaspitanja, s obzirom da se uravnotezen i skladan razvoj
antropoloskih karakteristika pojedinca isti¢e kao jedan od vaznih ciljeva.

Dobijeni rezultati kanonicke korelacione analize upucuju na neophodnost planiranja, programiranja i
kontrole nastavnih sadrZaja sa ciljem optimalizacije odnosa funcionalnih sposobnosti i eksplozivne snage,
¢ime se ostvaruje moguénost povecanog motorickog funkcionisanja u veéem broju motorickih dimenzija, a
posebno u eksplozivnoj snazi.

Navedeni nalazi upucuju na nuznost strukturiranja nastavnih sadrzaja redovne nastave fizickog vaspitanja

usmerenih na ostvarivanje pove¢anog nivoa funkcionalnih sposobnosti i eksplozivne snage $to doprinosi
optimalnim odnosima za integralan i uravnotezen razvoj svih antropoloskih dimenzija.
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DIFFERENCES MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PLAYERS U-16 IN RELATION
TO THE LENGTH OF SPORTS ACTIVITIES
Slobodan Andrasic
Milan Cvetkovic
Nebojsa Djosic

Abstract: Analysis of differences in morphological characteristics in relation to the length of sports activities
conducted on footballers aged 14 to 16 years. The sample was divided into three subsamples, in relation to
the length of practicing football, as follows: players who spent 2 to 5 years (11players), players who spent 6
to 7 (21 players) years and the players who spent one 8 to 10 years (28 players). Analysis was conducted on
six morphological features, such as: body weight, body height, percentage value of body fat, water quantity,
percentage value of non-fat mass and basal metabolic rate. The research seeks to determine the impact of
length of sports participants in the morphological characteristics of the players.

#football players #morphological charac #sports experience.

RAZLIKE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA FUDBALERA KADETSKOG UZRASTA U
ODNOSU NA DUZINU SPORTSKOG STAZA
Slobodan Andrasic
Milan Cvetkovié
Nebojsa Djosic

Rezime: Analiza razlika morfoloskih karakteristika u odnosu na duZinu sportskog staza sprovedena je na
fudbalerima starosti od 14 do 16 godina. Uzorak ispitanika je podeljen na tri subuzorka, u odnosu na duZinu
bavljenja fudbalom, i to: igraci sa sportskim stazom od 2 do 5 godina (11fudbalera), igraci sa sportskim
stazom od 6 do 7 (21 fudbaler) godina i igraci sa sportskim stazom od 8 do 10 godina (28 fudbalera).
Analiza se sprovela na Sest morfolo§kih karakteristika, i to: telesna masa, telesna visina, procentualna
vrednost masnog tkiva, koli¢ina vode, procentualna vrednost bezmasne mase i bazalni metabolizam.
Istrazivanjem se zeli utvrditi uticaj duzine sportskog staza ispitanika na morfoloske karakteristike fudbalera.

#sportski staz #morfoloske karakteri #fudbaleri.

uvoD

Veliki je broj istrazivanja koji se bavi problematikom uticaja bavljenja sporta u odredenom vremenskom
periodu, genetskog potencijala sportista, razlikama izmedu sportista i osoba koje se ne bave sportom
(Ponorac i sar., 2007), na promene antropometrijske strukture pojedinca. U Poljskoj (Zak, 2000) je
sprovedeno istrazivanje na 44 fudbalera prosecne starosti 15 godina sa ciljem da se utvrde razlike u
motorickim sposobnostima i morfoloSkim karakteristikama, u zavisnosti od toga da li su se roditelji bavili
sportom u proslosti. Fudbaleri od roditelja biv§ih sportista imali su prose¢ne vrednosti telesne visine 170,6
cm i telesne mase 58,2 kg, odnosno 171,8 cm i 60,6 kg kod dece ¢iji se roditelji nisu bavili sportom u
proslosti, $to ukazuju da ne postoji znacajna razlika izmedu ove dve grupe fudbalera. Istrazivanjem (Puri¢,
2014) na uzorku od 35 netreniranih u€enika i 35 dzudista uzrasta 17+6 meseci, merena je razlika u tri
antropometrijke varijble, i to: telesne visine, telesne mase i indeksa telesne mase. Prose¢na telesna visina kod
ucenika sportista iznosila je 179cm, a kod netreniranih ucenika 178cm, telesna masa 79,31 kg, a kod
netreniranih ucenika iznosi 82,09 kg i indeksa telesne mase kod ucenika sportista iznosi 24,59 a kod
netreniranih ucenika je 25,86. Uocava se statisticki znacajna razlika u telesno masenom indeksu, i kod
netreniranih uéenika je ve¢ prevazisao 25 (25,86), odnosno ve¢ ulaze u zonu prekomerne telesne mase, §to
nije slucaj sa treniranim ucenicima koji su i dalje u zoni normalne telesne mase (24,59). Poredenjem
(Mali¢evi¢, 2000) antropometrijskih karakteristika kod kadeta i seniora, analiziran je uticaj intenzivnog
koSarkaskog treninga na fizicke i funkcionalne karakteristike tela, odnosno koje telesne karakteristike
najbolje razdvajaju grupu kadeta od grupe seniora, tj. koje fizicke karakteristike se najvise menjaju tokom
godina bavljenja koSarkom.
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Metod rada

U istrazivanju je primenjen eksperimantalni metod. Istrazivanje je tranzverzalnog karaktera i sastoji se od
jednokratnog merenja morfoloskih karakteristika fudbalera,

Uzorak ispitanika

Osnovni kriterijumi za izbor ispitanika bio je da su igra¢i hronoloske starosti 14-16 godina, muskog pola, da
su zdravstveno sposobni za bavljenje fudbalom i da su bez ikakvih morfoloskih i motorickih aberacija.
Uzorak ispatinika u ovom istrazivanju obuhvata 60 fudbalera kadetskog uzrasta. Fudbaleri su analizirani
kroz tri subuzorka, u odnosu na duzinu bavljenja fudbalom, i to: igraci sa sportskim stazom od 2 do 5 godina
(11fudbalera), igraci sa sportskim stazom od 6 do 7 (21 fudbaler) godina i igraci sa sportskim stazom od 8 do
10 godina (28 fudbalera).

Primenjene antropometrijske mere
Merenje i analiza se sprovela na Sest morfoloskih karakteristika, i to: telesna masa (TEMAS), telesna visina
(TEVIS), procentualna vrednost masnog tkiva (MASTK), koli¢ina vode (KOLVO), procentualna vrednost
bezmasne mase (MISIT) i bazalni metabolizam (BAZAM).
Metoda obrade podataka
U ovom radu ¢e se prikazati deskriptivni parametari, srednja vrednost, standardna devijacija (Sd), minimum
i maksimum svih vrednosti, koeficijenta varijacije (Cv) intervala poverenja, mere asimetrije Skjunis, mere
spoljostenosti Kurtozis i vrednost testa Kolmogorov-Smirnov. Koristice se multivarijantni postupci
MANOVA i diskriminativna analiza. Od univarijantnih postupaka primenice se ANOVA t-test i Roy-ev test.

Rezultati i diskusija

Analiza se sprovela na Sest morfoloskih karakteristika, koje su navedene u ranijem tekstu, na uzorku od 60
fudbalera, razli¢ite duZine sportskog staza koji se krece u rasponu od dve do deset godina.

Centralni i disperzioni parametri, mere asimetrije i spljostenosti kod procene morfoloskih karakteristika

ispitanika reprezentuju fudbalere u odnosu na duzinu sportskog staza i usmeravaju na moguc¢nost primene
parametrijskih postupaka.
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Tabela 1 Osnovni statistiCki parametri morfoloSkih karakteristika fudbalera u odnosu na duZinu
sportskog staZa
2-5 god.
srvr | std.d | gr§ | min | maks |k.var| interv. pov. sk ku p

TEMAS | 61.020 9.78| 2.95 46.6| 75.8/ 16.03 54.44 6759 .18 -1.29 .789
TEVIS | 173.68 5.64f 1.70 165.00 183.0| 3.24) 169.90 177.47 -14{ -96 .992
MASTK 835 226 .68 5.6 13.8 27.11 6.82] 9.87] 1.30] 1.16] .597
KOLVO | 4258 7.13 215 326 56.3 16.75 37.79 47.37, .41 -71 .989
MISIT 91.65 2.26) .68 86.2 94.4 247 90.13 93.18 -1.30| 1.1 .998
BAZAM [1958.54/169.21) 51.021753.2] 2219.4 8.64/1844.832072.24 .38 -1.40 .594
6-7 god.
TEMAS | 66.89 8.06| 1.76 51.00 83.4] 12.04 63.23 70.56 .12 -.45 .725
TEVIS 177.86| 6.74/ 1.47 165.5 190.00 3.79 174.79 180.92 220 -70 .185
MASTK 791 183 400 49 12112311 7.08 8.74 .86 .18 .564
KOLVO | 47.24) 6.61] 1.44/ 37.6 589 13.99 4423 50.25 .11 -1.09 .975
MISIT 92.09 183 40 879 951 199 91.26 9292 -86 .18 .000
BAZAM [2079.56159.78 34.87/1825.8 2370.5 7.682006.81/2152.31 .18 -.97| .185
8-10 god.
TEMAS | 69.82 6.79 1.28 584  85.00 9.720 67.19 72.46 .17 -.45 .000
TEVIS | 180.10, 5.78 1.09 167.00 190.0| 3.21 177.85 182.34 -.36/ -.43 .000
MASTK 8.700 238 .45 6.1 16.1 2732 7.78 9.62 1.75 256 .027
KOLVO | 48.73 6.25 1.18 36.5 69.4 12.83 46.31 51.16 1.000 2.70 .153
MISIT 91.300 2.38 .45 839 939 2.600 90.38 92.22 -1.75 2.56| .000
BAZAM (2123.76(128.84) 24.35(1791.2) 2358.0 6.07/2073.792173.74 -54/ .18 .000

Pregledom tabele 1 uocava se da distribucija rezultata igraca sa sportskim stazom od osam do deset godina
statisticki znacajno odstupa od normalne raspodele u svim posmatranim varijablama, osim koli¢ine vode
(KOLVO) gde vrednost ne odstupa od normalne raspodele. Takode, kod igraca sa sportskim stazom od Sest
do sedam godina vrednost bezmasne mase (MISIT) statisticki znacajno odstupa od normalne raspodele.

Najvece odstupanje od srednje vrednosti (heterogenost grupe), na $ta nam ukazuju veéi rezultati koeficijenta
varijacije prisutne su u svim posmatranim grupama kod procentualne vrednosti masnog tkiva (MASTK), dok
kod ostalih parametara vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na homogenost.

Varijable procentualna vrednost masnog tkiva (MASTK) kod prve i tre¢e posmatrane grupe, a na osnovu
skjunisa pokazuju blagu pozitivnu asimetri¢nost, odnosno da su veée vrednosti brojnije. Kod istih grupa za
procentualnu vrednost bezmasne mase (MISIT) vrednosti skjunisa ukazuju na blagu negativnu asimetricnost.
Sve ostale varijable nalaze se u granicama normalnog odstupanja. Negativne vrednosti kurtozisa (ku)
ukazuju da je kriva spljostena i da je prisutna vecéa rasplinutost rezultata, kod prve grupa za: telesnu masu
(TEMAS) i bazalni metabolizam (BAZAM), i kod druge za Koli¢inu vode (KOLVO).

Najveée prosecne vrednosti telesne visine (TEVIS) i telesne mase (TEMAS) imaju igraci sa najduzim
sportskim stazom (180,10 cm i 69,82 kg), neSto nize sa srednjim tj. 6-7 god. (177.86 cm i 66.89 kg) i
najmanje sa najkra¢im sportskim stazom (173.68 kg i 61.02 cm).

U ovom delu rada dokazace se ili odbaciti tvrdnja da postoje znacajne razlike izmedu tri grupe ispitanika

podeljenih prema duzini sportskog staza (od 2 do 5, od 6 do 7 i od 8 do 10 godina) u odnosu na procenu
morfoloskih karakteristika.
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Tabela 2 Znacajnost razlike u morfoloSkom prostoru izmedu fudbalera prema duZini sportskog
staZa
n F P
MANOVA 6 .000 1.000
DISKRIMINATIVNA 4 1.799 .085

Primenom multivarijantne analize varijanse MANOVA (p = 1.000) nije uoCena znacajna razlika izmedu tri
grupe ispitanika podeljenih prema duZini sportskog staza. Ipak diskriminativna analiza (p = .085) ukazuje da
postoji znacajna razlika i jasno definisana granica izmedu grupa u odnosu na procenu morfoloskih
karakteristika (tabela 2).

Tabela 3 Znacajnost razlika i koeficijent diskriminacije po pojedinim obeleZjima morfoloskog

prostora izmedu fudbalera prema duZini sportskog staza
ANOVA F P koeficijent diskriminacije|

TEMAS 5.007 .010MISIT 223.064

TEVIS 4.388 .017MASTK 220.422

MASTK .790 459BAZAM .032

KOLVO 3.503 .037KOLVO .007

MISIT .790 .459

BAZAM 4.937 011

Na osnovu dobijenih rezultata (tabela 3) mozemo konstatovati da postoji statisticki znacajna razlika kod
telesne mase (TEMAS .010), telesne visine (TEVIS .017), koli¢ine vode (KOLVO .037) i bazalnog
metabolizama (BAZAM .011). ObeleZje procentualna vrednost masnog tkiva (MASTK) i procentualna
vrednost bezmasne mase (MISIT) je bolje iskljuciti jer je saglasno sa nekim drugim obelezjem. Koeficijenat
diskriminacije upucuje da je najvec¢i doprinos diskriminaciji tri grupe ispitanika podeljenih prema duzini
sportskog staza u odnosu na procenu morfoloskih karakteristika (odnosno da je razlika najveca) kod
varijabli: procentualna vrednost bezmasne mase (MISIT 223.064), procentualna vrednost masnog tkiva
(MASTK?220.422), bazalni metabolizam (BAZAM .032) i koli¢ina vode (KOLVO .007).

Analizom homogenosti grupa (tabela 4) u odnosu na procenu morfoloskih karakteristika ispitanika pokazalo
se da fudbaleri sa duzim sportskim stazom homogeniji u odnosu na prvu grupu gde je procenat nesto manji.

Tabela 4 Homogenost fudbalera razli¢ite dufine sportskog stafa u odnosu na procenu
morfoloSkih karakteristika
m/n %
od 2 do 5 god. 6/11 54.55
od 6 do 7 god. 14/21] 66.67,
od 8 do 10 god. 18/28 64.29

Definisane karakteristike grupe sa najmanjim sportskim stazom ima 6 od 11 ispitanika, homogenost je
54.5% (manja). Druge dve grupe sa duzim sportskim stazom imaju ve¢u homogenost, odnosno veci broj
igraca ima karakteristike svoje grupe.

Tabela 5 Distanca (Mahalanobisova) fudbalera razliite duZine sportskog staia u odnosu na
procenu morfoloSkih karakteristika
od 2 do 5 god. od 6 do 7 god. od 8 do 10 god.
od 2 do 5 god. .00 .82 1.20
od 6 do 7 god. .82 .00 .55
od 8 do 10 god. 1.20 .55 .00

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu posmatranih grupa dobija se jos jedan pokazatelj sli¢nosti ili
razlika. Rezultati iz tabele 5 ukazuju da je najmanje rastojanje izmedu grupa sa sportskim stazom od 8 do 10
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i od 6 do 7 godina (.55) i razlika je definisana kao umerena, a najudaljenije su grupe sa sportskim stazom od
8 do 101 0d 2 do 5 godina (1.20), i razlika je definisana kao veca.

ZAVRSNA RAZMATRANJA

U ovom istrazivanju najvece prosecne vrednosti telesne visine i telesne mase imaju igraci sa najduzim
sportskim stazom (180,10 cm i 69,82 kg), nesto nize sa stazom od 6-7 god. (177.86 cm i 66.89 kg) i
najmanje sa najkra¢im sportskim stazom (173.68 kg i 61.02 cm). Rezultati ukazuju da duzina bavljenja
sportom uti¢e na antropometrijske karakteristike, odnosno povecanje telesne mase koja verovatno nastaje
usled hipertrofiénih procesa u misi¢énom tkivu, kao reakcija na dugogodi$nje izlaganje intenzivnom
trenaznom procesu. Takode, kod telesne visine vidljiva je razlika u korist grupe sa najduzim sportskim
stazom, $to se delom moze prepisati na pozitivan uticaj fizicke vezbe u duzem vremenskom periodu.
Priblizne vrednosti dobili su McMillan i sar. (2005) kod fudbalera U-17 Skodske lige i utvrdili su da
prosecna vrednost telesne visine i telesne mase ispitanika iznosi 177 cm, odnosno 70,6 kg. Do sli¢nih
rezultata doSao je i Flanagan i sar. (1999) kod Australijskih fudbalera prosecne starosti 17 godina (177+6 cm
i 72,3£5,2 kg). Priblizne vrednosti dobio je i Hill-Hass i sar. (2009) na uzorku Sesnaest Australijskih
fudbalera prosecne starosti 16,2+0,2 god. Telesna visina fudbalera u ovom istrazivanju isnosila je 173,7+2,1
cm, a telesna masa 6542,5 kg. Takode, priblizne vrednosti telesne visine (176+6 cm) i procentualne
vrednosti potkoZznog masnog tkiva (7,53+£3,91 %), kao u ovom istrazivanju, dobili su Da Silva i sar. (1999)
na uzorku 19 Brazilskih fudbalera prose¢ne starosti 16,94+0,55 godina. Vise vrednosti potkoznog masnog
tkiva (13,99%) izmerene su kod dvadesetéetri Brazilska fudbalera (16,14 godina), dok su vrednosti telesne
visine i telesne mase (179,14 cm i 70,78 kg) priblizne dobijenim vrednostima u ovom istrazivanju kod igraca
sa duzinom sportskog staza od 8 do 10 godina (Lollo i sar. 2007).
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GOALBALL - SPORT FOR PEOPLE WITH VISSUAL IMPAIRMENTS
Dejan Madic
Igor Stanojevi¢
Marko Aleksandrovic¢
Bojan Jorgic

Abstract: Goalball was created in 1946 as a physical activity for people who are damaged or lost their sight
during the Second World War. Over time, the rules of the sport have been changed. Today, this sports game
is played on the field dimensions 9m x 18m, goals are 9m long, players wear blindfolds, three players are in
the field, and the ball has a bell. This sport appeared at the Paralympic Games as a demonstration sport in
1976, and the next Paralympic games in the regular program, which is still the case today. The paper will
give the basic settings of this sport (organization, rules, classification).

#golball #people with visual impairments.

r'OJIBOJI — CIIOPT 3A OCOBE CA OLITEREILEM BUJIA
Hejan Maouh
Heop Cmanojesuh
Mapro Anexcandposuh
bojan Jopeuh

Pesume: 'onban je Hactao 1946. roguHe kao pusnyuka akTHBHOCT 32 0cO0€ KOje Cy OIITETHIIE HIIH U3ryouIie
BUJ TOKOM Jlpyror cBeTckor pata. BpemeHoM cy ce mpaBuia oBOT clOpTa Memana. JlaHac ce oBaj cropT
urpa Ha TepeHy AnMeH3nja 9Im X 18m, romoBu cy myradku 9m, mrpadd Hoce MOBE3E NPEKO O4YHjy, TPH
urpada ce Hajlase y 1oJby, a JomnTa uMa 3BoHo. OBaj cropT ce mojaBuo Ha [lapaommmmujckum urpama 1976.
Kao JIEMOHCTPALMOHH CIIOPT, a O/l HapeIHNX IapaoJMMITjCKHX Wrapa je y pef0BHOM Iporpamy, IITO je U
JaHac ciry4aj. Y paxay he ce maTi oCHOBHE IMOCTaBKe OBOT CITOpTa (OpraHu3alyja, mpaBmia, Kiacuukamumja).
#roJ100J1 #oco0e ca omrehemeM Bujaa.

MNOYELM U PA3BOJ I'OJIBAJIA

Tonban je copT HaMemEH CaenuM H ciaboBuauMm ocobama. OBaj CIOPT je OCMHUIILBEH Ja Oymae J1eo
pexabunuranuje BerepaHa u3 J{pyror cBeTCKOT paTa KOju Cy OLITETHIM WM u3ryousiu Bua. [IpaBuna 3a
0Baj cropT cy ocmucimm AycrpujaHan Xan3 Jlopensen (Hanz Lorenzen) u Heman Cen Pajumie (Sepp
Reindle) 1946. romune. Ox Tazga je roydan BeoMa MoOMyaapaH U y CBETY MpHU3HAT crnopt mely ciemnuM u
cl1aboBUAMHUM ocobaMa.

Benunky excriaH3ujy rondan g0KMBJbaBa MEAECETUX M IIE3/1€CeTUX roJiHa npouuior Beka. OBaj cropr ce
mojasuo Ha ITapaommmmujckum urpama (IION) 1976. y Toponty xao gemorctpammonu cmopt. Ox 1980.
roguHe Ha [IOU y Apuxemy, ronban ce Hajga3u y PEJOBHOM IMPOrpaMy Te CIOPTCKe MaHHU(ecTaIuje.
Iopexn IIOU, ronban ce urpa Ha cBerckuM (CII) u eBporckum (EIT) mpeenctBuma. Ha mehynapomnom
IUIaHy, 0 royidaay Boau pauyna MehyHapoHa criopTcka acolujaiuja 3a ciere y cinadosuje ocode (IBSA).

TpenytHo, HajycnemHuje 3emsbe y rondany cy: Typcka, [ancka, llIBencka, ®uncka, Kanana, 1llnanuja,
Kuna, JlutBanuja, Upasw, ...

Hexkana ce u Hama 3emipa yOpajasia y cBeTcke Beslecwie y oBoM cropry. Hajsehu ycmecu Hamre ronbain
penpesentaije Ha [IOU cy: Gponszana menama y tbyjopky 1984. u 3maro 1988. y Ceymy. Ha CII Hac
MeJlajhe HUCY 3a00uIILIe, IIa Cy TaKO OCBOjeHe 3naTHe Menasbe 1986. u 1988., a 1990. je ocBojena 6poHzana
Menasba. Taxolje, ,,BIamann™ cMO €BPOICKHM TOJI0AJIOM ca OCBOjEHHM 3JaTHUM Mexasbama Ha EIT 1985.,
1987. u 1989. Ilocnenmu ,,IpUKIBYYaK* CBETCKOM BpXy Haml romdain je mmao 1995. rommue, xama ce Ha
MIpeaIapaoIMMITHjCKOM TYPHHPY Hallla pernpe3eHTaryja Hyje kpamgukonana 3a [IOU 1996. y Arnanrtn.
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VY mebyBpemeHy, ronban ce Herae ,.u3ryouo”. JloBosbaH je caMo jegaH cBex npumep. Ha nocnenmem
oIpxaHOM np>kaBHOM mnpBeHCTBY 2014. romune y IlokapeBily, y4ecTBOBajO je MIECT €KWIa, IITO je
MakcuMaiHoO 36 Takmudapa (Omino ux je Mame). AKO ce 3Ha J1a HHKO OJ HBHUX PEJOBHO HE TPEHHpa W Ja Ta
MaxoM HTpajy ocode cpenmux rofruHa, Hamehe ce 3akJbydak Ja HemTo Tpeba MPOMEHUTH.

OHO mTO He y IPWIOT YHKCHUIN [a Tox0an uMa nepcrektuBy y CpOuju je ma cmopT Huje ckym. Takole,
IIOCTOJH jeJlHA WHCTHUTYNHja KOja MOxke aa Oyme je3rpo 3a pa3Boj rombama — a T1o je Illkoma 3a ydeHmke
omrehenor Buia “Bessko PamananoBuh” y 3emyny. [lapaonumnujcku komurer CpOuje UMa IUIaH ja yIpaBo
y OBOj IIIKOJIA MIOHOBO pa3BHje roydan y Hamoj 3emibH. 3a moBepeHunka [IOKC-a je nzabpaH mpociaB/beHH
atieruyap napaoiaumMmnujan — Mutont ['piuna (koju je uHaue ciaboBuaa 0ocoda).

OCHOBE I'OJIBAJIA

Tonban ce urpa ce TepeHy 3a 000jKy. Y UIpH Y4ecTBYjy ABE €KHIIEe O] KOjHX CBaka UMa IO TP UTpaya
TPHU UTpaya y 3aMEHH, THMOBH Cy Ha CYPOTHUM CTpaHaMa TepeHa. BUTHO je HaloMEeHyTH J1a CBaKH UTpad
MMa NOBE3 Ha 0YMMa, BUACO OH WM He. Mrpa ce Tako To ce jonTa 6ana Ha APYry CTpaHy, ca LHJbEeM Ja
yorrta mipelje ron MMHUjY, Koja je mocieAka JHHNja Ha TepeHy. Jlonra eMuTyje 3ByK, KOji CTBapajy 3BOHA
KOja ce Hajia3e y JIONTH, Aa OM momoriia urpady Jia 3Ha rje ce jonrta Hanasu. Urpadum mmajy oapeheny
00J1aCT KOjy MOKPHUBAjy O] 3aBHCHOCTH OJ1 CBOj€ MO3HUIIMj¢ U Yy TOj 00JACTH OHHU MOKYIIaBajy Ja 3ayCTaBe
0aueHy sonty. Mrpauu nokyiasajy a 3aycTase JONTY, U aKO je YCICIIHO 3aycTaBe Op30 je Oarajy Hazan
U Hajajy ce Aa he mpohm mopen MpOTHMBHUYKMX Mrpada u noctuhu roin. [omban je TMMcka urpa koja
3axTeBa Jia Urpavu pajie 3ajeJHO KaKo y 0JI0paHu TaKo U y Hamaiy.

TEPEH 3A UT'PY

Tepen 3a urpy je xao u ogbojkamku. J[yragak je 18 m, a mmpok 9 M u mopesbeH je y TpH OONAaCTH.
CpenuHa TepeHa ce 30Be HeyTpasHa oOnacT w myra je 6 m. Ocrane nBe oOiacTd ce Ha3WBajy Oamadka
obnact 1 o3HaueHe cy 3a oba TMMa M jayradka 3 M. Kao momoh wrpaumma y mpenosHaBamy HHXOBHX
o0nacTu 3a Urpy, TaHak KaHall je IOCTaBJbeH Ha MOJ U NpekprBeM TpakoM. OBe Tpake Cy mapajeiHe ca
JIUHHUjOM roja. JInHUja Koja 03Ha4YaBa HEyTpaJHy 30HY je yaabeHa 6 M of roa.

3 metre line 18 metres 3 metre line

|
Half-way line
1

Team #1 Team # 2

Cnuxka 1. Tepen.
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KIJACU®UKALUJA UTPAYA Y I'OJIBAJTY
CreneH omrehema Bua Ko Urpada rojdana HUje MPecydaH, 3aTO IITO CBU WIPAYd HOCE TOBE3 MPEKO
ounjy. [lorpeOHO je ma wWrpaum mpumanajy jeaHOj OX YETHPH Kilace CIa0OBHANX W CJIEMUX ocoda.

Kapakrepuctuke cBake oj Kiaca ce Hayase y Tabemnn 1.

Tabena 1. Kracuguxayuja cnopmucma ca owmehersem guoa.

Kuaca Cnoco0HoCT BUIA
Bl He Bume cBemioct, HEMajy CIOCOOHOCT MpENo3HaBama 00jeKTa y OWJIO KOM IpaBIly WM Ha
OMJI0 KOjOj NaJbHHMU.
B2 Buie Ha 2 M oHO 1mITo JhyaH Ge3 omtehera Bia Buae va 60 m. [losbe Buaa je Mame ox 5.
B3 Tpeno3Hajy o6jekre m3mehy 2 m u 60 m ynasesoctr. majy nosse Buna usmely 501 20°.
B4 [Ipemno3najy objekte usmely 2 mon 70 m. Buze Ha 2 m 1mro ocobe Oe3 omrehema BUaa BUC Ha
70 m. BunHo nosbe je Behe ox 20°.

CITPABE 1 OIIPEMA 3A I'OJIBAJI

Tox 3a ronban muun Ha Qyndaicku romu, ayradak je 9 m merapa u BUCOK je 120 CM u CMEUITEH je Ha ol
nuaUju. JlonTa je ciaWYHA BENMYMHM JIONTE 3a KOLIAPKY HAMpaBJbeHAa OJf TyMe. YHyTap JONTe Ccy
MOCTaBJbEHA 3BOHA KOja 3BOHE Kaja je jomnTa y mokpery. Jlonta je temika 1,6 Kg. Urpauun 3a Bpeme urpe
HOCeE TI0Be3e MPEKO OYMjy W HE CMejy MX JAupaTd. AKO MMajy mpoOiema ca MOBEe30M, MOpajy Aa MUTajy
cynujy 3a ogo0peme. [Ipenopyu/buBO je 1a Urpadd MMajy IITUTHHKE Ha KyKY, KOJICHHMMAa W JIAaKTy 300T
HaYMHA Ha KOjH ce 3aycTaBJba OaueHa JIOMTa, jep je 3aycTabarbe JONTE arpeCHBaH MOKPET U MOXkKe ohu 110
moBpesa.

INOYETAK UT'PE

Banamem HOBumha ce omnydyje Koju TUM hie mMaTH MpBH Hamaz, a Apyra cTpaHa A0OHja roJl KOju OpaHMH.
Tpajame urpe ox aBa myrta mo 10 min. Urpajy ce mo notpedu u jaBa mpoayxerka of mo 3 min. Omer ce
6ana HoBurh 1a OU ce yCTAaHOBMIIO KO fie M3BECTH MOYECTHH Yapail.

Urpaun Mopajy OWMTH YNO3HATH ca CBOjUM MO3MIMjamMa Ha TepeHy. Ilpe moderka yTakMmuie HMajy
onpeheHo Bpeme 3a opujeHTalHjy Ha TepeHy. CBH Urpadd MOYHbY y cTojehieM MOYSTHOM IMOJI0XKa]y.

OuJb UTPE

s urpe je na nomnTa npole mopen MpOTHBHUYKKX Urpada u yhe y mpexy. [locTtoje Tpu nosuije urpada
Ha TepeHy: IeHTap W nBa kpwia. Llenrap ce Hamasum m3Mmely aBa kxpmina u 10 1 m wmcnpen mux. Kpmia
MTOKPUBAjy MamkH JIe0 OOMYHO JyXHHY Tena. Mrpaun umajy orpanudeHe nokpere. Kaga je monra GadeHa
Urpadyul Mopajy Ja pearyjy Op3o m jma ce cmycte W Oame (KiM3ajy) y CTpaHy 3Byka nojasehe jomTe.
Brokupame ce BpHIM y XOpHM30HATAITHOM IIOJIOKajy Ha moxy. Mrpaum koju OJoKkupajy Mopajy OWTH Y
MOTYRHOCTH J1a ycTaHy mTo Oprke 1a Ou BpaTHIIH JIONITY Y UTPY, TUM HE MOXKE 3apyKaBaTH JIONTY JAyXKe O]
10 s. JTo3BOJBEHO je Ja NCTH UTpad JBa IyTa y3acTyIHO OJIOKUpa yaapail 1 Aa 00a myTa ralja mpoTHUBHUYKA
roJ, anu Tpehn y3actonmHu 610k He Moxe OuTH mpaheHo ca Tpehum y3acTomHuM OarameM. 3aTo MTO HU
JEAHOM Hrpady HHje J03BOJEHO Jia Oaly JIONTY BUILE OJ1 1Ba ITyTa Y3aCTOITHO.

CIIEHU®UYHA ITPABUJIA 3A I'OJIBAJI
TpeHep npatu urpade cBOTr TUMa JI0 IBbUXOBHUX IIOUYETHUX UIPavyKuX rno3unuja. Kasa urpa mouxe urpayuu cy
OJITOBOPHHU 3a OZAP’KaBambe HUXOBE MO3HUNHUjE Y TOKY Hrpe. Mory a KOpuCTe TaKTHUYKE JIMHHjE 332 TOMON y

opjeHTanuju. Jlornra Mopa TOTaKHYTH THMCKY OOJIacT ¥ MOpa [1a C€ KOTpJba KPO3 IeTy HeyTpaIHy 00JacT.
Jlorrta HE MOXKe TIpeNeTeTH HEYTPaIHy OOJIAcT, aKo ce OBO HE MOUITYje JIONTa ce J0JeJbyje CYIPOTHOM
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(IpOTHBHMYKOM) THMY. AKO Ce JIONTa 3ayCTaBH y HEYTPaJHOM II0Jby, Ha3MBa Ce€ KpaTKa JIONTa, M
JoJIeJbyje ce TUMY Koju ce OpaHu. AKo ce oJ0WjeHa JIoNTa 3ayCTaBH Y HEYTPAIHOM IOJBY, JOJCIbYje Ce
TUMY KOjH je Ty sonty Ganmo. [leHanu y rondanxy Mory OMTH JIMYHU U THMCKH. TOKOM u3BOhema mneHana
CBH NPOTHBHHYKH UI'PAdd, MOpPajy Ja ce CKJIOHE Ca TepeHa ca M3y3eTKOM OJ jeIHOTr urpada. Y Ciydajy
JUYHOT TICHAJTa, UTPpad KOjH je HaIpaBHO IEHAJ Mopa Ja OpaHH ToJ jeIHOM PYKOM. Y CIIy4ajy THMCKOT
TIeHasa, MOCIeABY UTpad Koju je 06arao JoNTy y THMY IPOTUB KOra je mocyheH meHan Mopa qa OpaHu roi
jensoMm pykoMm. Kana je m3BpIIeH ImeHal, UTpa ce 3ayCTaBjba W UTpaduMa je JO03BOJHEHO J1a Ce BpaTe Ha
TEepeH.

Cnuka 2. Ilenan y conbany.

Pa3zno3u 3a nuuHe neHane cy:
e  JOIUpHUBAEGC ITOBE3a 33 0YH JIOK je UTpad Ha TEPeHY,
e Oarmame JonTe Tpehn MyT y3aCTOIHO Off CTpaHe MCTOT Urpaya,
e Heke (popMe HeT03BOJbEHE OJ0paHe,
®  HECHOPTCKO IOHAIIAKE.

Pa3no3u 3a TUMCKH nIeHan Cy:
e  Kammbeme ayxe ox 10 s,
®  THUMCKO OJYTOBJaueHe,
®  HECHOPTCKO MOHAIIAKE.

OCHOBHE TEXHHUKE Y I'OJIBAJTY
[ocroje Tpu OCHOBHE TEXHHKE y TONOANY: bayarse, O10Kuparbe U dodasarve.
CraB u mpwia3 6ayary JnonTe je ciandad Oamamy kyrie. Jla Ou peannsoBao Oamame, Urpad HU3BOJIU
KpeTame ,,JieBa - jecHa — JeBa‘. IIpBu kopak Tpeba 6urn kpahu u 6p>xu npaheH npyrum u Tpehum mayxum.
TokoMm mpBOT KOpaka CTYACHT MOBJA4M JIONTY M3a cebe, MpuapkaBajyhn je 0103710 AECHOM pyKOoM. Y

JIpyroM KOpaky Urpad Typa JIONTy Hampen ca onpeheHoMm cHaroM. Tokom Tpeher kopaka cmymira cBoje
TEXUIIITE TeJla U ociobaha ce momre.
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Cnuxka 3. bayarve. Cnuxa 4. Frnokuparse. Cnuxka 5. [looasarve.

Urpaun y 6rox xpehy n3 OCHOBHOI MOJIOXKaja ca TEKHMHOM Tela Ha oba cromayia ca (UIEKCHjoM Y
KOJICHMMa, pYyKe Cy Halpel y BUCHHH CTpyKa U JIAKTOBU Cy y Onaroj ¢iekcuju. Ako Jionra Joja3u ca
JIeCHE CTpaHe MIpad 3ay3MMa KpaTak Kopak y AECHO M MOYMEILE Ca CIYLITABEeM Y CTpaHy y KOjy Ioya3u
nonra. IIpe Hero IITO ra Jionta JOAWPHE, MIpay IpaBU KOpak ca IMOIOrOM pyKama M Inakama jaa Ou
yOJIa)XHo KOHTAKT ca moaioroM. Kaga My make moaupHy noiory Op3o chymita JecHy crpany Tena. Kana
je TeIo Ha Moy, Urpad ce u3AyXkyje mro je Bumne moryhe. Mcra TexHIKa ce mpUMembyje U Ha JIEBY CTpaHy.

Hooasamwe je 006aBiba KOTpJbameM Jionte n3mely 1Ba caurpada, nojgaBame je Moryhe jenHom wiam aBema
pykama. Llnsb nopaBawa je mpedaluTH JONTY A0 caurpada, a Jia TO MPOTHBHUYKU MIpaydl He 4yjy, TO ce
o0aBJba TaKo LITO CE Urpad Koju nMa JoNnTy okpehe npema caurpady u nomwke gonty 10 cm. [Towro Huje
IPENopy4YsbHUBO Ja Ce KOPHCTH BepOaiHa KOMYHHKAIHja, IPEnopydyje ce JIyname PyKOM O IOJ| Kao 3HaK
ycrnenHor naca. Jlo3zBosjseHa cy J1Ba aca usMely caurpaua.

YMECTO 3AK/bYUYKA

lonban je kao urpa 3a ocobe ca omrehemeM BHIa y MOCIHEIHUX JCLEHHja CBE IOMYJIAPHUJU CIIOPT Y
ceery. [locroju MHOTO TakMHuuema y rondany. Hama 3emspa je panuje Ouna jenna on Boxehux 3emaspa y
cBeTy y oBoM crnopty. CBe je Buiie ocoba Koje Cy 3aMHTEpEcOBaHE 3a OBaj CIIOPT, a HeMajy omrehema
BH/IA, IIITO je BeoMa J00po 3a Oy ayNHOCT OBOT criopTa.
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CKPAREHUIIE
EIl EBporicko NpBeHCTBO
[NOKC [Mapaomumnujcku KOMATET
non [Mapaomummujcke Urpe
CIT CBeTcko mpBEHCTBO
IBSA MehyHapoaHa criopTcka acoImjamyja 3a cierne y ciaboBuae ocode
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IVAN SARIC - FAMOUS CYCLISTS FROM SUBOTICA
Dragutin Rajic

Abstract: While still competing in June 1896 as a senior at the Millennium school sports competition, his
true athletic career began when he returned to school in September 1896. As a true successor of Nandor and
Lajos Vermes, as he was cycling very quickly, he showed his true face as a a champion-to-be, on a bicycle
given to him by his father in 1891. At the international cycling competition in Pecs September 1896 lvan
Saric was even a novice racer at the 1km and 25km where he won two second places behind Tibor Sigla
famous Hungarian professional. And after a month Ivan Saric scored his first notable success. In Sombor, a
national championship in cycling was held on 4th October 1896. In the event of races for handicapped at 20
km, Ivan Saric won the first place and the title of national champion of Hungary.

#sports #bicycling #champion #Subotica #universal athletes.

HUBAH CAPUH NIO3HATHU BULIUKIIUCTA CYBOTHUYAHUH
Hpaeymun Pajuh

Pesume: Maxo ce jom TakMu4mo y jyHy Meceny 1896. roaiHe ka0 MaTypaHT Ha MIJICHHjYMCKHAM IIKOJICKAM
CHOPTCKMM TaKMHYCHHMa CBOjy TpaBy CIIOPTCKY KapHjepy je 3amodeo Kaja ceé BpaTHO ca IIKOJIOBama
cenremOpa 1896. rogune. Kao npasu Hacnennuk Hanmopa u Jlajorra Bepmera y Ounukin3mMy Beoma 6p30
IoKa3syje CBOje MpaBO JIMIE IAMIIMOHA, Ha OWIMKIY KOjU My je mokioHuo otail jorr 1891. rogune. Ha
MHTEPHAIMOHAIHOM OMIMKIMCTHYKOM TakMuuewy y Ileuyjy cenrtemOpa mecena 1896. ronune MBan Capuh
j€ MaKo MOYEeTHUK y TpKkama Ha 1 u 25 kM ocBojuo ABa Apyra Mecra uza Tubopa Curna nozHaror mahapckor
npodecronanna. Y Beh HakoH Mecen nana [Ban Capuh mocrturao je cBoj NpBU 3amaKeHH ycrex. Y
Combopy oapxano je 04. oxrobpa 1896. rommHe Ap>KaBHO MPBEHCTBO Y OMIUKIM3MY. Y IUCHIUIUINHH
xeHanken tpke Ha 20 kM MBan Capuh ocBojuo je 610 MpBO MECTO U TUTYIy Ap>KaBHOT IpBaka Malapcke.
#emopt #onmukan3am #mamvnuon #Cy6oTuna #yHnBep3aIHI COPTHCTA.

UBan (Janos) Capuh pommo ce y Cyborumm 27. jyna 1876 rogmue y rpahanckoj mopomumnm of omua Ilaje
Capuha u majke Ane Capuh pol). Mak y Bojunukoj yiunu 824 (manamma ynuia Combe MapunkoBuhi —
npuMm. ayropa). Umao je ase crapuje cecrpe Mapwujy (1872) u Knapy (1873). CBo Tpoje nele ynucaso je y
MaTH4HEe KUre LpKBeHe xyme cB. Dypha, (I'pnuna, 2010.a, ctp. 10). Yetnpu paspena OCHOBHE LIKOJIE
3agpmno je 1886. rogune y CybGorunu, rae je 1887 u ymucao rumHasujy, Kojy je npekuHyo moxaharu
mikoiicke 1893/94. romuHe 300r TOra IITO HUjE MOTA0 CaBJAJaTH CTPOTH KPUTEPHjyM MOHaBJhajyhu 5.
paspea. OTHIIABIIN y Mamkbe 3aXTEBHY CPEAMHY ycIeo je 3aBpumTi Bumry TproBauky mkony 3a pauyHoBohe
y Mumkomny 1896. ronuae. Kao ¢unancHjcku cTpyumak Hajpe je paauo ox 28. okrodpa 1897. roguHe kKao
HIDKW YUHOBHUK, a o1 1902. ronuHe kao pauyHoBoha mpBe kiace y Ympasu rpaga Cyboture, na 6u ra 01.
Mapta 1913. roguHe BenwKHM JKynaH yHaIpeauo y padyHoucnuTHBaua. HajBepoBaTHHWje je perpyroBaH y
Ayctpo-yrapcky Bojcky kpajem 1915. wu mouetkom 1916. rogune. Hakon 3aBpmertka [IpBor cBerckor pata
Bpaha ce Ha pagHO MecTo y rpajackoj ynpasu, (I'pauma, 2010.6, ctp. 10).

WBan Capuh 1904. rogune y3uma 3a sxeHy Mpeny llpenk cuHoBHIy MecHOT aaBokara JaHomra Cabamormra
n3 Crape Kammxke. BeHuame u cBanba 00aBJbeHa je BEPOBAaTHO y MeCTy pohema cBoje cympyre. Crapuja
hepka [Tupomka pohena je 1906. rogune, 10k je miaha Jlenke poheHa ronuny wiu aBe mocie. Ca cynpyrom
n hepkama craHoBao je y ckpoMHoj kyhu y ymuim IIuna, xacHuje npernMeHoBaHy y VBaHoBy ynuiy Op. 24
(manac ynuna Otona JKynanuunha 24 — npum ayTopa).

Hako ce jom TakmMuuuo y jyHy Mmeceny 1896. ronuHe Kao MarTypaHT Ha MMJICHH]YMCKHM IIKOJICKHM
CHOPTCKMM TaKMHYEHHMa CBOjy IpaBy CIIOPTCKY KapHujepy je 3amodeo Kaja ce BpaTHO ca IIKOJIOBama
centemOpa 1896. rogune. Kao mpasu Haciennnk Haumopa u Jlajomma Bepmerna y ounukimmsmy Beoma 6p30
IOKa3yje CBOje MpaBO JIMIE IIAMIIMOHA, Ha OWIUKIY KOjH My je MOKJIoHHO otar jomr 1891. rommue. Ha
MHTEPHALMOHATHOM OHWIIMKIMCTHYKOM TakMuuewny y Ileuyjy cenmrembpa mecemna 1896. romune MBan Capuh
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j€ MaKo MoYeTHHK y TpkaMa Ha 1 u 25 kM 0cBOjHO 1Ba Apyra Mecta u3a Tubopa Curia mozHaror mahapckor
npodecroHaina.

U Beh nakon mecer nana Mean Capuh mocturao je cBoj mpBH 3amaxkeHu ycnex. Y Combopy ongpxano je 04.
okToOpa 1896. rognHe Ap>kaBHO MPBEHCTBO Y OMIMKIM3MY. Y AMCIUIUTMHH XeHIuKen Tpke Ha 20 kM VBan
Capuh ocBojno je 610 MpBO MECTO U TUTYITY Ap>KaBHOT IpBaka Mahapcke.

Y Combopy je Omno ompxkaHo nBogHeBHO Takmmderme 03. u 04. jyma 1897. romune. [IpBor mana Omio je
TaKMHYCHE M3 IUIMBaKka, a JAPYyrora JaHa TaKMHYCHEC M3 OCTaluX CIOpTOBa. Ha TOM TakMU4YCHY
y4YecTBOBaIH Ccy U Takmuuapu Cybomuukoe cnopmckoe opywmea. Y OUIMKIHCTHYKO] Tpuy Ha 500 M VBan
Capuh je 610 0CBOjHO MPBO MECTO.

I'naBHu norahaj Ha IBOAHEBHOM Jp>KaBHOM IIPBEHCTBY Koje je oapxkaHo 21. u 22. aBrycra 1897. roguHe Ha
[Nanmuhy Owmna je OummkmcTryka Tpka ox besmana no I[Mamuha. Ox 20 mpujaB/beHUX OMIMKIUCTA Ha CTapT
m3umwio je wux 13, Apmam, JloBpokosuh u JIuxtmraju u3 HoBor Cana, banmnep, bpajmep, Xodman, [Top u
Kanep n3 bymumnemre, dexe bpynep n3 XoameseBamapxespa, Ynpcka u3 Combopa u lllumern n Cranuma
Byksuh 3 Cyboture. Ha kpajy, mocne Beoma omrpe 60pbe nodenuo je MBan Capuh koju je cTa3y TyKUHE
85 KM 1Mo BeTMKOM OJaTy mpelrao 3a 5 caté u 5 MuHyTa U 'y ik Ha [lanmuhy ymao ca 22 MUHYTa IPEIHOCTH
y OAHOCY Ha ApyroiulacupaHor ounukiaucty Yupcky us Combopa. Taxo je mocrao mamnuoH Mabhapcke 3a
1897/98. roauny, NOOMBIIH 311aTHY Meajby U no3naheHy Tabakepy Bpennoctu 100 hopunTH 32 Taj ycrex.

Tpeher oktobpa 1897. roauHe oApkKaHO je TaKMHUYCHe Y OunukiamMy y Bemukom Beukepeky. Y Tpiu 3a
[Mamnuonar Jyxue Mahapcke Ha 10 kM 011 ceflaM yuecHHKa HajoospH je 6uo MBan Capuh ca BpeMEHOM O
18 mun. 19 cexyngu. Kao mobGemHuk mo0HO je IIAMIMOHCKY IUIIIOMY, 37aTHY MeAasby, 37aTaH caT Kao
moyacHy Harpaxy U 3Bame lllammmona Jy:xxae Mahapcke Ha 10 xmmomerapa 3a 1897/98. romuny. ¥V mpBoj
JTUCHUTUIAHY, oTBapajyhoj tpuu Ha 2000 M, y mpyroj kBamudukanmoHoj rpynu Mean Capuh je mobeano
ucnpen Baxkeher Hajoosser Ourukimcte EBporie, Munytuna Jlumuha u3 Bymummemnre. YV ¢uHamHOj Tpuu u3
nomenyte aucuumiae MBan Capuh 3ay3eo je unak camo tpehe mecro.

buyuxnucmuuku xny6 u3 Ileuyja opranusoBao je Takmudewe 31. jyaa 1898. roauHe Ha KojeM je moOeano
WBan Capuh (CHIE) y AMCIUIITHHY TPKE BEIUKHUX OUITHKAIIA.

JBe Henmesbe Kacuuje 15. aBrycra 1898. romune, Cybomuuko cnopmcko Opyuimeo OPTaHH30Bajo je CBOje
npyro kyhHo takmuueme. Y Tpum ox Cybotume mo bauke Tomone m Hazax mo CyOorure myxuHe 66 KM
mobenwno je MBan Capuh y BpeMeny of 2 cata u 45 muHyTa uctpen Joxkepa Mamyxwuha.

VY XommeseBamiapxesby opraHn3zoBaHo je 21. aBrycra 1898. roamHe Ip)kKaBHO TaKMHUYCHE Y aTICTHIH U
OMIMKIN3MY Ha KOME Cy YYECTBOBAIH M TakMuuapu u3z Cybomuukoe cnopmcekoz opywmea. CyooTHYaHU Cy
OCBOjWIIM 2 351aTHE Menaibe, 4 cpebpHe Menabe U 6 OpOH3aHUX Melasba. Y TpIU OUIMKaia Ha 62 KM MPBU je
6no Mean Capuh.

Y Bemukom beukepeky 1898. roawHe oOpraHM30BaHO je ApPXKABHO NPBEHCTBO Yy OunmkiusMmy. YmaH
Cybomuukoe cnopmckoe opyuimea Visan Capuh mo6eauo je y Tpiu ounmkana Ha 10 KM 1 TOHOBO TIOCTAO je
npBak Jyxne Malapcke oBor mmyra 3a 1898/99. roquny.

Jpyro np>kaBHO NPBEHCTBO y opranuzauuju Cybomuukoe cnopmckoz Opywmea Owio je oapxano 26. u 27.
asrycta 1899. rogune. Y apymckoj Boxmu Ha 80 kM ox Cyb6ortune no CeHre m Haszaj, koje je Owio u
MeljyHapoIHO IpkaBHO MpBeHCTBO, mobenuno je Mean Capuh (CLUE Cy6otuima) ca pesyaratom ox 3 cata 50
MHH. HcIpesa nosHaror OyaumnemraHckor Ounumkincte Pepenna [lama (MTeK Byaummnenira), koju je
OCBOjHO JIpyTro MECTO y BpeMeHy 3 cara u 55 muH. u Tpehermacupanor Umreana [lItpayba n3 Cenre xoju je
mocTUrao Bpeme 3 cara u 56 MUHyTA.

VY 6unorpaduju Meana Capuha ybenexxeHo je na je xpajem 1899. roqune y Ilpatepy, y beay ocBojuo tutymy
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IaMIuoHa AycTpHje y TpiM Ounukaia Ha 25 kunometapa, (I'piuna, 2011, ctp. 21).

buyuxnucmuuxko Opywmeo w3 TemumBapa, Hajoosse y Jyxkuo] Mabhapckoj, 04. jyma 1900. romuue
OpPTaHM30BAJIO je Np>KaBHO IPBEHCTBO y OMIMKIN3MY. [7TaBHA KapakTepHCTHKa je OWja y TOMe IITO je Y
Behnan Tpka CybornuanuH MBan Capuh mobGenno ucmpes mo3HATOT MIaMITHOHA OWIUKIIICTE U3 TeMumBapa
JIumora ITutpocda. ¥V orBapajyhoj Tpmm Ha 1000 M y pBe nBe Tpke mobdenwno je MBan Capuh. [Tobenmo je y
Tpim 3a rocte Ha 3000 M, 3aTHM y TpIw Benukux Oumukama Ha 5000 M, y TpIm 3a Harpaxy TeMHIIBAPCKUX
xeHa Ha 2000 M 11 y TakMUUey OMIMKaja TaHAeMa y mapy ca Janomem Mamyxuhem. Camo je y XeHIUKeTT
Tpun Ha 2000 M npeu 6mo Jlumor IIutpod mcnpen Meana Capuha, mocne crapra u3 mecra Ha IUJBY je
nobeano 3a muMpuHy uiana. Y ¢uHanHoj Tpuu orBapajyher takmuuema, Ban Capuh je mao ca Ounukie u
030MJBHO C€ MOBPEIMO M Y HACTABKY TaKMHUYCHA y OCTAIUM ANUCIMIUIMHAMA j€ CTHCHYO 3y0e M BaJbaHO ce
MOKa3a0 Kao Xpabap MOMak W 300T Tora ra je TeMHIIBapcka MyOnuka Ha Kpajy TaKMH4Yema Harpaauia
BEJIMKHM OBaI[fjama.

IIpso cpncko buyuknrucmuuko opyumeo y beorpamay opraHiu3oBao je BEIMKO CIOPTCKO TAKMHUYEHE 22. jyna
1900. rogmHe mTON MOKPOBUTEJHCTBOM IberoBor BemmuanctBa kpaska Asekcaapa |. O6penoBwmha y
KpaJbeBcKOM BpTy y Tomunzaepy. Msan Capuh mobenuo je y cBUM Tpkama Ha KOjHMa je ydecTBOBao: Ha 12
kM, Ha 3 kM 1 Ha 30 xmmomerapa. Ha 12 kv u Ha 30 kM 6mo je npeu ucnpexn beorpahana Ceeronuka Casuha
u CreBana MatkoBuha. ¥ tpuu Ha 3 kM nodeauno je ucnpen beorpahana CreBana Markosuha u Munytuna
[Momnosuha.

VY wuenesby u moHenesbak 19. m 20. aBrycra 1900. romuHe Ha TakMH4apckoj cTasu Mabapckor
OMIMKJIMCTUYKOT CaBe3a OJpiKaH je OMO JP)KaBHU MIAMIIMOHAT Y OMIUKIN3MY. Yuenihic Ha lbeMy y3€0 je U
unad Cybomuuxoe cnopmckoe Opyuimea VIBan Capuh, K0oju je OCBOjHO IBE NpBE Harpaje W 5 APyrux
Harpaza. Y tpou Ha 100 kM moctao je mamnmod Mahapcke.

Y Bymmmremtn  buyuxiucmuuyko Opywmeo opraHmzoBano je 14. jyma 1901. rommme Tpehe mepOu
TakMu4ere. Ha mweMy cy ydecTBoBanmu u takmudapu u3z Cybomuuxoz cnopmckoe opywmea. Vsan Capuh
OCBOJHO je 37aTHY Meaa/by y TPIM Ha 25 KM, UCIpea mo3Hatux Mahjapckux Ourmkiucta, I'pajuepa, Ilama,
Iocepra u IllBapia, a cTasy je mpemrao y BpeMeny oxa 37 munyta. Takole, IpBO MECTO OCBOjHO j& Y TPLHU
TaHaema y napy ca Mapronom ®puyom.

WBan Capuh yuectBoBao je y bymumnemru 04. aBrycra 1901. roguHe Ha Mel)yHapogHOM TakMuuemy y
onnmkm3My. OCBOJHO je jeJHO TIPBO MECTO H jeAHO IPYTO MECTO.

Y ByaumrmemTH je oapskaHo MehyHapomHO OMIUKIACTIYKO TakmMuuerme 10. aBrycra 1901. roguae Ha KoMe
cy yuectBoBanu Mean Capuh u Joxxed HoBak umanoBu Cybomuukoz cnopmckoe opyumeda. Y XCHIUKEII
Tpuu TaHnema Ha 2000 M OHU cy ca moJyia Kpyra npeaHocty nooenwnn. Msan Capuh y tpum Ha 40 kM 3ay3e0
j€ IpYyro MecTo u3a MO3HATOT IIBajIapckor oumuknucre dpenepuka, a UCmpen Bedukor pubana depeHra
IMana n3 Bymmmmemre. Kypumosuter oBe Tpke 6mo je mro je mobenauk oBe Tpke u3 baszema ®penepuk
KOPHCTHO Y3 OMIMKITYy ¥ CHAaT'y MOTOpA.

CBojy KpatKy, alld BeoMa YCIeNIHy Kapujepy ournuknmcte okordao je Te 1901. ronune. Pasnor Tome ornena
ce Y ’eroBOM HEMHUPHOM JIyXy M TEXHH 32 HOBUM cepama JenoBama. Tako je rnocie OMIuKIn3Ma npemao
Ha MOTOLMKIIM3aM, TJe je JeJIoM 300I CBOjUX BEIMKHX KOHCTPYKTOPCKMX KBAJHTETa, a JEIOM 300r
XPOHMYHOT HEJIOCTAaTKa (PMHAHCH]CKHUX CPeJCcTaBa KPEHyO Ha CaMOCTaJIHy M3pajy MOTOLMKAA, ca KOjuMa je
Y4ECTBOBAO Ha TAaKMHYEHHMA.

Henyro 3atum, xama je mpBu aytomoOwmn y CyOoTHIM Kynmwo MO3HATH cyOoTmuyku amoTekap dDepeni

Cunbeprajtrep cr, Ban Capuh mpena3u Ha COICTBEHY H3pajay OBE BPCTE BO3WIJIA, Ha KOjHMa CE MCTHIlaIa
rpy0a m3paza, anu cy OWIIK y caBpIlIeHo] QyHKIH)H.
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Cy6otuuku anotexkap ®epenn CundepnajTHep CT. 3aTpaxuo je of rpajackor CeHaTa 103BONY Ja YCIOCTaBH
YCIY’)KHY KOMEpIMjaHy ayTOMOOWICKY JIMHUjY Yy Tpajly U BaH Bera. YjeIHo, TPaXHO je 1a My Ce JI03BOJIU
BOXEH-E¢ MOTOpPHOT yamiia Ha jesepy Ilanuh. IIpensuneo je cnenehe nene Boxme ayromooOuna: 15 mMuHyTa
BOXHeE — 1,5 kpyHa; m3mehy 15 — 30 munyTa BOXXKEE — 3 KpyHE; | caT BoXkmbe — 5 KpyHa; Boxmba 1o [Tannha
1 Hazax — 4 KpyHe; JoIulaTa Mo 0coOM Koja ce Bo3Hm y ayroMoOmiry 1 kpyHa. YjemHO je 3aTpaxuo aa
n03BOJbeHA Op3mHa Oyne 40 — 50 KM/car pM BOKEGM BaH Tpaja, a 25 KM/car Ipu BOXBH y Tpany, (Bacskai
Napld, op. 108, ctp. 2, 13. maj 1910).

Anm UBan Capuh nocne jennor ayro penuja no ®paHIycKoj, U BEroBOr yrno3HaBawa ca Jlyjem bieprom
JloNla3y Ha Uzejy 3a caMOCTalHy W3pajly aBHOHA MOHOILIAHA, KOjy peanu3syje U cBoje cyrpalaHe ymosHaje ca
Ba3AyXOIIOBCTBOM. TauHo 16. okToOpa 1910. roguHe opraHusyje aBHjaTHYapCKH XEHNEHUHT HA KOHBHYKOM
XHUIIOJPOMY ¥ MO TIPBH HYyT Ha IpOCTOpHMa AYCTpO-yrapcke HpHKasyje JEeT Y MOHOIUIaHY COIICTBEHE
IPOU3BOABE.

VYnopemo ca gocax HaOpojaHHMM aKTHBHOCTAMA, OH aKTHBHO y4ecTByje y paxy ¢ymbancke cexumje CAK
bauka, a xacHUje u ka0 ocHUBaY (hyndanckor kiyda Jpyeu xkeapm 'y Cydotuin.

3a BpeMe CBOT JKHBOTa OWO je WiaH U OCHHUBAY MHOTHX KITyOOBa M acoIlyjanuja, T0KUBEO je TyOOKy CTapocCT.
3a MOTBpPAY HETOBOI KBAJIMTETHOT JKMBOTAa MOXKE J1a TOCBEJOYM W HHEroBa perucrparuja Kao akTHBHOT
ounukiicre u3 1954. rogune, xana je uMao 78 ToIMHA M HErOBO OCBajarbe TUTYJIE APXKABHOT MpBaKa y
MOTOIMKIN3MY 710 98 KyOuKa y cB0joj 75-0j roauHu.

JIMTEPATYPA

e TI'pnmma,M. (2010). UBan Capuh, Cybotuna: ['paacku my3ej.
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KNOWLEDGE AND ATTITUDES LIFTERS IN FITNESS CENTERS ON THE REGULATION OF
EXCESS BODY WEIGHT
Aleksandar Petkov

Abstract: Summary: The main objective of this research is to examine knowledge and attitudes lifters in
fitness centers in Subotica on the regulation of excess body weight, those that exercise can reach the ideal
body weight and how environment obligation affecting it. Exercises through survey research that contains 17
questions presented their views exercise and life style. Surveyed 17 females and 24 male persons in two
centers with an average life expectancy of about 30 years. The research are presented in tables and each
answer percentage values.

#fitness #body weight #obesity.

3HAIBA U CTABOBU BEXKBAYA Y ®PUTHEC LIEHTPUMA O PEI'YJIUCABY BUIIKA
TEJECHE MACE
Anexcanoap Ilemxos

Pesume: OCHOBHU LIUJb OBOT' HCTPAXKHBAha j€ HCIUTHBALE 3HAKBA U CTAaBOBA BexOaya y GpUTHEC IIEHTpHMA Y
CyOotuly 0 peryiucamy BHUIIKA TeJICCHE Mace, (e kojuM BexxOaMa M MeTofaMa ce Moxe Johu o umeanHe
TEJIECHE Mace U KOJMKO XKMBOTHEe obaBe3e yTHUy Ha To. BexOauu Cy Kpo3 aHKETHO HCTPaKHBAME KOje
canpxu 17 nuTama HM3HENW CBOjE€ CTaBOBE O BPEIHOCTHMA TEJIECHOT BekOama W HAaYMHY JKHBH-CHA.
AmnketupaHno je 17 ocoba eHCKOr mosia u 24 ocobe MYIIKOT MoJjia y /Ba (pUTHEC IEHTpa, ca MPOCEKOM
KHMBOTHE cTapocTh of oko 30 ruauHa. PedynraTu uctpakupama MPeACTaBbEHH Cy TaOEIapHO M TO CBAKU
OJIFOBOP Y MPOLEHTYATHUM BPEJHOCTUMA.

#puTHec #peryiaucame TejaecHe Mace #roja3HOCT.

YBOJ

JlaHamsby HauWH )KMBOTA HOCH ca coOOM BeoMa JIOIle HABMKE U HEKBAJIUTETaH HAuYWH KUBJbeHwa. Jbynu cy
YeCcTO IOJI CTPecoM, He Kpehy ce J0BOJbHO, XpaHe ce HEKBAIMTETHO, He ocBehyjy J0BOJBHO MaXKkbe ceOH,
OJIHOCHO CBOM Telly M 3[paBjby M Kao IUIOJ CBEra TOra JaHAllllbl YOBEK MMa r0ja3HOCT Kao jelaH OH
HAjO30MJPHHUJUX COIMATHO-MEIUIIMHCKHUX Tpo0iieMa, Yrja MPEeBEHIMja U JICUCHhE 3aXTeBa OMPOMHE HArope
HE CaMo 3JpPaBCTBEHUX CiIyk0u, Beh U nenokynue aApymiteene 3ajeaauie. C 003MpoM Ha Ty YUEHCHHUILY, CBE
BUIIE JbY/U CXBaTa Ja MOpa Ja Mo0oJbllla CBOj HAUMH JKMBOTA M Jia MOKYIIA Jia ra JOBEAe Ha ONTUMAJaH
HHMBO TaKo IITO he ce XpaHUTH KBAaJHUTETHHje, OAaBUTH ce HEKOM TEJIECHOM OJJHOCTHO KPETHOM aKkTHBHOLINY,
OJIBOJUTH BpeMe 3a ceOe U YCIIOPHUTH 0Baj OP3U TEMIIO KOjH je HAMETHYT HAIIPETKOM IIUBUIIN3AIIH]E.

OUJb HCTPAYKUBAIbA

[{usb oBOT MCTpaKMBama je J1a ce Ha OCHOBY pe3yJiTaTa aHKeTe, 00paTh Makma Ha eAyKalujy BexoOada y
(¢uTHEC LIEHTPUMA M J1a Ha Taj HAYMH, Be)KOAYHN MOCTaHY aKTHBHH CYy0OjeKTH y MpoLeCy BekOama, THME IITO
he OuTH CBeCHM 3Hauaja U yjore BexxOama y peryjaucamy TeIecHe Mace.

MHOJAM N INOJABA ITPEKOMEPHE TEJIECHE MACE

I'ojasnoct npencrassba MeTabosMuky nmopemehaj kora kapakrepuie nosehame TelecHe Mace Koja ce cTBapa
y BUJly MacHHMX Hacjara, Tako Jia je yaeo MacHux Hacyara Behu on 30% xop xeHa u 25% KoJ MyIIkapara.
[NoreHuyjanHn y3ponM Koju YTHYy Ha II0jaBy T0ja3HOCTH Cy: Haciiehe, XunokuHeswja, mnopemehaj
peryianyje miaiu U CUTOCTH, U3MEHEH SHEPreTCKU OallaHC, MCHXMYKH, COLHUjaTHO-eKOHOMCKU U JIPYTH
YUHHUOLIH.
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PE3YJTATHU UCTPAKUBAIBA
» Tongune xxuBota

Bpoj ncnuranmnma 17 Bpoj ncnmranmnka 24
[Ipocex romuHa 29 [Ipocek ronuHa 30
1. Crpyuna cupema
CrtpyuHa cipema Op.xeHa % Op.Mmy1ikaparna %
HCMIUTAaHUKA/TIa
dakynTeTcko 00pa3oBame 8 47 5 20.8
Bucoka mxoscka cripema 1 5.8 3 125
CryneHT/Kumba 1 5.8 3 12.5
Cpenma IIKOJICKa crpemMa 5 29.4 9 375
OCHOBHa IITKOJICKa CIpeMa 0 0 0 0
YueHuk/ma 2 11.7 4 16.6
VYKyIHO HCIUTaHUKA 17 100 24 100
2. Jla mu cre paHmje OWIN YKIBYUCHH y HEKEe OOJHKE Be:KOama?
[Tpenxoxnu cnopt Op.xeHa % Op.mymIKapana %
Ja 15 88.2 23 95.8
He 2 11.7 1 4.2
YKyHHO HCTIUTaHUKA/TIa 17 100 24 100

3. [la nm nmopen penOBHUX PaJHHUX W )KUBOTHHX aKTHBHOCTH, YIIPAXKEHaBaTe HEKH O]l 00JIHKA TEJIECHOT
KpeTama, HajMamke JBa ImynTta HenesbHo? (HabpojaTu koje)

TenecHo kpeTame Op.xeHa % Op.mymiKaparna %
Tpuame 4 235 6 25
[Memaveme 7 41.1 10 41.6
Boxma ounrmkia 7 41.1 7 29.1
[InuBame 1 5.8 2 8.3
[nec 1 5.8 0 0
Boxma posepa 1 5.8 0 0
YKyIHO HCITUTaHHUKA/ 1A 17 100 24 100
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4. KojoM TenecHOM aKTUBHOIINY ce CUCTEMATCKH TPCHYTHO 0aBuTe? (TpEHHpATEe HajMarbe JBa IyTa

HEJIeJHHO)

TpeHyTHa aKTHBHOCT Op.’xeHa % Op.MymKaparma %
Aepobux 11 64.7 0 0
Teperana 3 17.6 23 95.8
[Munarec 1 5.8 0 0
Boxkc 0 0 2 8.3
YKyITHO HCITUTaHHUKA/T]a 15 100 24 100

5. Koju cy Bamm moTHBH 3a pejoBHO BexOame? (jeqaH MM BHUIIE MOTHBA)

MotuBH 3a BexOame Op.>keHa % Op.MymKaparma %
[ToboJsbiiame ¢busmuke 12 70.5 13 51.1
KOHJIUIIH]C

XKema 3a cMamemeM TelleCHE 6 35.2 3 12.5
TEXUHE

OuyBame TEJEeCHOT u 12 70.5 15 62.5
TICHXUYKOT 37paBJba

CMameme TICUXIIKE 6 35.2 8 33.3
HaINeTOCTH

Hpyxeme u CTHIIake 3 17.6 3 12.5
MO3HAHCTBA

Ecrercku pa3nosun 5 29.4 10 41.6
[paBuaHO mpoBolheme 6 35.2 1 4.2

CJ'IO6OI[HOF BpEMCHa

VYKyIHO HCTTUTaHUKA/T]a 17 100 24 100

6. Jla nmm 6MII0 KAKBO PEIOBHO TEIECHO BEXXOambe, yTHUEC Ha CMAEHhe TelleCHe Mace?

buiio kaKkBO TenecHO BexOarmbe Op.xeHa % Op.Myl1Kapara %
Ja, y BenuKoj Mepu 9 53 9 37.5
JemuMuaHO yTHYe 8 47 13 51.1
He yruue 0 0 2 8.3
He 3nam 0 0 0 0
YKyIHO HCITUTaHHUKA/ 1A 17 100 24 100

7. Jla mu penoBHO TeJIeCcHO BexOame MOMPHHOCH O00JbIIAkYy KOHAUIHI]e?

JonpuHOocH OO0JBIIAKY Op.xeHa % Op.Mymikapara %
KOHJIUIIHj e

Ia, y BeIHKOj MepH 16 94.2 15 62.5
JIeTUMHUYHO TOTPUHOCH 1 5.8 8 33.3
He nonmpunocu 0 0 1 4.2
He 3nam 0 0 0 0
VYKyITHO HCIIUTaHNKA/ 1A 17 100 24 100

8. Jla mu peIoBHO TEJIECHO BEXOame TOMPUHOCH 000JbIIIAKY 31paBiba?

JonprHocu mo60JbIIamby Op.’xeHa % Op.MymKapamna %
31paBiba

Ha, y Bennkoj Mepu 15 88.2 18 75
JlenuMUYHO TONPUHOCH 2 11.8 5 20.8
He gompunocu 0 0 0 0
He 3nam 0 0 1 4.2
VYKyITHO HCIIUTAaHUKA/[A 17 100 24 100
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9. Jla mu penoBHO TelecHO BexOame (HajMame TPH MyTa HeleJbHO, Y TOKY 30 naHa) TONpHUHOCH
CMambehy TelleCHe Mace?

JompuHOCH CMamkemhy TeTeCHE Op.keHa % Op.mymkapama | %

Mace

Ha, y onpehenoj mepu (2-3kr) 11 64.7 15 62.5
JomnpuHocu maio 4 23.6 6 25

He nonpunocu 0 0 2 8.3

He 3nam 2 11.8 1 4.2

YKyIHO HCTTUTaHUKA 17 100 24 100

10. [da mu peoBHO TEJIECHO BeXOame yTUUe Ha CMAmhCHE ICUXINYKE HAIETOCTH?

YTH4e Ha CMambeHe IICUXUYKE Op.xeHa % Op.mymIKapana %
HAMETOCTH

Ja, y Benukoj Mepu 13 76.4 12 50
JlemuMIrgHO JONPHUHOCH 4 23.6 12 50
He mompunaocu 0 0 0 0
He 3nam 0 0 0 0
YKyIHO HCITUTAaHUKA/ LA 17 100 24 100

11. [la nu peIOBHO TEJIECHO BexOame JONPUHOCH Y ToBehamy caMomoy3aama?

Jompunocu nosehamy Op.xeHa % Op.Mymikapama %
CaMONOy3armba

Ha, y BenmKoj mepu 13 76.4 11 45.8
JlemuMIYHO AOIPUHOCH 4 23.6 12 50
He nonpunocu 0 0 0 0
He 3nam 0 0 1 4.2
YKyIHO HCITUTaHUKa/TIa 17 100 24 100

12. la nu peoBHO TeeCcHO BexxOame yTude Ha KOpHIIhemke cI000JHOT BpeMeHa?

VYTuiaj Ha c10001HO Bpeme Op.xeHa % Op.MyIKapara %
Ha 16 94.2 22 91.7
He 1 5.8 2 8.3
He 3nam 0 0 0 0
YKyIHO HCITUTaHUKA/TIa 17 100 24 100

13. [la 1 peZIoBHO TeJECHO BexkOame yThie Ha JAPYIITBEHU KUBOT?

VYTHnaj Ha APYIITBEHH )KUBOT Op.keHa % Op.MymKapama %

Ja, TONPHHOCH CTUIAFY HOBHX 14 82.3 16 66.6
MO3HAHCTaBa

HdpyxumMo ce caMoO y TOKY 1 5.8 4 16.6
TpEHUHTa

JpykuMo ce u y CiIo00IHO 1 5.8 2 8.3
BpeMme

He npyxumo ce ocum mo3zapasa 1 5.8 2 8.3
Ha TIOYETKY U Kpajy TPEHHHTa

YKyIHO HCITUTaHUKA/T]a 17 100 24 100
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14. Konwmko ncxpaHa yTuue Ha CMambehe BUIIKAa MaCHUX Haciara?

VY1unaj ucxpane Op.keHa % Op.mymIKapana %
Wwma 3Ha4ajaH yTUIaj 15 88.2 20 83.4
Vma nenvmMudaH yTHIa] 2 11.8 4 16.4
Hewma HukakaB yTuiaj 0 0 0 0
He 3nam 0 0 0 0
VYKyITHO HCIIUTaHHKa/Ta 17 100 24 100

15. Koja Bpcra TemecHor BexOama yTH4e Ha caropeBamke BUIIKAa MAaCHUX Hacjara?

MyIIKapama je 6p30 XoIame ca YCIIOHOM.

Bpcra tenecHor BexxOama koja je Ha 1. mecTy nucre kof oba moma ca 46.6% koxn xeHa u 30.4% xox

16. Konuko je MUHMMAIHOT BpeMeHa MOTPeOHO 32 00aBJbakhe TEICCHE aKTUBHOCTH HA jSTHOM

TPEHUHT'Y pajy e(pUKaCHOT CMametha BUIIIKAa MACHUX Haciara?

MuHHUMATHO BpeMe 3a e(hUKACHO Op.xeHa % Op.MyIKapara %
CMameme

o 20 mun 2 11.8 2 8.3
o 30 mun 5 294 5 20.8
Ho 45 mun 6 35.2 10 41.6
o 60 mun 4 23.6 7 29.1
VYKyITHO HCIIUTaHKUKa/[ja 17 100 24 100

17. Komuko 6u Tpebano na Oymy BpeIHOCTH Muica, 1a Ou ce epUKACHO IMOICTAKIO CMAHBAKHE MACHUX

Hacnara?

Bpensocrt mynca Op.’xeHa % Op.MyIKapamna %

o 90 1 5.8 2 8.3
On 91 1o 100 3 17.6 3 125
On 101 mo 120 6 35.2 7 29.1
Opn 121 o 140 4 23.6 11 45.8
[Ipeko 140 oTkynaja y MUHYTH 3 17.6 1 4.1
VYKyIHO HCTTUTaHUKA/T]a 17 100 24 100

PE3YJITATH U JMCKYCHJA

PesynraTu ucTpaxkuBama MoKasyjy Jia je MPOCEK T'OJUHA JKMBOTA JbYIU KOJU Cy aHKETHPaHH, a YjeIHO U
BexOaun y oba ¢urHec nentpa 30 romuHa. McerpaxuBame Takohe mokasyje na je ehmHa ocoba >KeHCKOT
nosia ¢axkynTeTcku oOpa3oBaHa, a Jia MyIIKa IolyJjanyja BehnHOM MMa Cpefmy IIKOJICKY CIIpeMy. 3aThuM,
BeJIMKa BeJMKa BehMHa MCIIMTAaHUKA je paHWje Ouia yKjbydeHa y HEKH OOJMK TeJecHOT BexxOama. TerecHo
KpeTame Koje HCIHUTaHWIM Hajueinhe ynpakmaBajy jecTe Iellauemhe M BOXKHba OWIMKIA, ITO je U
pasyMJbHBO, jep je To KoJ BelinHe MpUMapHO CPEICTBO 3a KpeTame. M3 aHKeTe ce MOXKe 3aKJbY4UTH J1a je
aKTUBHOCT Ca KOJUM C€ TPEHYpHO HCIHTaHUIM OaBe y HajBehoj mepu TeperaHa u Aepobuk. Kao riaBue
MOTHBE 32 PEIOBHO TEJIECHO BeXOame MCIMTAHWIN HaBOJe MOOOJpIIame (U3NUKE KOHAWINjE U OUyBame
TEJIECHOT W TICHXMYKOT 31paBipa. Jla MMa BENMKHM JONPUHOC PEIOBHO TEIECHO BEXOambe y CTUIAmY
KOHJMIIMje, YBUJENU Cy W WCIHUTAHUIM. PeIoBHAa TejecHa aKTHMBHOCT CBAaKako Ja YTHYE HAa CMabere
NICUXMYKE HANETOCTH M Ha mnoBehame camomnoysiama, MITO CYy M MCHUTAHUIM MOTBPIWIN Ha aHKETHOM
ynutHHKy. Kao mro je BehMHM McnMTaHnmKa IO3HATO je TO, Aa HayMH HCXpaHe MMa 3Ha4ajHy yJory y
CMamehy BHIIIKA MAaCHHX Hacliara, jep je To BeoMa OurtaH (akTop y odyBamy 31paBiba. Kamga je ped o
e(UKacHOM CMamely BHIIKa MAacHMX Hacjlara HEKOM akTHBHOIINY, peJIaTMBHO je TadyHO TO INTO CY
UCIUTAHULIM OATOBOPHIM Ja jeé MUHMMAIHO NMOTpeOHO BpeMe 10 45 MUHYyTa Kako Ou e(pUKacHO JOIUIO 10
pelnyKlje BUIIKAa MacHMUX Haclara, HapaBHO M BHIIE Of Tora Ou cBakako Owio eduKacHo, U 1a cy, 1o
peunma BehnHe MyIIKHX 0co0a, BpeqHOCTH Iyiica ox 140 oTkymaja y MUHYTH CBaKaKO HajIIOTOTHH]H 32 TO.
MNPEJJIOT ®PUTHEC IPOI'PAMA 3A PEI'YJIMCAIE BULIIKA TEJIECHE MACE
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Bex0e, oHOCHO (UTHEC MporpamMH KojuMa Ce peryJuilie BHUIIAK TeJIeCHEe Mace Ou Tpebamo ma Oynmy
LIUKJINYHE, BENMHOM MHOCTPYKTypajHE aKTUBHOCTH, KOj€ CE€ M3BOJIC Y HEKOM MHHHUMAlHOM BPEMEHCKOM
naTepBary ox 30 MuHyTa, ca PpexBeHIHjOoM OTKynaja cpra ao 140 y MUHYTH 32 oco0e cpenme KUBOTHE
crapoctu (30-40 ronuna). Kao Hajbosse (uTHEC mporpame M TpeHa)kepe M3IBOjHO OmMX AepoOuK, y Koju
cnana Aepobuk Tae 60, Crenn Aepobuk n AkBapoOuk. OBH (huTHEC Mporpamu 1Mod0JbIIaBajy KOHIUIH]Y,
H3IPKIBABOCT, (PIEKCHOMIHOCT, CHary W peAyKyjy BHIIAK TeJIecHe Mace, IOK oA (HUTHEC TpeHakepa
W3/1BajaM OMIMKI TPEHaXKep, IIOKPETHY TPaKy, CTEIep M eIUITHYHU TpeHaxep. CBa 4EeTHpHU TpeHaxepa Cy
LUKJIMYHA U BeoMa e(puKacHa KaJia je ped O peIyKIHUjH BUILKA TEJIECHE Mace.

3AK/bYYAK

Bex0aun y 06a (huTHEC IICHTpa pelaTHBHO T0OPO MO3HAjy BexOe U Mepe Kojuma ce Tpeda CITy)KUTH Kako Ou
Ce peyKoBao BHINAK MACHUX TEJIECHHX Haclara Koje 4oBeK MMa 300r yOp3aHOT Ha4yMHA )KUBOTA, CTPECa,
He3IpaBe WCXpaHe, XUIIOKMHE3Mje M MHOTHX APYruX (pakTopa KOjHU M3a3WBajy T0Oja3HOCT KoJ ocoba Koje
BOJIC TaKaB JKUBOT. 3aHUMJBHBO j€& TO, IITO ce y 21. BeKy CTHYE yTHCAK Ja JbYAU MOKYIABajy CBE BUIIE Ja
BOJIE 3[[paB JKUBOT, jep IOCTajy CBECHH KOJHMKO MM je OH YCTBApU YIPOXKEH THUM JIOIIUM HAYHMHOM YKHUBOTA
koju Bojie. Kaja je peu o penykuuju TeisecHe mace, 100pa, Mpe cBera NMUKIMYHA aKTUBHOCT 0e3 ajieKBaTHE
HCXpaHe ¥ KBAJUTETHOT oaMopa Hehie OUTH TOJMHKO erKacHa, OMHOCHO OHMJIO KOjH O] Ta TPH CETMEHTa Ja
M30CTaHe, HATPEIaK Y CMUCIY PeAyKIIHje TeJecHe Mace he OMTH Mame BUIJBUB.
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LIFESTYLE HABITS AS A DETERMINANT OF ACTIVE LIFESTYLE OF STUDENTS IN
SUBOTICA
Milan Nesic
Dragutin Rajic
Zoran Milic
Lazar Rados

Abstract: Research studies of recent date have concluded that the level of physical preparedness and
performance of modern members of society has become very low, and that this phenomenon adversely
affects our health. One of the main causes affecting our helath is usually declared to be: "Morbogeni triad"
of various factors (hypokinesia, obesity and stress). Also there have been recent researches in the area of
Vojvodina, which included the student population, and have unveiled and indicated an insufficient presence
of physical activity in the life of students as well as the low values of indicators of functional abilities, but
also the representation of poor nutritional and other health habits. This research was conducted on a sample
of 115 students of the College of Vocational Studies in Subotica and was aimed at the detection of factors
that determine an active lifestyle or factors representing particular habits of students that can determine
active lifestyle presence among the respondents. In the context of this study lifestyle is contextually defined
as segmented construct of behavior that reflects the dominant orientation of students toward practices that
promote active conduct in relation to certain life activities. The survey was conducted in the form of a non-
experimental study of a transversal character in which the empirical material was collected through
surveying techniques. Results of the research showed that students of the College of Vocational Studies in
Subotica, in general, prefer unhealthy living habits. Most indicators proved to be the representation of the
bad habits that have a significant collision with elements representing an active lifestyle. One of the causes
of this situation certainlycan be traced to their lack of awareness, deficit of knowledge of the student
population about the values and the fundamental determinants of health, and, in this vein, the overwhelming
positive impact of appropriate models of physical exercise.

#life habits #active lifestyles #students.

KUBOTHE HABUKE KAO JETEPMUHAHTA AKTUBHOI' ZJKUBOTHOI' CTUJIA
CYBOTUYKHUX CTYAEHATA
Munan Hewuh
Jpacymun Pajuh
Zoran Mili¢
Jlasap Paoow

HcrpaxuBayke CTynuje HOBHjer JaTymMa KOHCTaTOBaJle Cy Ja je HUBO (M3MYKe M paaHe CHOCOOHOCTH
CaBpPEMEHOT YOBEKa IMOCTA0 BPJIO HU3aK, TE Ja OBa M0jaBa HEIOBOJBHO YTHYE Ha HEroBo 37pasibe. Kao jenan
0]l TJIaBHUX Yy3pO4HMKa Hajyemhe ce mporyiamasa T3B. ,,MOpOoreHu Tpujac” ¢akropa (XHIIOKMHE3H]ja,
rojazHocT u cTpec). Takohe cy u Iocananima HCTpaKUBama HA MOAPYYjy BojBoanHe, koja cy oOyxBartana
CTYICHTCKY MOITyJIalHjy, yKa3ja Ha HEJIOBOJGHO MPHUCYCTBO (PM3MUYKHX aKTUBHOCTH Yy JKUBOTY CTYACHATa,
Kao0 M HHCKE BPEIHOCTH TIOKazaresba (DYHKIMOHAIHHMX CHOCOOHOCTH, ald M HAa 3aCTYIJbEHOCT JIOIINX
HYTPUTUBHUX U JPYTUX 3IPAaBCTBEHHX HaBHWKA. VcTpakuBame KOje je CHpOBeIeHO Ha y30pky on 115
cTyneHata Brucoke mikose CTpyKOBHHX CTynHja 3a 00pa3oBame BacnuTada u TpeHepa y CyOoTHIM UMaro je
32 Wb AETeKIMjy YMHWIAA KOjU JETEPMHUHHUINY AaKTUBHM J>KHBOTHH CTHJI, OJHOCHO 3aCTyNJBEHOCT
MIOj€AMHUX >KUBOTHUX HAaBHKA CTy/EHATa KOj€ MOTY OJPEANUTH HEroBY Er3MCTECHIMjY KOJI UCIIUTAHUKA. Y
KOHTEKCTY OBOT MCTPa)KMBaa )KUBOTHU CTHJ jeé KOHTEKCTYAIHO Je(UHHUCAH Ka0 CETMEHTHPAHU KOHCTPYKT
NIOHAaIIaka KOje oJpakaBa JOMHHAHTY OpPHjEHTALM]y CTyJeHaTa Ka HaBMKaMma KOje MX OpHjeHTHLIY IpeMa
aKTMBHOM IIOHAIIAkY Y OJHOCY Ha oJpeljeHe )KNBOTHE aKTHBHOCTH. McTpakuBame je pealln30BaHo y GpopMu
TpaHCBep3aJHE CTyAMje HeekcnepuMmeHTtanHor Kapakrtepa (Cepsej) y Kojoj je emmmpmjcka rpaba
NPUKYIJbEHA IIPIMEHOM TEXHHKE aHKEeTHparba. PasynTaT HCTpakiBama Cy MOKa3aliM 1a CTyIeHTH Bucoke
IIKOJIe CTPYKOBHHX CTyAHja 3a oOpa3oBame BacuTada U TpeHepa y Cy0oTuiy, reHepainHo, npedepupajy ka
He3paBHM JXMBOTHHM HaBHKaMa. Y BENMHM HMHIMKaTOpa ce IMOKa3aja 3acTYIUbEHOCT JIOIIMX JKMBOTHHX
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HaBHKa KOj€ Cy y 3HaTHO] KOJM3HjU Ca eIeMETHHMA KOje JeTepMHUHUILE aKTHBHU XMBOTHU CTHJL. JenaH of
y3pOKa OBaKBOI' CTamba CHI'YPHO Jia C€ MOXE TPRXUTH U Yy AePHUUUTY 3Hama CTYACHTCKE IOIyJaluje o
BPEJHOCTUMA U CYIITHHCKUM OJIpEJHUIIAMA 3/1paBJba M Yy TOM KOHTEKCTY yTHIaja oArosapajyhux monena
¢u3maxor BexoOama. [Ipe cBera GU3NUKUX aKTHBHOCTH aepOOHE YCMEPEHOCTH.

#XKUBOTHEe HABMKe #AKTUBHM KMBOTHH CTHJI #CTY/ICHTH.

YBOJ

VY pa3zmarpamumMa npodiieMa akTHBHOCTH MIIQIMX Y CBAKOJHEBHOM XXHMBOTY M, Ca lbUMa y Be3H, (HE)3IpaBUX
KMBOTHHUX HAaBHKa KOj€ yCBajajy, HEOIXOIHO jé UMATH Y BUIY U TEOPHjCKY JUCTHHKIH]Y OjMOBA )KUBOTHU
CTHJ M Ha4yMH >KMBOTa. Mana cy, y peaHO-)KMBOTHOM CMHCIY, OBe ozpenHuie MelycoOHO uBpcTo
MHTErpHcaHe, Hau4WH XXHUBOTa ce Hajyemhe noBe3yje ca — CTaOMIHOM 3ajeTHHIIOM M H3PaXeH je Y BHIY
3ajelHUYKUX CTaHAapja, puTyana, oOpas3ana APYIITBEHOT MOPETKa M BEPOBATHO MOCEOHOT AWjasieKTa WIn
roBOpa 3ajeJHHLE, a 3aCHUBAjy HA APYIUTBEHO-CTPYKTYPAIHHM O0paclyMa Kao LITO Cy 3aHUMame, Bepa,
10, TIOPEKJIO, eTHHYKA TpHmagHocT U ctapocHa 106 (Cejni, 2003: 119). V oaHOCy Ha BHX, KMBOTHH
CTHJIOBU TIPEJICTaBIbajy CHMOHO3y NpUXBaTama oJpeheHHX BPEIHOCTH W MOHAIAKka, T¢ NPEICTaBIbajy CIIOj
UMIUTMIUATHUX W CKCIUIMLUTHUX BPEAHOCHUX JeTepMHHAHTH (Jbyan ce MelycoOHO omaxajy Kao
NPHUMaJHALE HEKOT XXMBOTHOT CTHJIA M JENYjy y CKIaay ¢ HBUM; ycpencpel)eHu cy Ha mpuMmeHy 3Hama,
MOHAIIaka U BPEJIHOCTH KOjUMa IPHJajy HOPMaTHBHA 3HAa4€Ha — HIP: €THYKa, CIIOPTCKA, TIOJIUTUYKA U CII.)
(Munuma & barapuh, 2012, ctp. 85).

CaBpemeHa TeopHja U Mpakca Koja ce 0aBHM NMUTambMMa 37paBOI HAYMHA )KMBOTA CTOJH HA CTAHOBHMINITY Ja
OCHOBY AaKTHBHOI' JKMBOTHOT CTHJIa YOBEKA CauyWmbaBa CKyN oOJpeljeHHMX IMOHalama, MOCTyNaka H/Win
HaBHKAa. YKOJHMKO C€ OHE IOCMAaTpajy IapLujajHo, cBaka 3a cebe, Taga HE MPENCTaBJbajy IMOCeOHO
~AHTEPECaHTHEe  OJApEAHMIE KOje MOy 3HauyajHHje YTULATH Ha 3IpaBibe. Mehytum, ako ce onpehenu
obpasan MmoHanmka YoBeka (Koju 00yxXBaTa CHHTE3y NPAaBWIIHHX ITOCTYIAKa, 3APABUX HABHKA U aE€KBaTHOT
MOHAIlIAkha U OJHOCA ,,IpeMa caMOM ceOM M JIpyruma‘) Taja ce MOXKe TOBOPUTH O aKTHBHOM JKHBOTHOM
cTiny. JenaH Opoj MCTpakMBama, KOjH Cy CBAKaKO TECHO MOBE3aHU U Ca aKTHBHHM JKHBOTHHM CTHJIOM
MIamux, aeuHHCaH je Kpo3 cuHTarmy 3apasu ckuBoTHH crun (healthy lifestyle). Ou ce yrmasHOM
JeduHuIIe Kao akTHBHO OaBibere (Pu3nukuMm BexOameMm, crioptoM U pekpeurjoM (Godin & Kok, 1996;
Pierro, Mannetti & Livi, 2003), a Be3y ca akTuBHUM >kuBoTHHM cTmioMm (active lifestyle) temesu Ha
UCTpaXHMBambMMa Koje ra JeGuHUIIy Kpo3 HIACHTH(UKAIMjy KOJIMYMHE KpeTama TOKOM ojpeljeHor
BpemeHckuor nepuona (Chatzisarantis et all, 2006). AKTHBaH KUBOTHU CTHJI JJAHAC CE€ CMATpa jeJHOM O]l
HajCHAXXHUjUX ,,y3JAaHHIA™ Ha YTy Ka JMYHOM 3APaBJbY M BHUTAIHOCTH, Y ITyHOM CMHCIY OBHX IOjMOBA.
OBakaB KOHTEKCT y NOMMAamby aKTUBHOT )KMBOTHOT CTHJIA, OJHOCHO 3/IpaBOT HaYMHA JKHBOTA, CATYIUBCH je
KpO3 T3B. 30pascmeery Ookmpuny akmugHoe cmuna scusoma (Sharkey & Gaskill, 2008). Or obOyxBara
cnenehe MeljycoOHO MHTETpHICaHE KOMIIOHEHTE: a) (PM3UYKY aKTUBHOCT, 0) 3[[paBy U NMpPaBWIHY UCXPaHy, II)
KOHTPOJTY TeJIeCHE TeXKHHE, 1) KOHTPOJy cTpeca U (b)) CUTypHOCHE HaBHKE.

JKuBOTHM CTHIIOBH, Kao IPYIITBEHA T0jaBa YOIIIITE, MIPEICTaBIbajy HHTErpaTH! (PaKTop pa3Boja caBpeMEHOT
OKpyXema Miaaux. IIpBeHCTBEHO jep YMHE 3HauajaH MOKpeTad Tparama 3a WHAWBHIYATHUM HACHTHTETOM
MJIaJOT YOBEKa, al U OWTHY OAPEAHUIYy BUXOBOT JPYIITBEHOT NMOBE3NBamka, pedepeHIja, MpeTeH3nja u
muctannmpama (Tomuh—Komyaposuh & Jlebypuh, 2002).

Ca gpyre ctpane u u30op Oymayher 3aHMMama MIamor 4oBeka Moke Outu (y Mamoj wiu Behoj Mepwu)
noBe3aH ca onpeheHuM KMBOTHH cTHiIOM. OJHOCHO, OWTH YCIIOBJb€H M (DOpMHpPaHUM BpEIHOCHUM
OpHjeHTaljaMa Kao MoKperaunma ka u3oopy Oyayher 3anmmama (Jlazapesuh & Jamerosuh, 2003). Tako,
Ha IpHUMep, JIMYHOCT BacluTaya MpejcTaBiba BeoMa BakaH (PaKTOp y HHCTUTYLIIMOHAIM30BaHOM BaCHHTabY
1 00paszoBamy MPEIIKOJICKE Jiele. BacmuTau ydecTByje y IpoIlecy COIUjaIn3alnje U YKYITHOM TICHXUYKOM
pa3Bojy Jelle MpeaIiKoJcKor y3pacta. Mel)y Beoma BaKHMM acleKTHMa JIMYHOCTH BaclUTada, Kao
3HAYajHOT O/IPAciIOr 3a MCHXOCOLHMjaHU Pa3BOj Jele, UCTHIE CE FEroB CHUCTEM BPETHOCTH KOjH j& TECHO
moBe3aH M ca mpedepeHTHUM cTiioM jknuBota (Jlasapesuh & Jamerosmuh, 2003, ctp. 290). Kako je n
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CHOPTCKH TPEHUHT, y CYIUTHHH, aKTUBHH II€AarolIKO-€yKaTUBHH IPOIEC, I Ce IMOCEOHO y CIIOPTCKOM
BeXOamy MJIaJIuX (Jene ¥ OMJIainHe) HHCUCTUPA IPBEHCTBEHO HA BACIUTHUM aTpuOyTHMa (@ TeK Iocje Ha
00pa30BHO-TEXHUYKHM EJIEMEHTHMA CIIOPTCKE aKTUBHOCTH), TO C€ JIMYHOCTH CIIOPTCKOT TpEeHepa, Takohe,
MOJKE TOBOPHUTH Kao O HajBaKHHjeM (akTOpy BaHMHCTHUTYIIMOHATHOT BacIUTama W oOpa3oBama Jere y
KOHTEKCTY CIIOPTa ¥ (PH3HYKOT BeKOama.

HNCTPAKNBAYKO INOJIASUIITE

Crynuje noBujer matryma (Kvaak, Meyer & Tverdal, 2004; Myint et all., 2007; Mededovi¢, Peri¢ &
Ahmetovi¢, 2013) cy koHcTaTroBane Aa je HUBO (HH3UYKE U paHE CIIOCOOHOCTH CaBPEMEHOT YOBEKa BeoMa
HH3aK M Jia TO HETIOBOJBHO YTHYE Ha HEroBO 3/paBibe. [ JTaBHUM Y3pOUHHKOM ce Hajyelrhe mporiamasa T3B.
,,MOpOOTeHH TpHjac” KOoju oOyxBaTa TpH (pakTOpa: XHMIIOKMHE3M]Y, F0ja3HOCT M CTPECHa IpeHalpe3ama.
[MpuxBaTame MO3UTHBHUX HAaBHKA (3[paBHX CTHJIOBA XXMBOTA), CBE BHIIE NMpONAarupa Kao BakaH 3ajaTak
JPYIITBa 32 OYyBAaKkC jaBHOT 3IpaBJba. AKTUBHH JKHBOTHH CTHJ, HaKie, OO0jeAuIbyje CBECT M aKTHBHY
60pOy mpotuB (akTopa pH3MKa, OJHOCHO OopOy 3a yHampeheme kBamurera xuBOoTa. [loBehame HUBOa
(¢u3MYKe aKTHBHOCTH W yCBajake NPAaBUIIHMX HYTPUTHBHHMX HaBHKa J1Ba Cy Hajuemhe amoctpodupana
3ajaTka y mpenopykama 3JApaBCTBeHUX M KuHe3nonoukux nHerurynuja (Hemmth u cap., 2014, ctp. 389).

Jlocanaiima HCTpaXuBamka Ha MoApyYjy BojBoauHe Koja cy oOyxBaTana cTyAeHTcKy nomyianujy (Nesi¢ &
Kovacevi¢, 2011; Hemuh & Ky6yposuh, 2011; Nesi¢, Fratri¢ & Ili¢, 2010; Hermuh, 2012; Mededovi¢, Peri¢
& Ahmetovi¢, 2013; Ahmetovi¢ i sar. 2014) yka3yjy Ha HEJIOBOJBHO NPHUCYCTBO (PU3MYKUX aKTHBHOCTH y
KMBOTY CTyJeHaTa, 3aTHM Ha HHCKE BPEIHOCTH IIOKa3aresba (PYHKIMOHATHHMX CIIOCOOHOCTH, T€ Ha
3aCTYIUbEHOCT JIOIIMX HYTPUTUBHHUX HaBHKA. Y OKBHPY HCTPaXMBama O oOpacluMa MOHAIama MIagux y
cnoboxaoM Bpemeny y Permyommin Cp6uju (I'pyma ayropa, 2007; Crenanosuh, Bunenosuh & IlmyT, 2009),
Kao OCHOBHA 00eNeXja HEeKHX JKHBOTHHMX HAaBHMKAa KOja C€ OJHOCE Ha CIIOPT, AETCKTOBAHHU Cy NPBEHCTBEHO
IIacHBHE aKTHBHOCTH, TIOMYT ITpahiema cropTra Kpo3 pa3iIMyuTe MeANje B OCEeTy CIIOPTCKUX MaHHU(pecTaImja,
y3 Mamke H3pakeHy CKIIOHOCT 3a 0aBJbemeM criopToM. Heka mcTpakuBama cTpaHux ayropa (Aquatias, 2000;
Dawson et all., 2004; Orford et all., 2004) yka3yjy Ha JIoITy TO3WITHOHUPAHOCT 3[PABHX KHUBOTHUX HaBUKA
KOJI MJIJIuX, OJHOCHO HHXOBY CKJIIOHOCT Ka PH3MYHMM IOHAlIakbUMa KOja MMajy HeraTMBaH YTHIQj 110
sapaeibe (Hemmwh u cap., 2014).

METO]]

Y KOHTEKCTY OBOI' HCTpPaKMBamba >KUBOTHH CTHJI je KOHTEKCTYaJHO Ae(MHHCAH Kao CErMEHTHpPaHU
KOHCTPYKT TIOHAIlakka KoOje OJpakaBa JIOMHHAHTY OpHjeHTAallMjy CTyJeHaTa Ka HaBHKama Koje HX
OpHjEHTHIIY ITpeMa aKTUBHOM IOHAIIalky y OJHOCY Ha ojpeljeHe xuBoTHE akTHBHOCTH. OTHOCHO, casipxKaje
KOjH JIOMHHAaHTHO CadMibaBajy aKTHBAaH JKHBOTHH CTHJ (TpeMa MOJENy 3[paBCTEHE JOKTPHHE).
KBaHTHTaTMBHM MCKa3M, HA OBAaKaB HA4YMH JIepUHUCAHOT HBOTHOT CTHJIA, @ KOJU Cy MOCITYKHJIN 32 aHAIHU3y
IBErOBUX JETePMHUHAHTH, 00e30el)eHn cy MHIMKAaTOpHMa aHKETHOT yNHUTHHKA KOjuM je oOyxBaheHO meT
KJBYYHHUX TIO/IpYydYja aKTHBHOT KUBOTHOT CcTHiIA: 1) (M3MUKa aKTHBHOCT, 2) HABUKE Y HCXpaHH, 3) KOHTpOJIA
TeJecHe TeXHHE, 4) ,,00p0a‘“ MPOTHB CTpeca U 5) CHTYpHOCHE HaBHIKE.

HcrpaxknBame je peann3oBaHo y GopMu TpaHCBEp3alHe CTyAMje HeeKCrepuMeHTa Hor kapakrepa (Cepsej)
Y K0jOj je emnupujcka rpah)a npuKkyrnpeHa IpUMEHOM TEXHUKE aHKETHPamba.

VY30pak HCIUTAHWKA je CayMHABaloO YKymHO 115 wcrmuraHuka cryneHata Bucoke MIKOJe CTPYKOBHHUX
cTyauja 3a oOpa3oBame BacmuTada W TpeHepa y CyOotuiu. YKymaH y30pak HCIMTaHWKAa OWO je, y
HCTPaXKUBAYKOM TIOTJIeTy, TH(epeHIIupaH Ha [Ba TOMUHAHTHA CyOy30pKa M TO IpeMa KPUTEPHjyMy IIOJTHE
npunaaHoctu (Mymakpuu — 19,1% u sxxene — 80,9%). Takohe, cyOy3opkoBame je y ceKyHIapHOM 00yXBaTy
IudepeHnrpano UCITUTAHUKE | 110 PUITaJHOCTH OJpe)eHOM CTyIHjCKOM mporpamy (Bacmuradn — 72,2% u
TpeHepu — 27,8%).
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Cee Bapujabie oOyxBaheHe HCTpaKMBAKBEM CYy COLMO-TICHXOJIOIIKOT KapakTepa M IOMHHAHTHO CY
OIICepBUpaHE Kao CTaBOBM M MHILJbEHa AHKETUPAHMX HMCIUTAHMKA KOjU CYy HMX HCKa3MBaIM H300pOM
aJieKBaTHE TMo3ulMje Ha MoHyheHMM BepOadHMM ckanama. [IpMMEmEeHH YNUTHHK je KOHCTpYHCaH Kao
MYJTHAJTEMCKH HHCTPYMEHT y KOjeM C€ O] MCIUTaHWKa TPAXIIO Jla CBOj OJHOC INpeMa CHenn(pUIHUM
elleMeHTHMa Be3aHUM 3a oJpeljeHe acneKkTe aKTHBHOT JKHMBOTHOT CTHJIA (TIpeMa MOJIETy 3IpaBCTBHEHE
JNOKTpPHHE) HMCKaXy OmpameM jemaHe on mMo3Wndja Ha ckamu. Ha oBaj HaumH je omoryheHo noOwjame
YHOTPeOJBPUBUX W MHTEPIPETAOMITHIX II0/1aTaka Ha KOjuMa Cy MOTJe Na Oyqy IpuUMemeHe onaroBapajyhe
CTAaTHCTUYKE MPOLEIype.

PE3YJITATH U JUCKYCHJA

Kapakrep nctpaxknBama ycioBHO je MoTpedy neTekuuje oxpeheHHX KapaKTepHUCTHKa y30pKa HUCIIUTaHHKa,
Ipe cBera ca IO3MLHMje HMHIMBUAYaJHE MeplEINyje M CaMOIpOLEHE MOjeINHUX acleKara HHXOBOT
3IIpaBCTBEHOT KOHTeKcTa. OTHOCHO, caMoIpoleHe "3apaBcTBeHe ciimke o cebu'. OaroBopu Ha TpHU
HHAWKAaTOpa caMoIlpoleHe (ommTe "KOHIUIHMje", OIIITEr 3APAaBCTBEHOT CTama M CBoje "kKumaxe") cy
MOKa3aly J1a UCIWTaHWIM y HajBeheM mpoleHTy cMaTpajy Aa mMajy 3amoBosbaBajyhy (30,4%), omHOCHO
n06py koHmunujy (27,0%). CBojy KOHOMIMOHY CHEMHOCT Kao OAJIMYHY IOpPOLEHYje CKOPO YeTBPTHHA
ucrimTanuka (26,1%), am u wux 10,4% cmarpa ga je y momoj "¢usmukoj dopmu". Ca mpyre crpane
ucnuTaHuim y Hajpehem Opojy cMaTpajy Aa Cy y MOTJIeqy OIOIITET 3IPaBCTCHOT CTamkba y BeOMa MOBJHHOM
MOJIOXKA]y, ¢ 003UPOM Jla Cy ce YIIIaBHOM H3jalllibaBasid Kpo3 uHaukatope ocehaja noopor (34,8%), Beoma
nobpor (25,2%) u omnmuyHOr 3mpaBcTBeHOr crama (30,4%). Mcro Tako, 0 CBOjoj "kKmimaxu" yriaBHOM
3ay3uMajy ctaB aa je "y rpanuiiama Hopmane" (57,4%), Maaa ckopo TpehrHa HCIHMTAaHHKA MPOICHYje Ia
uma 1 "maio Bumka" kunorpama (30,4%).

Jaxire, MOXe ce cMaTpaTH Ja HCIHTAaHWIN II0Ka3yjy yoOwdajeHy "ommTy ciuKy" MOITyIamuje Kojoj
NpUNanajy, a Kojy yriaBHOM KapakTepHile cMameHa (usnyka (opma (IpUIPEeMIBEHOCT) Kao IMOCICAUIA,
Ipe CBera, CeCHTAPHOT HauMHA JKHUBOTA; &l U JOOPO OIIITE 3APAaBCTBEHO CTamkbe, LITO CE OJ CTYACHTCKE
morrynanyje ¥ odekyje (¢ 003upoM Ha cTapocHy 100, alnd M KapakTep oJa0paHUX CTyauja, KOjH y OBOM
Cily4ajy moapasyMeBajy 100ap 3ApaBCTBEHH CTATYC).

OBo ce, CBaKako, MOXe CMaTpaTH CarJIaCHO OIIITUM CTaBOBUMA Jia CY )KHBOTHE HABHKE YOBEKa, Y CYIITHHH,
JNCTEPMHUHUCAHE FHHXOBHM OCHOBaMa IOCTABJHCHHM JOII Yy HajpaHdujuM (a3aMa JIMYHOT pPas3BoOja CBAKOT
nojeauHua. [lo3uTHBHE >KMBOTHE HAaBHMKE, HApOYMTO OHE KOje Cy yCMepeHe Ka 3/paBiby, Kao IITO Cy
NIpaBWJIHA MCXpaHa, peloBHA (HM3WUKa aKTHBHOCT, M30eraBame JyBaHa M aKOX0Ja, PEJOBHE 31paBCTCHE
KOHTpOJIE W CII., CTUYY C€ M Pa3BHjajy TOKOM meior >kxuBora. CTora ce HMBOTHE HaBHKE CBaKako MOTY
JMPEKTHO TOBE3aTH M ca oAroBapajyhnm >knBoTHMM cTiioM. IlocToju ocTa MCTpakuBama Koja Cy ce |
paHuje, anu U y HOBHje BpeMe OaBuiia nutamuma T3B. 3apasor xuBotHor cruina (helathy lifestyle) (Godin &
Kok, 1996; Piero, Mannetti & Livi, 2003; Boot & Chakravaty, 2002; Sharkey & Gaskill, 2008), a koju ce
yriaaBHOM AeduHuIIe kao O6aBibeme (GU3NIKUM BEKOameM, CIopToM M pekpearjoM. OIHOCHO aKTHBHUM
HAYMHOM JKMBOTA T'Jle IOMUHHPA TeJIeCHA aKTUBHOCT. MelyThM, akTHBHM KMBOTHHU CTHII Tpeba mocMmarpaTu
Kao BHIICJMMEH3HOHAIHU CHCTEM IOHAIlaha YOBEKAa, KOjU HHje JETEPMUHUCAH HMCKIJbYYHBO (H3MIKHM
aKTUBHOCTHMA Kao (yHIaMEHTOM CBoje ersuctennuje. tbera ompehyjy u npyra monamama U aKTHBHOCTH
KOje Cy MOBe3aHe ca 37paBibeM (IPaBUIIHA MCXPaHA, TPEBETUBHU 3[PABCTBEHH W CTOMATOJIOIIKH TIPETIIEIH,
peloBHa KOHTpOJIa KPBHOI NPHUTHCKA, ,,KOHTPOJA™ cTpeca, eNMMUHHCAme INTETHHX >KMBOTHUX HABHKA,
UTI.).

IIpBu npocTop orncepBUPaHOT UCTPAKUBAYKOT MOJIEIA OJJHOCHO CE Ha MOjeANHE HAaBHKE Yy TIOTJIENY pedogHe
@usuuxe axmuenocmu VCIUTaHWKA, a Ono je oOyxsaheH Kpo3 mIecT MHIUKaropa (0aBibEHmE CHOPTOM;
6aBibere (PM3NIKIM aKTHBHOCTHMA TOKOM TPOMECEYHOI TEpHOa; YHoTpeOoM OWINKIIA; YHPaKEaBamkeM
TpUama U yIpaKmbaBamkbeM [UINBaba).
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VY1BpheHo je na ce Hajehu Opoj cTyaeHara 6aBu pekpeaTHBHUM OOJIMIIMMA CHOPTCKUX aKTUBHOCTH (43,5%),
JOK ce Yy TaKMHYapCKOM BHJY CIIOPTOM OaBM OKO 4YeTBpTHHa ucrnuTanuka (24,7%). Melyrum, Moxe na
3a0pumaBa nojaraka jaa ce rotoBo tpehuHa ucnuranuka (31,8%) yommre He 0aBM CHOPTOM HMJIM HEKOM
PEIOBHOM CHOPTCKO-pEKpeaTHBHOM akTuBHomihy. To je moceOHO YOUJBMBO Yy OKBHUpPY CyOy3opaka
BacmyTadva, e ce BUIU 1a je roroBo Tpehuna crynenara (34,8%) cnopreku "HeaktuBHO" (Tabeme 1 u la).
I'memano ca acmekra kapaktepa Oyayher mpodecHoHamHOT pafga OBHUX CTpy4YHaka Y MPEANIKOICKOM
BacIHUTamy W 00pa3oBamy, TO je MOAaTaKk KOju MOXe na 3abpumaBa. Jep, BacmuTa4dl (Kao M CIIOPTCKH
TpeHepH) OH, y CyIITHHH, Tpebamum na Oyay cBojeBpcHH '"Monenn" TOHAaIIamka M y30pH OHHUMA Koje
BaCIIUTABajy.

Tabena 1 - baswerve cnopmom UChUMAaHUKa paiudumux CmyoujcKux npozpama

CMEP
BABJBEILE CIIOPTOM s
TpeHCpI/I BaCIIuTadyu
PO eCHOHATHO ! 2 9
p 6,1% 1,7% 7.8%
TaKMHUYaApPCKHU 10 5 15
P 8.7% 4.3% 13,0%
CKPCATUBHO 13 36 49
PeKp 11,3% 31,3% 42,6%
He 0aBU ce CIIOPTOM 2 40 42
P 1,7% 34.8% 36,5%
. 32 83 115
27.8% 72.2% | 100,0%

¥?= 34,592 Cur.=,000

Tabena la - baswere cnopmom UCnUMaHuKa pasnudumoz noaa

oJ1
BABJBbEILE CIIOPTOM s
M K
poheCHOHATTHO 4 ° 9
P . 3.5% 4.3% 7.8%
TaAKMHUYapCKHU 9 6 15
P 7.8% 5.2% 13,0%
CKPECAaTUBHO 7 42 49
peKp 6,1% 36,5% 42.6%
2 40
%
He OaBH ce CIIOPTOM 1.7% 34.8% 36,5%
. 22 93 115
19.1% 80.9% | 100,0%

x?= 23,437 Cur.=,000
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Y 0BOM KOHTEKCTY MHIMKOBAHO je H3jalllibaBarbe HCIMTAaHHUKa Ja Ce Y MOCIe/ha TPH Mecela 0aBUIN HEKUM
o1 ob6irka Gusnukor BexOama: peaosHo 47,8% (cBakomuesHo — 21,7% win 3-4 myTa HeaesbHO — 26,1%),
noBpemMero 36,5% (1-2 myra HemesbHO — 20% wnim BukegHoM — 16,5%) um yommure ce HuCy OaBuiIn
¢u3maxnmM BexOameM (15,7%).

I'pyma mHOMKaTOpa KOja ce OJHOCHIA Ha (M3MYKE aKTUBHOCTH KOje€ MMajy W3pasuTH acpoOHHM KapakTep
(aepoOHM KamamMTET MPENICTaBIba jeaH O]l ONTHUX YMHIIIAIA JoOpe PU3UIKE IPUTIPEMIFEHOCTH U, YOTIIITE,
n000opr (YHKIMOHHCAF-a YOBEKOBOT OpraHn3Ma) Omia je WACHTH(HKOBAHA KPO3 OATOBOPE HCIIMTAHUKA:
KOJIMKO BO3€ OWIMKJ, TpYe W IUIMBajy. YOUBHMBO je Ja Ce IUIMBaKkEe Haja3M HajMambe 3acTyIJbEHO Y
PEOBHUM CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTHMA ncnuTanuka. Takole, 3abpumasajyhu je nopatak na ce
KOJl TOTOBO TpehnHEe MCIUTaHMKa OBE TPH BPCTEe (M3MUYKUX aKTHBHOCTH YOIIITE HE I0jaBJbYjy Kao Jeo
JKUBOTHHMX HaBUKa (OMIUKI U Tpuame - 31,3%; mumBame - 52,2%). Ca apyre cTpaHe TpUame Kao CIOPTCKa
W/WIM CLIOPTCKO-PEKpeaTHBHA aKTUBHOCT j& KOJ MCIIMTaHWKa Haj3aCTYIUbEHH]a, IOK ce OMIMKI BO3U 3HATHO
Mambe (MaJia je OBO MPEBO3HO CPEACTBO KAPAKTAPUCTHIHO 32 1o/py4je Bojsoaune) (Tabena 2).

Tabena 2 - JJucmpubyyuja 002080pa o yRpax3crasamy CHOPHCKUX cA0pycaja aepoone ycmepeHocmu
UCNUMAHUKA PA3NUYHUMUZ NOAA

) Bo3u Onunmka Tpuu IlnuBa
Ajrem
M xK M xK M xK
Vormre He 7 29 0 36 5 55
6,1% | 252% | 0% | 31,6% | 4,3% | 47,8%
Cropagnyso (1-2 myTa MecedHo) 8 28 8 17 o 25
7,0% | 243% | 2,6% | 149% | 7,8% | 21,7%
[ospemeno (1-2 myTa HEeEIHHO) 8 19 ° 23 6 10
2,6% | 16,5% | 4,4% | 20,2% | 52% | 8,7%
YrnaBHOM penoBHO (3-4 myTa HEAECIHHO) 8 9 ! 12 L L
2,6% | 78% | 6,1% | 10,5% | ,9% ,9%
PenoBHoO (11T U BHIIIE ITyTa HEJIEJHHO) L 8 ! 4 L 2
09% | 7,0% | 6,1% | 3,5% 9% 1,7%
22 93 22 92 22 93
z 19,1% | 80,9% | 19,3% | 80,7% | 19,1% | 80,9%
x*=1,358 x?=29,225 x?=10,784
Cur.= ,851 Cur.=,000 Cur.=,029

VY opHOcy Ha moeJbHe OONMKE (U3MYKMX AKTUBHOCTH KOjuMa OM ce MCIMTaHMIM Hajpajauje OaBmim y
c11000/JTHOM BpeMEHY Kao HajJOMHHAaHTHHje C€ M OBOM IIPWJIMKOM H3JBOjWIO Tpyame (29,6%), mox cy
cnioptcke urpe (18,3%) u dutnec (18,3%) nomjenHako MHTEpeCaHTHE aKTUBHOCTH Ka KOjUMa UCIIHTAHHIIN
npedepupajy. Ocrane BpcTe aKTHBHOCTH KOj€ Cy CTYACHTH HABENIM Kao MHIMBHAYaHO NpedepeHTHe Cy
Ouute 3HaYajHO Mame 3acTymubere (Tabena 3).
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Tabena 3 - Jucmpubyyuja 002060pa 0 npeghepenmuum cROPMCKUM CAOPHCATUMA UCTUMAHUKA
paznuuumuez nona

BPCTA CIIOPTCKE 1OJI s
AKTUBHOCTHU y ”

_ 0 11 11
H 0% 96% | 9,6%

erma 0 12 12
0% | 10,4% | 10.4%

e 7 27 34
™ 61% | 235% | 29,6%

IIJINBAKHC 4 5 9
. 35% | 43% | 7.8%

CIIOPTCKEC HUTPEC 7 14 21
p P 61% | 12.2% | 183%

o 0 3 3
posep 0% 26% | 26%

¢butHEC 3 18 21
26% | 157% | 18,3%

0 1 1

e 0% 9% 9%

] 1 1 2
OPHJIAYKH CIIOPTOBU 9% 9% 1.7%

0 1 1

TeHne 0% 9% 9%
. 22 93 115
19.1% | 80,9% | 100,0%

x?= 18,5947 Cur.=,029

Jakne, kaja je ped 0 NPBOM MOJIEIHOM MPOCTOPY MOXeE C€ KOHCTATOBATH Ja MCIHMTAHUIM Y LEJUHH He
NIPpU/ajy AOBOJPHO MAXKHe KOHTHHYHPAHOM YNPaXmbaBamkby (HU3WUKHX AaKTUBHOCTH KOje OM MM ce Morie
neduHMCaTH Kao peJoBHE >XMBOTHE HaBMKe. Kako Cy HMHIMKATOPCKM KOHCTPYKTH YIUTHHKA OWIH
OpHjEHTHCaHN Kao THIIMYHE IETOCTENeHe HOMHMHAIIHE CKajle, eMIHMPHjCcKe (pEKBEHIMje OAroBOpa Cy Omie
BaJIMIaH CTaTUCTHUYKM MOJATaK KOjH OZCIMKaBa IPOMUHEHTHOCT CTaBOBa HUCIUTaHMKa. VckazaHe ckaimapHe
BPEJHOCTH jacHO yKazyjy Ja ce KOJ KapaKTepUCTUYHHX MHAMKATOpa (aKTUBHOCTH aepoOHE YCMEPEHOCTH)
OHE Kpelly yriaBHOM y HETaTHBHOM Jely BPEJIHOCHE CKaje W To pacmoHy on 1,73 (mmmBame) mo 2,55
(Tpuame). Mako je BpeJHOCT KOja TOKa3yje MO3UTBHY CKalHy OpHjeHTanujy (Mama ciabor WHTEH3UTETAa)
yTBpheHa KO MHAMKATOpa MPOIEHEe 0 MHANBUAYATHO] TPOMECEUHO] YIECTaIOCTH YIPpaKmbaBama (PHU3HIKIX
aKTUBHOCTH MCTIHTaHUKa (3,22), y HENUHHN C€ HEe MOXE FOBOPUTH O MO3UTHBHOM BPETHOBAamY HCIIMTaHHUKA
KaJa je ped 0 ’UXOBOM PEIOBHOM M CHCTEMAaTCKOM (DPM3MYKOM BekOamy (Kao YMHMOIA KUBOTHUX HABHKA)
(Tabemna 4).

Crpana | 172



XOPU30HTHU

Tabena 4 - [leckpunmuseHnu napamempu upadyHamu u3 CKalapHux oyenda UOHUKamopa uauikux
AKMUGHOCMU UCNUMAHUKA

TPOMECEUHO BOXH>A
TpUame IUINBAHE
0aBIJbEHE CIIOPTOM OHIMKIIa
Cs 3,22 2,32 2,55 1,73
Cr.mor.AC ,128 ,116 ,126 ,088

OBakBH MMOJAI BeOMa WIYCTPAaTHBHO IOKa3zyje Aa je KOJ HWCIHTAaHHKAa NPUCYTaH NeQHUIUT 3HAHa O
MPaBUITHOM (U3NYKOM BexOamy. OICYCTBO ONTHMANHE ,,KOJNMYHHE (PU3NYKUX aKTUBHOCTH YKasyje Ha
HEJOBOJAHU HUBO eIyKallHje CTyAeHaTa 0 H300py U MPaBHIHOM J03Mpamy (pHU3NUKUX aKTUBHOCTH. M3riena
Jla CTYJIEHTH, N0/ yTHUIajeM IHEBHOI MapKeTWHra, 1oj (U3HMYKUM BEKOameM IIpe CBera IMoJpa3syMeBajy
oJUIa3aK y HeKH (PUTHEC LEHTap WK TepeTaHy, TAe ce, 10 NpaBuily, HajMambe IPHUMEbYjy 100po A03upaHe
acpoOHEe aKTHBHOCTH KOje MMajy HajBehm yTHiaj Ha mMerabonnuke QyHKIUje opraHu3ma. Mako To y oBoM
UCTpaXXUBamby HHjE ,,JyOMHCKH " TIPOBEPABAHO, CTY/ICHTH Cy T€HEPAIHO HajBHIIIE M3JI0KEHN aKTUBHOCTUMA Y
KojuMa mpeoinaljyjy anaepoOHa onrepehema (IporpamMu THIA TU3amka TEroBa U ,,pal’ y TePETaHU, UTParba
Maior ¢ynadana U OackeTa WM MaK HEKH caBpeMeHH (PUTHEC IMPOTrpaMy BHCOKOT MHTCH3UTETA KOjU NEIy]jy
aTPaKTHBHO, alli HEMajy IIOBOJHHO JISjCTBO Ha SHEPreTCKe MEXaHU3Me MIPOCEYHOT YOBEKA).

Jlpyru mpocTop OICepBHPAHOT HCTPAKUBAYKOT MOJIeNla OJHOCHO CE Ha MOjeJiHE HAaBHKE KOje Y TOTIeIy
CBOjUX 0coOcHOCTH ce Hajuemhe audepeHnupajy Kao dobpe/ioue srcusomue Haguke. OBaj mpocTop je 6mo
UCTpaXXeH MoMohy YKYITHO jeZlaHaecT WHIMKATOpa M yCIOBHO IMOJEJbEH y TPH CErMEHTa: 1) Jiole )KUBOTHE
HaBUKe (KOH3yMHpame IMrapera, ajkoxoja U HApKOTHYKUX CPEICTaBa), 2) HaBUKE y HcXpaHu (Opoj
JHEBHUX OOpOKa, PEJOBHOCT JAOpYyYKa, NOMHHAaHTHE MpexpaMOeHe HaMUpHHIE, KOH3YMHpPAmE BOJE,
KOH3yMHpame Boha u moBpha) u 3) HaBHKE y Be3H claBama (BpeMe OJylacKa Ha CIAaBambe M KBAJIUTET
claBama).

Kana je peu o koH3yMupamy IMrapera Kao jeJJHOM O]l HajKapaKTepHUCTHYHHjUX OOJIMKa JIOMIMX XKMBOTHUX
HaBHMKa youeHo je na BehwHa mcnurtaHuka yommre He mymu (65,2%). Melytum, youssuBO je U 1a je Ko
jeaHor Opoja McNUTaHWKA OBAa HaBHKA PeJOBHO npucyTHa (mymie 1o 20 murapera auesHo - 20,0%). Taxohe,
y Toryefy KOH3yMHpama alKOXoJla HCIUTAaHWIM II0Ka3yjy TEHACHIHje Ka IOBPEMEHOM Kopuinhemy
QIKOXOJIHUX NHha M TO YIJIaBHOM CIIOpaJu4yHO (NPUIIMKOM TpocniaBa u ci. - 84,4%), nok ceera 12,2%
HCIUTAHUKA YOIIITE HE KOH3yMHpa alKOXOJ. Y IOIJeAy €BeHTyallHe yNnoTpede HaApKOTHYKHX CpelcTaBa
ucnuTaHuM y Hajehem Opojy TpBAE Jla HUKajga HUCY OWiM y KOHTAaKkTy ca japorom (82,6%). Mehyrum,
[MOCMAaTPaHO Ca acleKTa BHHUXOBOr Oymyher 3aHMMama MOXKe Aa 3a0puHe mojaTtak aa je 4ak 12,2%
HCMUTAaHUKA 0ap jeZIHOM Y )KHUBOTY MPO0aAJI0 HEKY BPCTY HAPKOTHYKHX Cpe/cTaBa (Maja UM ce, Kako TBPJE,
"HHje yommiTe Aomajno") IITO ce MOXKE, M3Mel)y ocrayior, MpUIHCAaTH M MIIAJaladykoj 3HATIOKEJbH. Ay,
CBaKako je 3a0pumaBajyhn nojarak 1a 3 nCIMTaHUKA U3jaBibyjy Aa MOBPEMEHY KOH3YMHpPajy "TpaBy" Kako
6u "mojavanmu" yxuTak npuiIMKoM 'mpoBoaa'. [loceOHO mMTO ce OBM MCIMTAHUIM Hayla3e y OKBUPY
cy0Oy30pKa BacIuraya.

VY morneny HaBHKa y HCXpaHHM YTBpHEHO je Ja MCIHTAaHWIN YIJIaBHOM DPEIOBHO 00exyjy HajMame TpH
obpoka mHEeBHO (pemoBHO -26,1%; yrmaBHOM — 41,7%), nox wux 16,5% pemoBHO y3uma ox 4-5 THEBHHX
obopka, ImMTO ce MOXe CMTpaTh NoOpMM HaBHKama y wucxpaHu. Mehytum, oxo 15% wucnuranmka ce
M3jacHIIO Ja AHEBHO KOH3YMHpa CaMo J1Ba 0OpOKa, INTO C€ MOXE CMaTpaTh HealeKBaTHHUM U IITETHUM
HaBHKaMa y ucxpand. ToMe y Mpwiior ujae W MojaTak jJa TOTOBO MEeTHHA ucnuTaHuka (24,4%) HUKama win
PETKO opyuKyje, a Hajehu npolLeHaT je OHMX KOjH ToBpeMeHo Aopyukyjy (33%) npasnajyhu ce, mpu Tome,
,HEeJOCTaTKOM BpeMeHa*. Jla penoBHO y3uMma Jaopydak (Kao jeiaH OJ HajBaXHMUjUX JHEBHHX 0OpoKa)
uzjacHuio ce camo 19,1% ucnuranuka.
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AKo ce 0BOME J10/1ajy TIOJall O HAMUPHHUIIAMA KOj¢ JIOMHHHUPA]y Y IbUXOBOj CBAKOIHCBHO] UCXPaHU (MECO U
MecHe npepaljeBune — 68,7%; Bohe u moBphe — 14,8%; 6p3a xpana — 7%; puba — 2,6%) oHma ce MOXKe
KOHCTAaTOBaTH Jia KOJ HUCIMTaHUKA JOMHHHpA]y JIOLIE HaBUKE y MCXpaHU. VM HapaBHO TMME 3HATHO MOTY
MMaTH AYTOPOYHOT YTHIaja Ha JOMIHjH KBATHTET KUBOTa. OBOME Tpeba JOAATH ¥ TO Ja Cy C€ HCITUTAHUIH Y
HajBeheM Opojy m3jacHWIM O ToMe Aa Bohe KOHY3MMHPajy camo IMOBpEeMeHO (jefaH 0 ABa IyTa HeleJbHO -
62,6%), ogaocHO moBphe kao Aeo oOpoka wiH ,,rmaBHE 00pok (1-2 myrta HemessHO — 72,2%). JenuHo je
HEIITO TOBOJbHHja CHTYallMja y TMOTJIeAy AHEBHOT KOH3yMHpama HalUTaka, e JOMHHUpa Kopuiiheme
gricte nutke Bogae (76,8%) u BohHmX cokoBa (15,9%), Mok ce 3a mMBO M eHepreTcka muha (Kao IPeTexHO
KOH3YMEHTCKY TE€4HOCT) M3jaCHHJIO YKYITHO 5,2% HCIHUTaHHKA.

Maya HelocTajy oAy O cacTaBy 00pOKa, OTHOCHO O U300pY M U30alaHCUPAHOCTH XPAaHJBUBHUX MaTEpH)a,
mro GM BEPOBATHO JOAATHO "MOKBAPUIIO" CIMKY O HYTPUTHBHUM HaBHKaMma CTyJeHATa, TEHEPATHO Ce MOXe
TOBOPHTH O AKTYEJHOM MPUCYCTBY JIOIINX MpexpaMOeHUX HaBHKa KO 00yxBaheHe CTyIeHTCKe MOIMyalHje.

Takohe, jemaH on OWMTHMX WHIWKATOpa >KUBOTHMX HAaBHKA jeCTe€ W HONHH OAMOp, OJHOCHO CIIAaBame.
HcnimTanumy cy ce y 0BOM KOHTEKCTY M3jallllbaBajld OJrOBOpPHMa KpO3 ABa ajTeMa M TO Yy HOTJeLy BpeMeHa
KaJia 0J1a3e Ha CllaBame M Cy0jeKTHBHE IPOLICHE KBAJIUTETa ClaBamba TOKOM Hohn. HajBume ncnmranuka ce
W3jaCHWIO J]a CIIaBame YIIIaBHOM oJutasu m3Mely 22 u 24 waca (53,1%), mMazna HHje 3aHEMapJbUB HU OpoOj
OHMX KOJH PEJOBHO Ha ClaBame ojyiaze mocie 24 uaca (24,4%). Camo 13% ucmuTaHuKa Ce M3jaCHUIIO J1a
Hajuemhie UAy Ha cHaBambe OKO 22 Yaca W TO Cy YIVIABHOM OHHU CTYAEHTH KOjU ce NMPO(EeCHOHATHO WU
TaKMUYapcku OaBe cHOpTOM. Y TMorieny KBajuTeTa craBamba (Y OBOM KOHTEKCTYy €€ TO OJHOCHIIO Ha
JNYXKHHY CHa TOKOM Hohu) rotoBo TpehMHa MCIUTAHWKA j¢ HaBesa Ja claBa y npoceky m3melly 3-6 catu
(30,5%), anu je HajBehn Opoj OHMX KOjH THEBHY MOTPEOy 32 CHOM (TOKOM HONHM) peanusyjy y ,,HOpPMaJTHOM
putmy* cHa ox 7-8 carnu (42,6%). Takohe, HCnUTaHWUIM Cy c€ y 3HATHOM INPOIEHTY M3jaCHIIN J1a TOKOM
panHe Henelbe craBajy u3Mely 7 9 catu, anu 1a TOKO BUKEHAA 0CTajy 4ecTo OyaHHu u 1o 1exy Hoh (23,5%),
IITO CE MOXE CMaTpaTH JaHac npeosnal)yjyhum ,, )KUBOTHUM pUTMOM®* BehuHe Mitaux.

Ha ocHOBY aHanmsa quCTpuOYIIHje 0J0rOBOpa BE3aHMX 3a oiapeljeHe KUBOTHE HABHKE, a TIOCEOHO MyIIEHHE,
KOH3YMHpame allkoXoJia U Opoj AHEBHHX OOpOKa, MOKE C€ KOHCTAaTOBATH M JOJATHO MOTKPENHUTH PaHHje
3anakame O HEIOBOJbHOj €AyKallMju CTyICHATa O IOjMYy 3IpaBjba M 3JApPaBHM CTHJIOBHMA >KHUBOTA.
HcrocTaBmiio ce Ja CTyCHTH jeUHO ITyNIChe er3aKTHO MPEMo3Hajy Kao HEMOCPEIHY MPETHhY 3IpaBiby, T0K
ocraie (He)3apaBe KUBOTHE HABUKE MEPIICIIMPajy jOII YBEK HEIOBOJFHO jaCHO Ka0 AYTOPOUYHY OMACHOCT 10
37paBJbe.

Tpehn mnpocrop HCTpaXWBaHOT MOJENA AKTUBHOT J>KMBOTHOT CTWJIA OOYXaBTHO j€ NETEKIHjy HEKHX
acriekata uHOUGUAYanHo2 00HOCA npema ConcmeeHom 30passmy. Kpo3 dYeTHpu ajTeMcka cermMeHra
yTBphHBaHe Cy HaBUKE IpeMa: PEAOBHO] KOHTPOJIM TEJIECHE TeXHUHE, PEOBHO] KOHTPOIHN KPBHOT PUTHUCKA,
PEIIOBHUM IIPEBEHTUBHHM JICKAPCKUM IPErjie ruMa 1 peIOBHUM BaKIMHAIMjaMa ITPOTHB CE30HCKHUX OOJIECTH.

TenecHy TexxnHy peIOBHO KOHTpoJnile cBera 9,6% ucnuTanuka, TOK ce BehnHa HUX HAa OBY NMPEBETUBHY
Mepy Oojlydyje caMO TIOBPEMEHO WIH ,Kala oceTH Aa ce yrojuo/ma“ (59,1%). Jla ckopo HHKama He
KOHTPOJIMIIY CBOjy TeJEeCHy TexuHy wuzjacamio ce 17,4% wcnuranuka, nok je 20,9% wncnmranuka
TIOTBPJMJIO JIa TO Paad YIJIaBHOM penoBHO (2-3 myTa HelesbHO) Win penoBHO (9,6%) (yriaBHOM y OBOj
KaTeropyju JOMHHHUPAjy MCIHMTAaHUIM KOjU ce NMpOQEeCHOHATHO WJIM TaKMHYapcku OaBe crioptom). Jorm
HETOBOJbHHMjA CIIMKA j€ M Y MOTJIely KOHTPOJIE KPBHOT IIPUTHUCKA, TJe ce HajBehn Opoj ucnuTaHuka u3jacHHo
Jla HUKaJla WIN TOTOBO HHWKajAa (YIJIaBHOM jelaH IyT TOJAMIIEGE) HE KOTPOJHIIE CBOj KPBHHM IPHUTHCAK
(56,4%). TloBpemeno To umuu 23,5% (5-6 myTa romuinme), a peIoOBHO ra KoHTpoiuiie camo 17,4%
UCTIMTAaHUKA (M OBJIE C€ YIJIaBHOM pajy O aKTUBHUM CIOPTUCTHMA). Y OBOM KOHTEKCTY C€ Hajla3e U HaBHKE
oJUlacKa KoJ JieKapa pajy NMPBEHTHBHHUX 3/IPABCTEHUX IMperiiena, OJHOCHO ,,pel0BHE” KOHTPOJE JUYHOT
31npaBiba. 1 y 0BOM TOTJIely HajMamke je HCIUTaHNKa KOjH TO PEIOBHO YHHE M YTIIABHOM j€ ped O aKTHBHUM
cnopructuma (22,7%) xoju To 00aBibajy 2-3 myTa TOKOM roiwHe. Jla TO YMHE j€IHOM TOIUIIEBE CE
m3jacHmo 35,7% wcnuraHWKa (IITO je TPEBACXOOHO TIIOCNeAWIia TOoTpebe mprbaBibarkba HEOIXOIHUX
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JICKAPCKUX MOTBPJIA Pajii peryiucama CTyICHTCKOT CTaTyca, a He CIO3Haja O BAYKHOCTU OBHUX IpeErjena), a
Bulle o TpehMHE HCHTAaHUKA je OJroBOpIIAa MOTIyHO HeraTuBHO (40%) (,,camo kama cy OoiecHH).
PenoBHUM BakIMHAIMjaMa TIPOTHUB CE30HCKUX OOJIECTH Ce MOABprana ceera 15,7% uCIUTaHUKA.

Jlaxiie 1y OBOM CETMEHTY OIICEPBHPAHOT MOJIENa aKTHBHOT JKMBOTHOT CTHJIa MOXKE Ce KOHCTaTOBAaTH 1a je
NpHCYTHA TEHACHIMja Ka )KUBOTHHM HaBHKaMa KOje Ce MOT'Y OKapaKTepHcaTH Kao JIoIle H KOje MOTY UMaTH
IyropoyHe MOCIEIHIe [0 YKYIHO 31paBibe MiaguX. I1oce0HO y KOHTEKCTY NOMMama 3ApaBiba Koje
nepunanme Cpercka 3apaBcTBeHa opranmzammja (WHO, 2005) rme ce o meMy TOBOPH Kao O MOTITYHOM
(U3MYKOM, NICUXMYKOM M JIPYIITBEHOM Olarocramy, a HE caMO Kao oJCycTBY OosiecTH. OZHOCHO M Kao
CHOCOOHOCTH CBaKOT MMOjeANHIA JJa BOAW JPYLITBEHO U €KOHOMCKH NPOAYKTHBAH )KUBOT. Y TOM CMHCIY Ce
U WCTHYE 3Haya] MHpOpMHUCama JbyJH Kao HajepHKAaCHUjer M HajMame CKYNOr BHJA INPEBEHTHBHOT
JIeNI0Bamba KOje j€ yCMEPEHO Ha OUyBame 3[paBiba.

YeTBpTH NPOCTOP HCTPAXKUBAHOT MOJETa AKTHBHOI JKUBOTHOT CTHJIA OOYXBaTHO je IOjeAWHE aCIEeKTe
MOHAIlIAkha WCIHTAaHUKAa Y HEKUM JKHBOTHHM CHTYyallljaMa, KOja Ce YCIIOBHO MOTY Ha3BaTH CUSYPHOCHE
nasuke. OBaj pocTop je 6mo oOyxBahieH ca mIecT ajTeMa KOju Cy C€ OJHOCHIN Ha: HHIUBUAYAITHY TPOLIEHY
MOMJIOKHOCTH ~ CTpecy, H3BOpe cCTpeca, HaduHe ,,00p0e* TpOTHB cTpeca, Kao M CBaKOXHEBHA
»~IIOHAIIaka™ KaJa je ped 0 HeKHMM HaBHKaMa KOje MMajy CHI'YPHOCHH Kapakrtep (KopHuheme CHIypHOCHOT
rojaca y ayToMoOHiIy, HOIlIEHh¢ CYHYaHUX Hao4apa Kao Mepa 3aiuTure oJ YB 3pauera, HOIICHE 3alITHTHE
Kalure IPUINKOM BOXH-€ OUIIMKIIA).

Kako je nnankaTop nprcycrBa crpeca (Kao ajTeMCKH MPEAUKTOP) Ono (opMuUpaH y BUAY METOCTEIICHE CKalle
TO C€ MOTJIO YOUUTH Ja UCIIMTAHUIM y LIEIMHH HE CMAaTpajy Aa Cy I'eHEpalHO H3JI0KEHH CBAKOJBEHOM WU
koHTyHHpaHoM ctpecy (CB= 3,41). Hajsehn Opoj ucnimranmka je oaroBpuo Ja ce€ caMo MOBPEMEHO (BeoMa
peTko) cycpelly ca HEKOM M3pa3nuTo cTpecHoM curyarujoM (51,3%), a roToBo HHUKana He ocehajy ma cy mox
CTPECOM M3jacHWIIO C€ YKYNMHO 7% HCIHTaHUKa. AKO ce TOME /0/1ajy M MCINTAHUIN KOjH cMaTpajy na y
CBOJUM PEJIOBHUM XKMBOTHHM M PaJIHIM aKTHBHOCTHMA YIJIIaBHOM HHCY M3JIOKEHHU 3HAYajHUjUM CTpECOpHMa
(,,yrmaBHOM HucaM mof ctpecoM — 14,8%) oHzma ce MOKe TOBOPHUTH O PEIAaTHBHO MOBOJBHUM >KHBOTHHUM
KOHTEKCTHMA KOjHMa je OBaj JIe0 CTYACHTCKE MOoIMyJaiuje OKpyxeH. MeljyTum, He Ou ce cMelia 3aHeMapUTH
HU YHMI-EHHIIA J]a Ce TOTOBO meTuHa ucrutanuka (20,9%) u3jacHuina 10 yrjaBHOM XHBH IMOJ CTpecoMm. Y
OBOM KOHTEKCTYy je BeoMa 3HayajH IoJaTaK O HajJAOMHUHAHTHUjUM H3BOpHUMa CTpeca KOJA HCIUTaHHKA. Y
HajeehieM Opojy ciiyyajeBa TO CE€ OJHOCH Ha PAJHO OKPYXewe (PagHO MECTO WM (DakylITeT Kao MECTO
CBaKOJHEBHHUX CTYICHTCKHX 00aBe3a — 55,7%), IOK je HA APYyroM MeECTy HaBEICHa IMOPOHIlAa Kao H3BOP
cTpecHux curyanuja (23,5%). Ocrasm W3BOpM cTpeca Cy 3HATHO Marmbe MNPUCYTHH y HCTPAXHBAHO]
nonyJanuju (pujaTesbu U BPIIKHAK Kao U3BOP cTpeca — §,7; MeIuju U MeanjcKu canpxaju- 4,3%; u 11.).
Kana je peu 0 akTMBHOCTMMA M HAUMHKMMa ,,00p0e” IPOTHB CTpeca KOJ| NCIIMTAaHWKA Ce Kao Haj3acTyIUbEHH)Ee
CPEeACTBO 1M0jaBibyjy dusuuke akTuBHOCTH (40,9%) (cnoprcku canpxkaju — 20%; Tpuame — 8,7%; meTma —
12,2%), a moToM cnenu 13B. ,,nacuBaH oamop™ (31,3%) (nexame u cnaBame — 18,3%; ciaymiame My3uke —
13%). OcTanu HauMHK OTKJIAharba aKyTHOT CTpeca Cy 3HATHO Mame 3aCTyIJbeHH (UnTame KHuura — 5,2%;
BeXOe nucama — 7%; KOH3yMHpame claTkuma — 5,2%; Apyxeme ca mnpujatesbuma — 5,2%; nurapere —
1,7%; n T1.).

U Ha Kpajy, meTH CerMeHT HCTPaKUBamba Ce OJHOCHO Ha ojpeljeHe aKkTMBHOCTH KOje, Ha MPBHU IOTJIEH, HEe
NIPE/ICTaBJbajy MOX/Aa HEKy 3HauyajHy OAPEIHMILYy >XMBOTHOI CTWJIA, alli CBAKAKO Jla MOT'Y HMMIUIMIIUTHO
YTUIIATH Ha HEroBy cajpikajHocT. [ToceOHO ca acnekra ypOaHe KyNType KHBJbEHA, alM M Kao MpeBeHIHja
HEeraTHBHMM YTHIajuMa >KHBOTHOT OKpYX€Hha Ha Miaje. Tako, Ha IpuMep, Kaja je ped O HaBHUKaMa
Kopuihema CUTypHOCHOT T0jaca TOKOM BOXKIE y ayToMoOMITy Haehu Opoj MCIIMTaHKMKa TO PEJOBHO YUHU
(75,7%), ann ¥Ma ¥ OHHUX KOjU TO YMHE ,,caMO KaJia yrieaajy nonuuujy Ha myty™ (12,2%). la ce Hukanga He
Be3yje TOKOM BOXHe¢ OIroBopuio je 8,7% wucnuranuka. Haodape 3a CyHIlE PEIOBHO HOCH Mame Off
mosoBrHe uctnTanuka (40,9%), Mok Mx moBpeMeHO KOpUCTH BuX 47%. Mana cy ¢pekBHemuje oaroBopa
UCIIUTAaHUKAa OPHjeHTHCAaHE YITaBHOM Ka IO3UTHBHOM CMeEpy, MOXE Ce CMaTpaTd Ja jé OBaKaB HCXOX
IPBEHCTBEHO OJ[pa3 MOJHUX TPEHIIOBA, HErO CTBApHA CIO3HAja O LITETHOCTH BHCOKOI HHMBOA YB mHzekca
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CYHYEBOT 3pauermha KOjuM cMO (IO0CeOHO Yy JIETHEM IEpUOJY) U3JIOKEHH M MOTpeOu aJeKBaTHE 3aIliTHTE
opraHa Buja. Takohe, HaBMKa KoOja jOII YBEK HHje NPUCYTHA Yy HaIlleM OKpYXKemy jecTe Kopuuiheme
3alITUTHE KallUre MPHIMKOM BOXKHb€ OnIkia. Maja Hac Ha To (jouI yBek) He 00aBe3yjy 3aKOHCKH IPOITHUCH,
y BehHHE €BpOIICKUX 3eMajka TO je jeqHa 0/ yoOudajeHnX ypOaHUX HaBUKa. Y CIIy4ajy HaIIeT HCTPaKHBamba
UCTIMTaHUIN cy ce y Hajsehem Opojy (94,8%) m3jacHWIN y HETaTUBHOM KOHTEKCTy (HHMKaza HE KOPHCTE
KaIlUTy TOKOM BOXKE-€ OMITMKIIA KO TIPEBO3HOT CPECTBA).

Pesynrare u oBor mcTpaxkuBama Ou Tpebaro mocMaTpaTH, Ipe CBEra, Y KOHTEKCTY (U3MUKe (HE)aKTHBHOCT
MJIaIMX KOJH JKMBE Y BPEMEHY BHCOKO pa3BHjeHHX MH(OPMAIMOHUX TEXHOJIOTHja U cBe Behe oTyheHocTu.
MHorH o1 BUX Cy U3JI0)KEHH CBE NPUCYTHH]Oj TEHACHIMjU XUIIOKWHE3H]e, a cBe Behu 1eo naHa nmpoBoje ca
MHUCIHMA (M aKTUBHOCTUMA) y BHUPTYEJIHOM CBETY MH(POPMAIMOHUX TexHosoruja. To ce, HapaBHO, NPEHOCH
W Ha Jpyre OMJIMKE akKTyeJHHMX J>KMBOTHMX HaBUKa. bpojHa ucrpaxuBawa cy mokazana (Lazarevic &
Janjetovi¢, 2003; Grupa autora, 2007; Grandi¢ & Leti¢, 2009; Stepanovié¢, Videnovi¢ & Plut, 2009) na
MJIaJI¥ CBE BHILIE BPEMEHA IPOBOJE y3 CPEICTBa MACOBHE KOMYHHKAIHMje, a MOCEOHO je MHTCH3MBAH Pa3Boj
JPYIITBEHHX MpEXa CTBOPHO NPETIIOCTABKE 32 JOMHHAHTHY BUPTYEIHY APYIUTBEHY KOMYHHKALHWjy H CBE
BUIIIEC M3PAKEH CEJCHTAPHU HA4YMH )KUBOTA. Y OBOM KOHTEKCTY MpoOieM (u3HuKe (HE)aKTHBHOCTH MIIaIHX
OTBOPHO je CYLITHHCKO IHTAaKkE — KAKO CauyBaTH M pasBHjaTH 3JpaBe )KMBOTHE HABHKE, a yjeJHO HE OHTH
»KPTBa“ TEXHONOMKHX HHOBanuja? CriopT U GHU3NYKO BexOare, HaNMe, [TOCTajy CBE Mame KOHKYPSHTHHU Y
OJTHOCY Ha ,,0J1aroZIeTH" Koje HyJu BHUPTYEIHH CBET MH(pOpMAlMOHUX TexHonoruja. Heka ncrpaxuBama cy
mokazana (Lazarevic & Janjetovi¢, 2003; Grandi¢ & Leti¢, 2009; Nesi¢, 2012) na kox MiIaaux JaHac
JOMHHHUpA XEJIOHUCTUYKH JXUBOTHU CTWJI, Y KOME je CIOPT M (PU3NYKO BEKOAHE YCTYIMIO HPUOPUTETHO
MECTO T3B. NACHUBHMM 33/I0BOJLCTBUMA (MHTEPHET, IPYLITBEHE Mpexe, TeleBusuja, kapuhm, u ci.). To,
HapaBHO, AMPEKTHO YTHYE Ha HHXOBO 3/IpaBJbe, KBAJHMTET XUBOTa U (OpPMHUpae 3APaBHX KMBOTHHX
HaBuKa (Grozdanov i sar., 2007). Maga ce U gaHac jemaH Ieo Mjane HOMyJandje 0aBH HEKUM OJ OOJIMKa
(u3MIKOT Be)KOama, JOMHHMPA TEHACHIM]ja [1a je TO BHIIE IMOJACTAKHYTO MOJHUM TPEHIOBHMA KOjU BIIaIajy
Y OKPYXXEHY, HETO CIO3HAajOM O BOKHOCTH (PU3NUKMX aKTHBHOCTH M HUXOBOM YTHUIAjy HA 3[paBJbe, Ka0 U
Ha pa3Boj 3/IpaBuX KUBOTHUX HaBuKa (Nesic i sar., 2014).

3AK/BYYAK

Mapa cy OpojHa MCTpaKMBama IOTBPJAWIIA Te3y O MO3UTUBHOM JEjCTBY (DU3UUKOr BexkOama Ha 3/paBibe
YOBeKa M Jajbe je NMPUCYTHA 110jaBa cMameHe (U3MYKe aKTUBHOCTU (HapouuTo Koja muahux ocoba). Illro,
HapaBHO, Y3pOKyje M Maj GU3MUKUX CIIOCOOHOCTH MPOCEYHOT YOBeKa. AKTYEJIHEe Hay4He CTyAHUje MOoKazyjy
na je oko 80% Jpyzacke ToOIylalyje HEJAOBOJBHO (DPM3MUKM aKTUBHO, a /a y BeliMHHM Pa3BHjeHHMX 3eMaba
npexo 50% oapacnaux ocobda MMa BHIIAK Kuiorpama. Kao riaBHU y3pOYHHMK HUCKOT HMBOA (HM3HUKE PagHE
CHOCOOHOCTH CaBPEMEHOT YOBEKa HABOJIM CE€ T3B. ,,MOPOOTeHHU TpHjac™, a KOju ce Ae(UHHUIIE KA0 CHHAPOM
Tpu (akTopa: XUIOKMHE3Hje, T0jasHOCTH W crpeca. CTpydmaly 3aTo CBE BHIIE IPOIArHpajy Ba)KHOCT
NIpUXBaTamka IO3WTHBHUX HaBHKA, OJHOCHO aKTHBHOI CTWJIA XHMBOTA, TJE LEHTPAJHO MECTO 3ay3hMa
JO3MPAHO PEKpeaTHBHO (M3NUKO BexOame. Jlakiie, akTHBHU KMBOTHH CTHJI 00jelnibyje CBECT U aKTHBHY
00pOy mpoTuB (hakTopa pu3HMKa, OJHOCHO OOpOy 3a 3/paB, KBATUTETaH W IyT XUBOTHHU Bek. [loBehame
HUBOA (PM3MYKE aKTUBHOCTH, KOj€ MPaTH M MIPaBUIHA UCXPAHA, jeCy jeJHH O]l FheTOBHX OCHOBHUX aTpHOyTa.

ITo3Hato je &Ia KMBOTHU CTWJI NPEACTaBJba HAUMH 3aJ0BOJbEH-A JbYACKUX IOTpeda, Tako Jia ce MOXKe
TOBOPHTH O IIOTPeOM MEroBOI NpUXBaTakba Kao CBOJEBPCHOI OOJIMKOBama JHWYHOT M JAPYIITBEHOT
WJICHTHTETa MJIAJIOT YoBeKa. McTo Tako, MHAMBHAYaIHO (opMHpaH 1 NpuXBaheH )KUBOTHHU CTHI KO MJIaJIUX
JbyJIM, HAMETHYT je, u3Mehy ocTaior, ¥ 3aXTeBUMa KOjH Jloj1a3e 0/l MojeAnHaIa y oTpasH 3a aKTUBHOCTUMA
KOje IpeAcTaBbajy APYIITBEHO INPUXBATIbHBE Mojesie Melysbynckor nose3nBama. CBakako Ja je CHOpPT
(mocMatpaH Kpo3 NpU3My JETEPMHUHAHTH CBPCHCXOAHOT (DPM3MUKOr BexOara) jeZHa O/ aKTHBHOCTH KOja
MOJKE€ MHTEH3MBHO J]a YTHUYE HA CBE aCMEeKTe MHTENEPCOHAIHHUX OJHOCA U KOMYHHKallUje, y3 UCTOBPEMEHO
n3y3eTaH O3UTUBAH YTUIAj HA 34paBJbe, ONHOCHO (OPMHPAE 3APABUX KUBOTHUX HABHKA.
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[Tpo6ieM MPUCYTHOCTH 3IPAaBUX XKUBOTHUX HABHMKA KOJ MJIAJUX J@HAC je jeqHO oJ Hajuyenthe moCcTaB/hbaHUX
MUTamkba Kaja Ce carjieaBajy HHXOBH YCIOBH JKHBOTA M pajaa. VCTpakuBama MOKa3yjy Ja je MpUCYTaH
TpeH] nmopacta Opoja Miaaux, moceOHo Mely CTyAeHATCKOM TOMYJIalujoM, KO KOjUX JOMHUHHPA]Y )KUBOTHE
HAaBUKE OKapaKTepHcaHe Kao HesmpaBe. Meljy mojaBamMa pU3HYHHM I10 3IpaBJbe, HAPOUUTO CY TPHUCYTHH:
HETIpaBWJIHA W HEPEIOBHA MCXpaHa, HeJoCTaTak (pU3HIKEe aKTHBHOCTH, CEJICHTAPHN HAYMH JKHBOTA, MYIICHE,
KOH3YMHpAkE aTKOX0JIa U yImoTpeba HApPKOTHYKUX CPEICTABA.

Hammm ucTtpakuBameM je yTBpheHO na CTyHZEHTH BuHcOke mIkoile CTPYKOBHHX CTYAHja 32 00pa3oBambe
BacnuTaya u TpeHepa y Cyboruim, reuepanto, npedeprpajy ka He3qpaBUM )KUBOTHUM HaBuKama. Y BehuHu
MHJIMKATOpa ce M0Ka3alo Jia er3UCTHPajy JIOIIe XXMBOTHE HABUKE KOje Cy Y 3HATHOj KOJIM3UjH ca eleMEeTHIMA
KOje JeTepMHUHHMIIE AKTHBHU XKMBOTHH CTHJ (IpemMa MOJeNy 3JpaBCTBEHE NOKTpHHE). JemaH oj y3poka
OBAaKBOI CTama CUTYPHO je Jia Ce MOXKEe TPOKUTH WU y AeDUIMTY 3Hama CTYISHTCKE MOMyJaluje o
BPEJHOCTUMA U CYIITHHCKUM OJIpEJHUIIAMA 3/1paBjba M Yy TOM KOHTEKCTY yTHIaja oArosapajyhux monena
¢uznukor BexxOama. IIpe cBera (M3MYKNX aKTHBHOCTH aepoOHE YCMEpPEeHOCTH. AlM U O ,,00pacuuma‘
UCXpaHe, THEBHOM ,,pUTMY"* )KHBOTa, OJIr0BapajyiuM CHI'ypHOCHHM HaBHKaMa, UT.

Kao 1mto je Beh 1 KOHCTaTOBaHO, pe3yiiTaTe OBOT HCTPaXKHBaba OU Tpedasio TPEeTUPATH Y MIMPEM KOHTECKCTY
CBE M3PAXCHUjHX TCHACIHja MIAJUX Ka (U3MUKOj HEAKTUBHOCTH, IPE CBEra Kao JOMHHAHTHOT mpobieMa
KOjH MOXX€ MMAaTH JyropodyHe UMIUIMKAlMje Ha HHXOBO YKYIHO 31paBibe. [loceOHO kana ce mma y BUAY
n36op Oyayher 3aHuMama Koje je, y OBOM ClIy4a]y, KapaKTEPUCTUUHO IO CBOjOj OCOOCHOCTH (BaCIUTA4YU U
TPEHEpH ,,MOpajy” OUTH MOJENH APYIITBEHO-MPUXBAT/AMBOT M 3/PABOT MOHAIIAAa M HAYMHA JKHBOTA).
MelyTum, KaKo U CTYACHTH OBE BHCOKOIIKOJICKE YCTaHOBE (M H0j CIMYHKUX) KOJH JKHBE Y BPEMEHY BHCOKO
pasBHjeHHX WH(POPMAIMOHUX TeXHONOrHja (KOje HEMUHOBHO JOBOJE J0 CBE Behie 0Tyh)eHOCTH) U MHOTH O
BHUX Cy H3JIOKCHH 3HATHOM IIPHCYCTBY XHIIOKHHE3Mje, a HE PETKO Cy W Ca MHCIUMa y HepealtHoM
BUPTYEJHOM CBETy. Y NPUIOT TOME TOBOpPE PE3YyJITaTH U OBE CTYIHje, TC Y TOM KOHTEKCTY jOII jefaH IyT
ckpehy maxmy u amocTpodupajy morpedy 3a aKTUBALMjOM CBUX PENCBAaHTHHX HAYYHUX M APYIUTBEHHX
cy0jekara y HHJby NOAW3aka CBECTH MIIAJIUX JbY/IHM O 3HAa4ajy IPEBEHTHUBHOT JeI0Bamka Ha 31paBibe. OBakBa
CTaHOBUINTA JOOMjajy Ha 3HAUYajy KaJa ce carjielajy pe3ylTaTH HOBHjUX COLHMOJONIKIX HCTPaKUBama Koja
cy oOyxBaTWjia pa3iM4MTe acleKTe CIO0OJHOI BpeMeHa MJaIUX W Koja yKa3yjy Ha TO Jia CIIOpTCKe
AKTHBHOCTH M aKTHBHO (DH3MUYKO BEXOamhe HHUCY BHCOKO TO3WI[MOHHPAHE KATETOPHje y JKHBOTY MIIAJINX,
MOCEOHO CTYICHTCKE MOIyJIallrje.

Ha ocHoBy pe3yiraTa oBe, Ka0 M MPETXOJHHX CPOAHHUX CTyInuja, Moryhe je mnpenopyuuTd mpaxcu
¢doxycupame Ha crneneha Tpu npasna npymreeHe aktuBanyje (Hemuh u cap. 2014, ctp. 395):

1) IlepmaHeHTHa W WHTEH3WBHA eAyKaldja Miagux (TOCeOHO CTyAeHaTa) O YTUIAjy W BPEIHOCTHMA
¢bu3nIKor BexxOarma Ha 3paBJbe U Pa3Boj 3paBUX KUBOTHUX HABHKA;

2) YcnocTaBibame CBPCUCXOAHOT U Pa3BOJHO OJPKHUBOT CHCTEMa YHHBEP3UTETCKOT CIIOPTA, KOHIUIIPAHOT Y
dbopmu penoBHOT (DHU3MUKOT BexOama HajIIMpe CTYAEHTCKE MOMyJalyje, a He caMO Kao TaKMHUYapCKOT
cropTa (IUTO je TPEHYTHO CIIy4aj) Y KOjeM YYeCTBYjy MCKJbYYHBO MJIAZM aKTUBHHU CIIOPTUCTH KOjH CY ,,y3
MyT" ¥ CTYJCHTH HEKOT (haKyJITeTa WM BUCOKE IIKOJIE; U

3) Peapupmanmja cnopra Ha YHHMBEP3UTETy KpO3 KOHTEKCT OXHMBOTBOPEHA CTapOrpyKOr ujeana
Kanokararuje. CopT Ha YHHMBEp3HUTETy OM CBOj 3aJarak Tpedano Ja MCIYHH KpO3 BHILIEIUMEH3UOHAIHU
cucTeM, y KojeM ce Mel)ycoOHO Hamomymyjy eIyKaTHBHM (BaCHHTHO-OOPa30BHH), €THYKH, €CTETHYKH U
JPYIITBEHO OJATOBOPHU aCHEKTH HEOINXOJHHM 3a (OpMHUpame MIIAJUX JbYAW Kao LEJIOBUTHX JUYHOCTH.
VYHHBEP3UTETCKH CIOPT, KopucTehw cBe NOTEHIMjase CHOpPTCKe Hayke (mpe cBera y cdepu KpeTHO-
(YHKIIMOHATTHUX CTPYKTypa), O Tpedalo Ja JONMpPHUHECE YCIOCTaBJbamby OanaHca u3Mehy QU3NIKUX U
OCTaJIMX TUMEH3H]ja YOBEKa.
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RELATIONS BETWEEN MOTOR SKILLS AND SITUATIONAL MOTOR SKILLS IN YOUTH
BASKETBALL
Dusko Simic
Veselin Buncic

Abstract: In basketball a noticable link is present between how specified motor skills are manifested and the
execution of technical elements of basketball, or situational motor tasks. The aim of this paper is to clarify
the relationship between these phenomena as it could lead to more effective training of young players who
still practice basic training, the increase in effectiveness could be measured in a higher percentage than is the
case with seniors. Therefore, the development of motor skills is the key to a basketball game as it is
associated with the execution of essential technical elements of basketball, and play a vital role in achieving
better results in a game. This project is only an attempt to verify the manifestation of motor skills in the
practice of modern basketball training through the change of approach and point of view which is research
underpinned and verified.

#young #motor skills #canonical #player #coleration.

RELACIJE MOTORICKIH | SITUACIONO MOTORICKIH SPOSOBNOSTI MLADIH
KOSARKASA
Dusko Simic
Veselin Buncié

Rezime: U kosarkaskom sportu je uoCena povezanost manifestacija odredene motoricke sposobnosti sa
izvodenjem tehnickih elemenata u koSarci, odnosno situaciono motori¢kih zadataka.Cilj ovog rada je
rasvetljavanje te povezanosti izmedu ovih fenomena kao vodilja ka efektivnijem treningu mladih kosarkasa,
koji jo§ uvek upraznjavaju bazi¢ni trening u veéem procentu, nego S$to je to slucaj kod seniora. Zato , razvoj
kljuénih motoric¢kih sposobnosti za kosarkasku igru koje su povezane sa izvodenjem bitnih tehnic¢kih
elemenata u kosarci, moze biti klu¢ u postizanju boljih rezultata u igri.Ovaj rad je upravo pokusaj da se
manifestacija motoric¢kih sposobnosti proveri u praksi savremenog treninga kosarke kroz promenu pristupa i
biranje novih, nauéno verifikovanih metoda.

#mladi #kosarka #korelacija #analiza #motorika.

uvoD

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 108 ispitanika,decaka koSarkasa Macvanskog okruga, uzrasta 12-
l4godina. Cilj istrazivanja je da se utvrde kanonocke relacije motori¢kih sposobnosti i testova situaciono-
kosarkaskih sposobnosti kod ispitanika. Problem istrazivanja je da se ispita koliki je uticaj motorickih
sposobnosti na postignute rezultate motori¢kih testova situaciono-kosarkaskih sposobnosti. Motoricke
sposobnosti procenjene su sa 9 testova koji definiSu: procenu brzine tréanja, procenu eksplozivnesnage kao i
procenu repetativne snage. Rezultati kanonicke korelacione analize pokazali su da izmedu motorickih
sposobnosti (kao prediktorski sistem) i situaciono-kosarkaskih sposobnosti (kao kriterijumski sistem) postoji
jedan znac¢ajan kanoni¢ki faktor i visoka povezanost.
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PRISTUPNA RAZMATRANJA

Motoricke sposobnosti predstavijaju kompleksne mogucénosti coveka za manifestaciju kretnih struktura koje
objedinjuju psihicke karakteristike, biohemijske i funkcionalne procese. Motoricke sposobnosti takode
predstavijaju skup unutrasnjih karakteristika coveka od kojh zavisi uspesnost kretanja. One u funkcionalnom
smislu predstaviljaju uslovno oblikovane strukture motorickog sistema za ispoljavanje razlicitih kretnih
manifestacija.

Motoricke dimenzije licnosti mogu se posmatrati ili sa strukturalnog ili sa funkcionalnog stanovista.
Sposobnost za pravljenje pokreta kod dece posebno intenzivno raste u periodu od 7. do 12. godine. U ovom
periodu koordinacija slobodnih pokreta znatno se poboljsava. Pokreti se izvode ekonomicnije, sa relativno
manjim utroSkom energije, postaju precizniji i brzi. Decaci uzrasta od 9 dol0 godina relativno lako usvajaju
elemente tehnike kosarke, pri cemu usavrsavanje tih elemenata u starijem uzrastu ide veoma uspesno kod
decaka uzrasta od 13 dol4 godina. Tada, se prilikom njihovog obucavanja koordinacijski sloZenim
pokretima zapaza negativan uticaj pubertetskih manifestacija koje usporavaju savladavanje tih pokreta.
Treneri treba da znaju da se motoricke navike, koje odgovaraju mogucnostima dece, formiraju brze i lakse
ukoliko se ranije zapocne sa igranjem koSarke. Strukturalno stanoviste posmatra problematiku motorickog
zadatka, a funkcionalno stajaliste se bavi posmatranjem na relacije u CNS-u u toku nekog kretanja. Na
osnovu saznanja i istrazivanja (Kureli¢, Momirovic, Sturm, Stanojevié, Radojevié i Viskié-Stalec 1 975) koja
su bazirana na modelima funkcionisanja centralnog nervnog sistema pri sprovodenju motorickih zadataka,
pokazala su da faktori koje predstavija fenomenoloski model mogu predstavljati osnovicu funkcionalnom
hijerarhijskom modelu, koji predstavija slede¢e mehanizme drugog reda: mehanizam za struktuiranja
kretanja, odgovoran za varijabilitet koordinacije, mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije, odgovoran
za varijabilitet repetativne snage i staticke snage, mehanizam za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju,
odgovoran za varijabilitet brzine, fleksibilnosti i preciznosti.

Prilikom analize motorickih sposobnosti u sportskim aktivnostima, s obzirom da kompleksnih istrazivanja po
sportovima jos uvek nema u dovoljnom broju, najcesce se predlaze i primenjuje hipotetski model, sastavijen
od motorickih sposobnosti: snage, brzine, koordinacije, fleksibilnosti, ravnoteze, preciznosti i izdrzljivosti.
Gotovo sva dosadasnja eksperimentalna istrazivanja motorickih sposobnosti moguce je okarakterisati kao
pokuSaje usmerene na TAKSONOMINIZIRANJE, razlicitih motorickih, perceptivno-motorickih i razvojnih
testova, u grupe u kojima su utvrdene iskljucivo fenomenoloske karakteristike.

METOD RADA

Uzorak ispitanika
IstraZivanje sprovedeno na uzorku od 108 koSarkasa Macvanskog okruga, uzrasta 12-14 godina.
Uzorak su cinili aktivni koSarkasi,pioniri i kadeti koji su bili potpuno zdravi sto je predstavljalo uslov da
budu deo uzorka, (svi kosarkasi koji su u periodu merenja i testiranja bili bolesni ili povredeni, a dolazili na
treninge, bili su izostavljeni iz uzorka).

Uzorak varijabli
Primenjeno je dva skupa varijabli i to: jedan skup od 9 varijabli motorickih sposobnostu i drugi skup od 6
varijabli situaciono-motorickih kosarkaskih sposobnosti.

Uzorak varijabli za procenu motorickih sposobnosti:
- za procenu brzine tréanja:

1) tréanje 20 m (M20V)

2) tréanje 60 m (M60V) i

3) trcanje 20 m sa promenom pravca (M20VPR)

- za procenu eksplozivne snage

4) skok u dalj iz mesta (MSDM),
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5) Sardzentov test (MSARD2),

6) bacanje medicinke s grudi (MBAM);
- za procenu repetativne snage

7) dizanje trupa (MDTK),

8) ispravljanje trupa (MIST) i

9) sklekovi (MSKL)

Uzorak varijabli za procenu situaciono-kosarkaskih sposobnosti:

1) T-test (T-TEST),

2) kontrola driblinga u mestu (KDM),
3) kontrola driblinga u kretanju (KDK),
4) desni i levi dvokorak (DLDVK),

5) skok Sut- distanca (SSD),

6) slobodna bacanja (SLBAC).

Metod obrade podataka

Za utvrdivanje povezanosti (relacija) dva istrazivana prostora, motorickih sposobnosti i situaciono-
kosarkaskih sposobnosti primenjena je kanonicka korelaciona analiza. Testirana je Hotellingovom
(1935,1936), metodom kanonicke korelacione analize, karakteristicne da iz skupa manifestnih varijabli
utvrduje linearno nezavisne komponente na temelju neredukovane korelacijske matrice.

REZULTATI | DISKUSIJA

Za utvrdivanje relacija (povezanosti) motorickih sposobnosti i situaciono-koSarkaskih sposobnosti
primenjena je kanonicka korelaciona analiza, ova analiza predstavija izuzetno pogodnu matematicko-
statisticku proceduru u slucajevima kada je potrebno utvrditi povezanost dva multidimenzionalna sistema.
Primenom Hotellingove, metode kanonicke korelacione analize, izolovane su dve znacajne i pozitivne
kanonicke funkcije koje obnjasnjavaju povezanost u prostori motorickih sposobnosti i situaciono-
kosarkaskih sposobnosti na nivou p= 0.05

(tabela 1i2).

Povezanost izmedu prvog para kanonickih faktora ima vrednost koeficijenta kanonicke korelacije (Canonicl
R) = .81 i objasnjava (Canonicl R-sqr.) 65% zajednickog varijabiliteta skupa morfoloskih karakteristika i
motorickih varijabli. Zna¢ajnost veza istrazivanih prostora je (Chi-sqr.) = 235,2.

Da bi se objasnila struktura kanonickih dimenzija potrebno je definisati strukturu izolovanih kanonickih
faktora u pojedinim prostorima.

U tabelama ( 2 i 3 ) data je struktura izolovanih kanoni¢kh faktora u prostoru morfoloskih karakreristika i
motorickih sposobnosti
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Tabela 1.Matrica kanonic¢ke funkcije motoric¢kih sposobnosti i situaciono-kosarkaskih sposobnosti

Canonical Analysis Summary
Canonical R: ,768

Chi, (54)=173,5 p=0,00

Left Right
Set Set
No. of | 9,000 6,000
variables
Variance 78,7727% 100,000%
extracted
Total 33,5037% 28,7515%
redundancy
Variables: TRC_20 T TEST
1
2 TRC_60 KDM
3 T20 PRP KDK
4 SKOKDA LDVD
5 SARDZ SSSD
6 BACMED SLBAC
7 DIZ TRUP 6,000
8 ISPR_TRU 6,000
9 SKLEK 6,000

Tabela 2.Matrica koeficijenata kanonicke korelacije motorickih varijabli i varijabli situaciono-motorickih
kosarkaskih sposobnosti

Chi-Square Tests with Successive Roots Removed

Canonicl Canonicl Lambda
R R-sqr. Chi-sqr. df p Prime

0

1

2 437 ,191 39,2 28 ,078 ,673
3 ,320 ,102 18,2 18 442 ,832
4 ,248 ,061 7,5 10 ,676 ,927
5 ,112 ,013 1,3 4 ,868 ,987

Prva kanonicka funkcija ima vrednost koeficijenta kanonicke korelacije (Canonicl R) =.76 i objasnjava
(Canonicl R-sqr.) 59% zajedni¢kog varijabiliteta skupa motori¢kih sposobnosti i situaciono-
motori¢kih sposobnosti. Znacajnost veza istraZivanih prostora je (Chi-sqr.) = 173,5

Druga kanonicka funkcija ima vrednosti koeficijenta kanonicke korelacije (Canonicl R) = .61 i
odgovorna je za (Canonicl R-sqr.) = 37% zajednickog varijabiliteta. Znacajnost veza istraZivanih
prostora je (Chi-sgr.) = 85,3.

Prema tome, moZe se prihvatiti hipoteza ovog istraZivanja da izmedu motorickih sposobnosti i
situaciono-motorickih sposobnosti postoji statisti¢ki zna¢ajna povezanost.

U strukturi prve kanonicke dimenzije izolovane u prostoru desnog seta, prikazane su projekcije
motoric¢kih varijabli na kanoni¢ke dimenzije levog seta. Prema smeru veza, kao indikatori situaciono-
motorickih varijabli su testovi, T-test i test KDK. Ovaj faktor definisu varijable situaciono-motoricke
preciznosti ekstrahuju¢i negdje oko 34% zajednicke varijanse situaciono-motori¢ckog prostora (tabela 7.).
Projekcije motori¢kih varijabli imaju osrednje dejstvo na prvi kanonicki par iz motorickog prostora. Te
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projekcije su umerene pa se moze govoriti 0 umerenom uticaju motorickih varijabli na rezultat u situaciono-
motori¢kim testovima. Strukturu prvog kanonickog faktora u prostoru motori¢kih sposobnosti definisu
samo varijabla tréanje 20 metara. Ova dimenzija sa visinom projekcija objasnjava oko 49% ekstrahovane
zajednicke varijanse sistema motori¢kog prostora (tabela 6.).

Prema tome, struktura relacija prvog kanonic¢kog faktora iz sistema motori¢kih varijabli i prvog kanonickog
faktora iz sistema situaciono-motorickih varijabli pokazuje da su kosarkasi koji su postigli bolji rezultat u
testu tréanje 20 metara bili uspesniji u realizaciji situaciono-motorickih zadataka tipa T-test i testa KDK.

U strukturi druge kanonicke dimenzije izolovane u prostoru desnog seta, prikazane su projekcije situaciono-
motoric¢kih varijabli na kanoni¢ke dimenzije levog seta. Prema smeru veza, kao indikatori situaciono-
motorickih varijabli su testovi, T-test, test KDM i test KDK. Ovaj faktor definisu varijable situaciono-
motori¢ke preciznosti ekstrahuju¢i negdje oko 7% zajednicke varijanse situaciono-motori¢ckog prostora
(tabela 7.). Strukturu drugog kanonickog faktora u prostoru motorickih sposobnosti definisu sve varijable
eksplozivne snage, (testovi tréanja) i sardzent test. Ova dimenzija sa visinom projekcija objasnjava oko 5%
ekstrahovane zajednicke varijanse sistema motori¢kog prostora(tabela 6.).

Mozemo zakljugiti da struktura relacija prvog kanonickog faktora iz sistema motorickih varijabli i prvog
kanoni¢kog faktora iz sistema situaciono-motorickih varijabli pokazuje da su kosarkasi koji su postigli bolji
rezultat u dva testa tréanje 20 metara i slabiji rezultat u testu SardZzent i tr¢anje 60 metara bili uspesniji u
realizaciji situaciono-motorickih zadataka tipa —test KDM i testa KDK, a slabiji u realizaciji T-testa

Tabela 3.
Canonicl \ Canonicl Lambda
Root 1 ' Root 2 Root 3 Root 4 Root 5 Root 6
Value ,590 372 ,191 ,102 ,061 ,013
Tabela 4.
Canonical Weights, left set
Root 1
TRC 20 -,25
TRC_60 -,24
T20_PRP
SKOKDA
SARDZ
BACMED ,06 13
DIZ TRUP 12 31
ISPR_TRU 13 29
SKLEK -,02 ,16
Tabela 5.

Canonical Weights, right set
Root 1 Root 2

T_TEST
KDM
KDK
LDVD
SSSD
SLBAC
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Tabela 6. Ekstrahovani varijabilitet motori¢kog prostora
Variance Extracted (Proportions), left set

Variance

extractd Reddncy.
Root 1
Root 2
Root 3 ,076 ,015
Root 4 ,057 ,006
Root 5 ,056 ,003
Root 6 ,051 ,001
Tabela?.
Variance Extracted (Proportions), right set

Variance

extractd Reddncy.

Root 3 ,170 ,032
Root 4 ,149 ,015
Root 5 ,138 ,008
Root 6 ,126 ,002

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju ukazuju da izmedu motori¢kih sposobnosti i situaciono-kosarkaskih
sposobnosti mladih koSarka$a postoji statisticki znacajna povezanost (relacija). Rezultati koji su dobijeni na
uzorku od 108 ispitanika- mladih kosSarkaSa 12-14 godina, Macvanskog okruga, primenjena je kanonicka
korelaciona analiza.

Analizom rezultata kanonicke korelacije,utvrdeno je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
istrazivanih prostora (motori¢kih sposobnosti i situaciono- kosarkaskih sposobnosti).

Primenom Hotelligove metode, utvrdeno je da su istrazivani prostori morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti medusobno povezani parovima kanonickih faktora na statisti¢ki zna¢ajnom nivou p= 0.05.

Veza izolovanih kanoni¢kih faktora u prostoru motori¢kih sposobnosti sa izolovanim faktorima situaciono-
kosarkaskih sposobnosti, pokazuje da su ispitanici koji su imali bolje karakteristike morfoloske grade
ostvarili bolje rezultate u testovima tréanja (TRC-20 i 60m), kao i u testu skok u dalj (SKOKDA). Slabije
rezultate postizali su u testovima bacanje medicinke (BACMED) i dizanje trupa (DIZ.TRUP). Mozemo jo$
zakljugiti da struktura relacija prvog kanonickog faktora iz sistema motorickih varijabli i prvog kanoni¢kog
faktora iz sistema situaciono-motorickih varijabli pokazuje da su kosarkasi koji su postigli bolji rezultat u
dva testa tréanje 20 metara i tréanje na 60 metara, a slabiji rezultat u testu SardZent i skok u dalj. Bili su
uspesniji u realizaciji situaciono-kosarkaskih sposobnosti tipa —test KDM i testa KDK, a slabiji u realizaciji
T-testa

Na osnovu navedenog mozemo zakljuciti da su koSarkasi koji imaju bolje rezultate u testovima tr¢anja na
20m i 60m postigli su bolje rezultate u situaciono-kosarkaskim testovima kontrola driblinga u mestu( KDM )
kao i u testu kontrola driblinga u kretanju (KDK).

Na osnovu dobijenih relacija mogu se efikasno resavati problemi vezani za sportsku orijentaciju i izbor dece
u kosarci, pa kasnije i za razne nivoe selektivnih mladih koSarkaSa. Predlozena baterija morfoloskih mera,

motorickih testova omogucéava da se izbor dece i omladine vrsi adekvatnim postupcima, za kra¢e vreme i
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bez narocitih troskova. Veoma je vazno da se istakne da kod predloZene baterije testova trebalo bi vise
voditi racuna o urodenim karakteristikama i sposobnostima, §to je od posebnog znacaja za izbor dece u neku
sportsku granu.
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SPORTS EXPERTS AND EXPERT ACTIVITIES IN TABLE TENNIS
Branko Djukic
Dragan Doder
Nenad Sudarov
Branislav Strajnic

Abstract: ABSTRACT At the top of pyramide in table tennis sport professional staff should be placed highly
skilled and educated coach. Former "universal”, self-taught and intuitive coaches today need to be replaced
with professional teams led by highly educated coaches who need to gather around them specialists and
experts from different fields and different scientific and professional orientations. The number of people who
perform coaching duties in table tennis without any qualifications (39.53%), is alarming and clear indication
of attitudes towards professional work in table tennis in Vojvodina (Djukic, 2012). Special attention to this
problem should devote Table Tennis Association of Vojvodina as an umbrella body of Vojvodina table
tennis.

#education #coaches #table tennis.

CIIOPTCKU CTPYUYHBHALU U CTPYUYHHU NOCJOBHU Y CTOHOM TEHUCY
bpanxo Bykuh
lpaean JJooep
Henao Cyodapos
bpanucnas Cmpajnuuh

Pesume: Ha Bpxy mupammuze CTpyYHHX KaJpoBa y CTOHOTEHHCKOM CHOPTY Tpeba Ja ce Hala3u BHCOKO
kBanuduKoBaHN-00pa3oBaHu TpeHep. Hekamamme ,,yHHBep3aaHe , caMOYKe U MHTYWTHBHE TpPEHEpe JaHac
Tpeba a 3aMeHe CTPYYHH THMOBH Ha YHjEM ce 4elly Haja3e BHCOKO IIKOJIOBaHH TPEHEPH KOoju OKo cebe
Tpeba a OKyIUbajy TPEeHepe CIELMjATNCTe U CTPYYRaKe PasIMYuTHX NpodHia W pasiiyuTHX HAYYHO-
CTPYYHHX ycMepema. bpoj Jbyam koju o0aBibajy TPEHEpCKe IOCIOBE y CTOHOM TEHHCY 0e3 HKakKBe
kBann¢ukanuje (39.53%), anapmaHnTaH je M jacaH IOKa3aTesb OJHOCA IIpeMa CTPYYHOM paxy y CTOHOM
tenucy y AIl Bojsomunn (bBykuh, 2012). Hapounty naxmy TOoM mnpobiemy Tpe6ao OH NOCBETHUTH
CroHoTeHuckH caBe3 BojBoinHe Kao KPOBHO TeJIO BOjBO)aHCKOT CTOHOT TEHHCA.

# oOpa3oBame # TpeHepu #CTOHU TEHHUC.

YBOJI

Crparernja mKoJOBama KaJIpoBa 3a IOTpede CHOpTa y CBakoj ApkaBH je oxapelheHa KyITypoOJIOIIKHM,
MOJIMTHYKUM, TPUBPEAHUM, TPAAULIUOHATHAM M ApYrHM uYnmHHonmMa. CTora je TEmIKO TOBOPHTH O
MIOCTOjaby cUcTeMa KOju O ce cMaTpao MIeallHiM 3a cBe ycioBe. Y EBpomu ce ynpaBo paiu Ha periaBamby
tor mpoOiema. Huje peanmHo ouekmBatu na he ce y ckopHje BpeMe II0jaBUTH YHHUBEP3IHH CHCTEM
LIKOJIOBaha M 0CIIOCO0JbaBatha KapoBa NPUMEHJbHB Y CBUM €BPOIICKHM 3eMJbaMa. CBaka cpeinHa Tpebdana
O0u pa3BHjaTH W TPHMEHUBATH CHCTEM IIKOJOBamka M OCHOCOOJhaBama KOjH je MPHUMEPEeH KOHKPETHHUM
yCIOBHMa M 3aXTeBUWMa, a yBakaBajyhu mocrojehe eBporicke mpenopyke u HopMme. J[oHOmemeM HOBOT
3akoHa o cmopty PemyOmmka CpOuja je ympaBo O3akOHWJA TPAJAWMIIN]Y IIKOJIOBaWkma W OCIMOCOOJhbaBamba
CTPYYHHX KaJpoBa y CIOPTY yBakaBajylin eBpoIricke Mojele HaydyHHX U CTPYyYHHMX AOCTUTHYha TpeHepcke
CTpYKe, a CBe y IIMJbY JaJher pa3Boja criopta y Penyomumu Cpouju.

3akoH 0 cropty Koju je objaBibeH 4. arpuna 2011. ronune ypelhyje nmpaBa u o6aBe3e CIIOPTUCTA U OCTAIIUX
(GU3MYKUX JIMIA y CHCTEMY CIOpTa, NMUTamka Be3aHa 3a IPaBHU I10JIOXKA], OPTraHM3alWjy W pErUCTpaIyjy
NPaBHUX JIMIA y CHUCTEMY CIIOpPTa, ONIUTH WHTEpec M motpede M mHTepece rpahana y obmacTu cropra,
(uHaHCHpame, KaTeropusaindje y o0JacTH CropTa, CTparerdjy pasBoja cmopta y Pemybmuru CpoOwujwm,
LIKOJICKH CIIOPT, CIIOPTCKE 00jeKTe, OpPraHM30Bambe CIIOPTCKUX MPUPEA0H, HAIMOHATHA PU3HAbA U HATPajIe
3a mocebaH JOIPUHOC pa3Bojy U ahupMaInju cropTa, Bol)erme eBUACHIja, Ha[30p Hall paloM OpraHM3aIija
y o0yacTH CIopTa M MUTamka y BE3U Ca eBUACHTHPAmHEM U IIPHUBATH3AIIN]jOM y 00JIaCTH CIIOPTA.
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OBPA30BABE U YCABPIIABAIBE CITOPTCKHUX CTPYUIbAKA Y BOJBOJJUHHA

Cuctem o0Opa3oBama M OCIIOCOOJbaBamba CIIOPTCKUX CTPYYHaka y BOjBOJUHM TOMHWHAHTHO C€ OJBHja Y
cnenehe yeTnpu HHCTHTYLIH]jE:

®akynrTeT criopTa U GU3UIKOT BacnuTama Y HuBep3urera y Hosom Cany;

QaxynreT 3a criopT 1 Typuzam y Hosom Cany;

Bucoka mkomna cTpyKOBHHX CTyIHja 3a 00pa3oBame BaciuTada u TpeHepa y Cyboturm,

IoxpajuHCKH 3aBOA 3a CIOPT U MeauuuHy ciopra y HoBom Cany.

VY AIl BojBonunu nocroju zBa (axkynrera Ha KOjuMa Ce Mocjie TPH, OJHOCHO YETHPU TOJHMHE YCHEIIHOT
CTy/IMparma CTHYE AUIIOMa JUIUIOMUPAHOT TPEHepa CTOHOT TEHHCa U IPYTUX CIIOPTCKUX I'paHa.

Ha Bucokoj mkoiau CTpyKOBHUX CTyAMja 3a oOpa3oBame Bacmurada U TpeHepa y CyOOTHIHM, MOCIE TPH
TOJIMHE YCICUIHOT CTYyAMpama CTUYE Ce 3Bambe TpeHep MPBOT CTElEHAa BUCOKOT 00pa3oBama CTPYKOBHHX
cTyauja 3a oapeljeHy cropTcky rpaHy.

CtpyuHo ocnocod/baBame je moce0ad BHUI eAyKaIije KaJpoBa 3a paj y CIopTy Koju je ypeheH 3akoHOM o
criopty (Cn. rmacauk PC 0Op. 24/11) u [IpaBmiHUKOM 0 HOMEHKJIATYPH CIIOPTCKUX 3aHUMama W 3Bama Y
Penyomumm CpOuju. Mako He mpumaza cHCTEMy pPEZOBHOT (OPMAIHOT INKOJIOBAaWka, INOMYT OHOT HA
(axkynTeTMMa M BHCOKMM CTPYKOBHUM IIKOJIamMa, IPOLIEC CTPYYHOI ocrocoOJpaBama oMoryhaBa cTuLame
3Bama KOjiMa ce 0CTBapyje IpaBo Ha 00aBJbamke BEJIUKOT Opoja CHOPTCKUX 3aHUMamba.

OBaj Mozes CTUIIaka 3aKOHCKOT TpaBa Ha paj y CIOPTY, Ipe CBera TPEHEpCKH paj, omoryhaBa u oHUM
JUIMMA KOja Ha 0a3u Ayroroauiimer uekycTBa Beh o0aBibajy OpojHE CTpyYHE MOCIOBE Y CIOPTY, ajH 3a TO
HeMajy oArosapajyhe CTpydHO 3Bame U3 00JacTH CIopTa.

CTpydHO 0ocroco0JpaBabe je BEeOMa HHTEPECAHTHO 3a CIIOPTHCTE KOjH CY 3aBPLIMIIM CIIOPTCKY KapHjepy, HiIn
Cy Ha HEHOM 3aJIaCKy, a JKelle Ja CTeKHY MHUHUMAlHe GopMaliHe KBaIu(HKalKje ¥ TaKO OCTBape MpaBo Ha
o0aBJpame CTPYYHHX IIOCIOBa y CHOpTy. AHamm3e mokasyjy na y CpOuju manac BehwHa HajTpodejHUjUX
TpeHepa HeMa JUIUIOME CTEUeHE Y PEOBHOM CHUCTEMy IIKOJOBama, Beh Ja cBoje IpaBo Ha pajg OCTBAapYjy
YIpaBoO Ha OCHOBY yBEpEHa CTEUEHOT ITyTeM CTPYYHOT ocnocobsbaBama. (Bykuh, 2012).

CTPYYHA CITPEMA U OCIIOCOB/BEHOCT TPEHEPA IOTPEGHA 3A OFAB/BAIBE
CTPYUYHHUX ITOCJIOBA Y CTOHOM TEHUCY

3akoH o cropty (Cimyx06enu rmacauk PC", 6p. 24/2011 oxm 4. 4. 2011. ronune) jacHO neUHUIIE YCIOBE 3a
obaBipame TpeHepckor paxa. Yiman 2. jacHo nedunume: ,,CIOPTCKH CTpy4YHalld Cy JHOA KOja HMajy
oxarosapajyhe BHCOKO 00pa3oBame y 007acTH CIIOpTa, OJHOCHO (PU3UYKE KYITYpe WM CY OCIOCOOJbeHA 32
o0aBJbame 0Jipel)eHNX CTPYYHUX IOCIIOBA Y CIIOPTY .

[IpaBuIHUK O HOMEHKJIATYPH CIOPTCKUX 3aHMMama W 3Bama Pemybmuke CpOuje, y 3aBHCHOCTH O
cnennUIHAX cajapkaja U oOMMa TEOpHjCKe M IMPAaKTHYHE HACTaBe, IOJAa3HWIMMa oMoryhaBa CTHIame
pa3IMYNTHX 3Bama Koja Cy MoJeJheHa Y TPU HUBOA, 0] KOjux ce mpBH ctuue ca 60, npyru 120, a Tpehu ca
240 gacosa HacrtaBe. [Ipema 3akony o criopty Pemybnuke Cp6uje (wian 27), 6e3 003upa Ha HUBO, IPaBO Ha
OpraHM30BamEe CTPYYHOT 0CrIoco0sbaBamba UMajy HCKIbYYHBO aKpEIUTOBAHE BUCOKOIIKOJICKE HHCTUTYLH]E Y
obmactu cnopra (dakyntetd win Bucoke mkosie). CaMo y M3y3eTHHM INpHIMKaMa, Kaja 3aHHTepecOBaHE
BHCOKOIIKOJICKE MHCTUTYIHj€ HEMajy KOMIIETEHTaH HACTaBHHU Kajaap, MOCIOBE CTPYYHOI OCHOCOOJbaBamba
MOTY JISJIMMUYHO PEATN30BATH M TPAHCKH CHOPTCKH CaBEe3W KOjU Cy NPH3HATH O]l CTpaHE PerryOIMuKor
MHUHHCTapCTBa HAJUICXKHOT 3a CIIOPT, aJIM U TaJa y3 00aBe3Hy capaimpy ca akKpeJUTOBAHOM BHCOKOLIKOJICKOM
YCTaHOBOM.

3akoH npeasula jomI jeqaH, HIDKA HIBO CTPYYHHX IIOCJIOBA Y CLIOPTY Koje 00aBJbajy ocobe ocrocobibeHe 3a
pan y cropTy (CIOpTCKH y4UTeJb, CHOPTCKH OIEPaTHBHU TpeHep). TakBoM ocoOoM cMmarpa ce ocoba Koja
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oOyuaBa rpaljaHe OCHOBHO] TEXHHIIM IIOjEJHHOT CIIOpTa WM CHPOBOJM CHOPTCKY pekpearujy rpahana, a
ocnocobJbeHa je 3a Taj pal MyTeM YCTAaHOBE 3a OCMOCO0JbaBamhe KaapoBa y CHOPTY, C THME Ja CIOPTCKY-
pekpearyjy rpaljana Moxe CIpOBOJUTH CaMO Ha TEMeJby MpOrpaMa Kojer je u3pajuia U udje crpoBoheme
Ha/3Upe ocoda Koja IMa HajMamke CTPYYHY CIpeMy IPOIHCaHy 3a ONEepaTHBHOT TpeHepa.

Ilpema unany 10. IlpaBmiHHKa O HOMEHKJIATYPH CHOPTCKUX 3aHMMama U 3Bamkba Y OKBHPY 3aHHMamba
TpeHepa y CIOPTY 3Bama jecy:

1) cnopTcku y4auTess;

2) CHIOPTCKHU OTICPATHBHHU TPEHED;

3) criopTcku TpeHep;

4) CIOPTCKU TPEHEP CICIHjaIHuCTa,;

5) CHOPTCKH TPEeHep - AUIUIOMUPaHH mpodecop GU3HIKOT BACIUTAA H CIIOPTA.

3a CTULALC 3Baba CIIOPTCKU YYUTEJb HCOIIXOAHO je Cpeame 06pa30BaH,e u ocniocobsbenoct |l HuBoa.

CrnopTcku yunTesb 00aBjba IMOCIOBE U3 WIaHa 9. OBOT MPaBWIIHUKA MOJ MEHTOPCKAM HaJ30pOM CIIOPTCKOT
CTpyUlmaka Ca BHIIMM 3BalbeM y OKBHDY 3aHHUMama TpeHep y cmopty. (Yrnan 11. IlpaBunHuka o
HOMEHKJIATYPH CIIOPTCKHUX 3aHUMArba U 3BaAba)

3a cTHamke 3Bamba CIOPTCKH OMEPATHBHU TPCHEP HEOMXOMHU Cy ciemehu yCIOBH: 3aBPIICHO BHIIE
oOpazoBame W3 00jacTH (U3MYKOr BaclMTama M CIIOPTA, ca ycMepemeM Ha oapeheHy rpaHy cropTa,
OJTHOCHO Ca JMIUIOMCKHM DPajJioM W3 OAroBapajyher cropra; 3aBpIICHO Cpelibe 00pa3oBame W 3aBpIICH
mporpam ojroeapajyher crpy4dHor ocmocoOsbaBama |l HuUBOa; 3aBpIeHO cpeame 00pa3oBame W CTCUCH
paHT BPXYHCKH TpEHEp, ca CIIOPTCKMM CTaTycOM 3aciy)XHOI TpeHepa y ckiaay ca HanuwonamHoM
KaTeropH3alijoM CIOPTCKUX CTpydmaKa. . (Yrnawn 12. IIpaBUIHAKA 0 HOMEHKJIATYPH CIIOPTCKHX 3aHUMarbha 1
3BambAa)

3a cTHLame 3Bamba CIOPTCKH TPEHEp HEONMXOJHW Cy cienchn ycioBH: 3aBpIICHO BHIIE 00pa3oBame M3
obyacty (U3MYKOI BacIUTama M CIOPTA, Ca yCMEpemeM Ha ojpeljeHy TpaHy cHopTra, OJHOCHO ca
JMIUIOMCKUM PajJioM M3 oJropapajyher cropra ¥ HajMame YeTHPH T'OJIMHE CTPYYHOT paja y oArosapajyhoj
TpaHy CIOPTa; 3aBpLICHE OJroBapajyhe OCHOBHE CTPYKOBHE CTyIMje M3 00JacTH (PU3MYKOr BacHHUTama U
CIOpTa, ca AUIUIOMCKMM paJoM M3 H3a0paHOr cropra (CTEUeH CTIPYYHHM Ha3UB TpEHep); 3aBplICHE
TPOTOAUIIELE OCHOBHE aKaJeMCKe CTyHje U3 001acTu (pU3MUKOr BaclHUTama U cropra (mpodecop dpusnakor
BaCITUTama M CIIOPTa), ca AUILIOMCKUM PAJIOM M3 H3a0paHor CIopTa U HajMambe JIBE TOJMHE CTPYYHOT paja y
opraHuzanyjama y obnacTH crnopra u3 oarosapajyhe crnoprcke rpane. . (Ynanw 13. IlpaBuiHuka o
HOMEHKJIaTypH CIIOPTCKHX 3aHUMakbha M 3Bamba)

3a crumame 3Bamkba CIOPTCKU TpPEHEp CICNHjalncTa HEONMXONHW Ccy cienehn ycnmoBm: — 3aBpIieHe
CIIEIUjATUCTUIKE CTPYKOBHE CTyAHMje M3 O00JacTH (U3MUYKOT BacHHUTama M CHopTa (CTeUeH Ha3WB
CIIEIMjaTiCTa TPEHEP); 3aBPIICHE CIIEIHjaTUCTHYKE aKaJeMCKe CTyauje U3 obmacTu PU3NIKOT BacliuTama 1
CIIOpPTa, ca ycMepemeM Ha ojpelheHy TpaHy CIOpTa; 3aBpIIEHE OCHOBHE CTyIHj€ Y YETBOPOTOAWIIHEM
Tpajamy, ca CIeNUjaTuCTHUKUM CTyJHjaMa O]l HajMame jelHe TOJMHE U OAOparmheHUM CIEIHjaTMCTUIKUM
panoMm u3 oaromapajyhe rpane criopra. (Yrnan 14. IlpaBuiHHKa 0 HOMEHKJIATYPU CIIOPTCKHX 3aHUMama U
3Bamba)

3a cTHLamke 3Bamba CHOPTCKH TPEHEP - TUILIOMHUpaHu podecop GU3NUKOT BaclUTamha U CIIOPTa HEOIXOJHH
cy cnenehn ycnoBu: 3aBpIIeHE OCHOBHE CTY/Hj€ y YETBOPOTOIMIIELEM Tpajamby HMIIM 3aBpIICHE OCHOBHE
aKaJleMCKe CTyIWje y UYETBOPOTOJMIIEM Tpajamy M3 o0macTd (U3MYKOT BaclWTama M CHOpTa, ca
MOJIOXKEHUM HCIIMTOM U3 olroBapajyhe rpane cropra u oA0pameHUM JUINIOMCKHM paioM U3 OAroBapajyhe
rpaHe CropTa; 3aBpIlieHe OCHOBHE CTyIHWje y YETBOPOTOIMIILEM Tpajaltby WM 3aBpIICHE OCHOBHE
aKkaJeMCKe CTyOHje Yy YeTBOPOTOIWINE-EM Tpajamby W3 o0jacTh (U3MYKOT BacluTama M CIOpTa, ca
yCMepemeM OJ HajMame JIBe ToAWHE Ha ojapeleHy rpaHy cmopra, Kao W OAOpameH IUIUIOMCKH pan U3
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oxroBapajyhe rpaHe cropra; 3aBpIleHE MacTep akaJeMCKe CTyauje U3 o0jacTH (PU3MYKOr BacluTama U
cropra, ca ycMepemeM Ha ojpelieHy rpaHy crmopra; 3aBplIeHE MarucTapcke CTyIuje WIH JTOKTOPCKE
CTy/AWje ca ycMepemeM Ha ojpeljeHy CHOpTCKy rpaHy, OJHOCHO oja0pameHa Marucrapcka Te3a WU
JNOKTOpCKa nucepTanyja w3 oxaroBapajyhe rpane cmoprta. (Ynauw 15. IlpaBunHWKAa O HOMEHKIATYPH
CIIOPTCKUX 3aHUMAamkha U 3Bamba)

CTpy4HH paj y CIOPTY, Y CIOPTCKHM OpraHH3alfjamMa Koje Cy WIAHOBH HAIIMOHAJIHOT TPAaHCKOI' CIIOPTCKOT
caBe3a, MOTy 00aBJhaTH CIIOPTCKH CTPYYHAIM KOjU HCIYHaBajy YCJIOBE IMpeaBUlEHE OBHM 3aKOHOM H
rocenyjy A03BOJY 3a paj npeasuleHy npaBHiIMMa HaJUIE)KHOT HAIMOHATHOT TPAHCKOT CIIOPTCKOT caBe3a U
npaBuiIMMa MelyHapoaHOT copTckor caBe3a. CTpyYHH BaCIIMTHO-00Pa30BHU paJ ca JAeLOM MOTy 00aBJbaTh
caMo CHOPTCKHM CTpy4Ymalnu KOju uMmajy oarosapajyhe oOpasoBame y o0macTé (U3UMYKOT BaclHTama U
CIOPTAa, y CKiIady ca 3akoHoM. (Unan 25. 3akoHa 0 criopTy)

HOPEJJIOT CTPYUYHUX TOCJTOBA 1 KBAIIM®UKAILIUJA TPEHEPA Y CTOHOM TEHHUCY

[IpemioxeHa CTPYKTypa CTPYYHHX IIOCIOBa y CTOHOM TCHHCY M HUMa NPHIPYKCHH PA3NIUYUTH HUBOH
CTpy4YHE CIIpeMe OJHOCHO OCIMOCOOJEEHOCTH KOjU ce KBaTH(HKYjy 3a 00aBJhbarkbe MOjeAHHUX CTPYIHHX
NIOCIIOBA Yy CIIOPTY HANpPaBJbEHH Cy y IyXy M Ha TeMeJby HEAaBHO JOHECeHOr 3akoHa o cmopty u3 2011.
rojivHe, ¥ MO3UTHBHUX MCKycTaBa 3eMasba EBponicke yHuje (Munanosuh, Jykuh, Uycroma 2003). MehyTum,
y 3aKkoHy HHjE jaCHO Je(HUHUCAH JCIOKPYT JeI0Bamka TPEHEpa Ha OCHOBY CTPYUYHE KBalU(HKAIH]je, TC jE Y
tabenu 1 mpeacTaB/beH MNPEAIOr CTPYyYHE OCMOCOOJHEHOCTH M 0Opa3oBama TpeHepa (HUBOM o1 1-5)
HEONXOJHUX 32 00aBJbakbe CTPYYHHX IIOCIOBA Y CTOHOM TEHHUCY KJacM()UKOBaHU IpeMa BPCTH U
CJIOKEHOCTH.

Ha ocnoBy monmaraka (Tabena 1) mat je mpemtor CTpydHHX IIOCIOBa y CTOHOM TEHHCY IpeMa BPCTH U
CIIO’KEHOCTH Y OZIHOCY Ha CTPy4YHY KBAJIM(HKAIM]y MOTPeOHY 3a BUXOBO 00aBJbame KOjHU Cy y CKJIaay ca
3akoHOM 0 cniopTy ¥ [IpaBHIITHIKOM O HOMEHKJIATYPH CIIOPTCKHUX 3aHUMarba U 3Barba.

Tabena 1 Ilpeanor CTpy4HHX IIOCIOBa y CTOHOM TEHHCY MHpeMa BPCTH U CIOXKEHOCTH M CTIpy4YHa
kBanu(UKanyja TpeHepa NoTpedHa 3a BbHUX0BO 00aBIbambe

HHUBO 2
HHUBO CTPYYHE KBA/IU®HUKAILIUJE HHBO 1 HHBO 3 HHUBO 4 HHBO 5
Cnopmer Cnopmck
Cnopmc | u Cnopmc u mpenep Cnopmcku
BPCTA CTPYUYHHUX ITOCJIOBA Ku onepamug | Kumpene | wujan mpenep-
yuumen | Hu D wema ounn.npog.¢h
mpenep .6.u cnopma
Cenekuuja aene U MIagux X X X
IIporpamupame u cipoBoheme 00yke nene u X X X
MJIaNX (CHOPTCKe LIKO0JIe)
Oo0yuaBame jaeune y3pacrta a0 14 roaguna X X X
OCHOBHOj TEXHHMIIY CTOHOT TeHHCA
OOyuyaBame oapacaux (peKpeaTuBana) X X X
OCHOBHOj TEXHHMIIY CTOHOT TeHHCA
IInanmpame u crnpoBoljeme TpeHANKHOT
npoueca y KiIy0y Koju yuecrByje y | X X X X
ONMIITHHCKHM TAKMHAYEHAMA
Ilnanupame W crnpoBoljeme TpeHaKHOT
npomeca y KiIy0y KoOju YYecTBYjy Yy X X X X
TaKMHYeHNMa HAIIMOHAJHOT HHBOA
CTpy4yHH KOPIAMHATOPH y KJIy00BHMa X X X
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CellekTOpH W  TpEHepH KajeTCcKe W X X X
jyHnopcke penpesenranuje Cpouje

Cenexropu U TpeHepH CeHHOPpCKe X X X
penpe3enTanuje Cpouje

CTpy4yHH Haj30p TPEeHAKHOI Mpoueca X X
HAIIMOHAJTHHUX CeJIeKIuja

CrpaTemiko IUIaHMpPalke pa3Boja CTOHOT X X X
TEHHCA Y pemyoanuu

Jlecenoa: X — cmpyunu nocao koju 6u mpebao mpenep Oa 006aema c 003upomM HA HUBO CMPYUHE
Keanugurayuje

VY Tabenu ce jacHO BUAM 1a 3a cieaehe CTpy4YHE MOCIOBE y CTOHOM TEHHUCY: CelieKIHja Jele M MIaauX,
mporpaMupame U crpoBoheme 00yke Jere ¥ MiIaaux (CIOPTCKe IMIKOJe), oOyuaBame Jele y3pacra a0 14
roJIMHAa OCHOBHO] TEXHHUIIM CTOHOT TCHHCA Cy mpeaBuljeHu TpeHepu 3, 4. U 5. HHBOA, OJHOCHO TPEHEPH ca
HajMamke BHIIMM OO0pa3oBameM M3 00nacTH (U3UYKOr BaclUTama M CIOPTa, TPEHEPU ca BHCOKHM
00pa3oBameM u3 00acTH (PU3MYKOT BaCMUTAkA U CIOPTA, KAO0 U TPEHEPU MACTEPH, MATHCTPH U JOKTOPU
Hayka u3 obnactu (U3UYKOTr BacluTama U cropra. OBaj MPEAIor rOBOPU O BXKHOCTH TPABHUIHE CENCKIIH]e
U paja ca HajmiajuMm kareropujama croptucta. KsanudukoBaHu u 00pa3oBaHH TPEHEPH Cy KIbYIHU
(bakTopu Koju yTH4Yy Ha e()UKACHOCT paja MIaauX CrHopTucta. [IpaBHIIHO caBlaJaHU TPHUPOIHU OOIUIH
KpeTamba, OCHOBHA TEXHHKA CTOHOT TEHHCA, Pa3BHjaibe MPABHIHOT OJHOCA MpeMa CIIOPTY Cy jeJHH OJ
cerMeHaTa KOjH U Te KaKO 3aBHCE OJi CIIOCOOHOCTH M YMEIIHOCTH TpeHepa Ja NMpeHecy 3Hame Hajmiahum
CIIOPTUCTUMA.

OO6yuaBame ojpaciux (pekpeaTuMBalia) OCHOBHO] TEXHHMIM CTOHOT TEHHCA, IUIAHUPAE W CIpOBOhCHE
TPEHAXHOT MpoIeca y KiIy0y KOjU YYECTBYje Y ONMIITHHCKMM M HAI[HOHAIHUM TaKMHUYCHHMa Cy CTPYYHU
MOCJIOBH KOjU KBAJIHUTETHO MOTY 00aBJbaTH TpeHepH ca 3BambeM CropTcku yuutesb, CIIOPTCKH ONEepaTHBHU
TpeHep, Ka0 U TPEHEPH Ca BUIIUM CTEIICHOM CTPYYHOT 00pa30Bama.

CTpy4yHH KOODPIMHATOPH Y KIyOOBHMA, CEJIEKTOPH M TPEHEPH KAJETCKe U jYHHUOPCKE peIpe3eHTaluje
Cpbuje, celeKTopu U TpeHepH ceHuopcke penpesenrtanuje CpOuje, CTPYYHH HAI30p TPEHAKHOT Mpoleca
HAI[MOHAJIHUX CEJIeKIIMja, CTPATCIIKO IUIAHHpamke pas3Boja CTOHOTr TeHuca y PenyOmuiu CpOuju
MPEJCTaB/bajy HajOATOBOPHHja 3aHUMama M IMOCJIOBE y 1aT0] KiIacu(HUKAIMjH CTPYYHHUX IOCIOBA Y CBUM
cnoprckuM rpaHama. OHM HECYMIHMBO INPHIAJAjy HajKBAIUTETHHJUM TPEHEPCKUM KaJIpOBHMA Ca HajMarbe
BHIITUM M BUCOKHM 00pa3zoBameM U3 00JacTH criopTa ¥ (PU3UYKOT BaCIIUTamka, OJTHOCHO CTOHOT TEHHCA.

[pemioxeHa U onMcaHa CTPYKTYpa CTPYYHHX IIOCIOBA Y CTOHOM TCHHCY M FBbUMa NPHUIPYKEHH Pa3IHIUTH
HUBOW KBaJNM(UKAIHja, OJHOCHO OCHOCOOJEEHOCTH KOjH Cy KBamM(PHKOBAHU 3a 00aBJhame II0jESAMHUX
CTPYYHHX IIOCJOBa y CIOPTY MOXE W Tpeba IOCIYyXMTH Kao mojaiora 3a wuspany [IpaBumiHuka o
JMIEHINpakby TPEHEpa y CTOHOM TEHHCY, Kao M MPaBHIHMKA O CTPYYHO] OCHOCOOJEEHOCTH 32 00aBIbambe
CTPYYHHX IIOCJIOBA Y CTOHOTEHHCKOM CIIOPTY KJIacCH(HUKOBAaHMX IIpeMa BPCTH M CIOXXEHOCTH KOjH je
npeasuleH 3aKOHOM O CIIOPTY.

Jluna koje Hemajy oarosapajyhy cTpydne kBanmudukanuje He Ou Tpebana aa 00aBibajy TMOCIOBE 3a KOje
HUCY KBanmu(pukoBaHW. 30KOH O CIOPTYy 00aBe3yje CHOpTCKe KiIyOoBe Ja y BHMa pajae IIKOJOBAHH
cTpyumary mrto he 3a mocnenuiy mMmatu moBehan Opoj oOpa3oBaHHMX TpeHepa M 00Jbe TaKMUYapCKe
pesyunrare.
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3AK/bYYAK

Ha Bpxy mnmpaMuzne CTpydHHX KaJIpoBa Y CTOHOTEHHCKOM CIOPTY Tpeba nJa ce Hajash BHCOKO
kBanuduKoBanu, 06pazoBanu TpeHep. Hekanamme ,,yHuBep3anHe™, caMOyKe U HHTYUTHBHE TPEHEpE JaHac
Tpeba a 3aMeHe CTPyYHH THMOBH Ha YHjeM ce 4elly Hajla3e BHCOKO IIKOJIOBAaHH TPEHEPH U Npodecopu
(U3MUKOT BacIHUTama KOjH OKO cebe Tpeba Ia OKyIbajy TpeHepe CIICIHjallicTe M CTPYImhake Pa3IHIuTHX
npoduia U pasIMYUTHX HAyYHO-CTPYYHHUX yCMepema. TeHICHIMja Ka MYJITHIVCLHUIUIMHAPHOCTH NOjaje
HOBE AWUMEH3Wje pamy y MOAPY4jy CIOpTa, NMPEAYCIOB je 3a KBAJIUTET CHOPTCKOT TPESHWHIa M OCHOBA 32
MIOCTH3aHkhe¢ BUCOKUX CIIOPTCKUX pe3yiITaTa

Bpoj mbymu koju 00aBibajy TpeHepCKe IOCIOBE Y CTOHOM TeHHCY 0e3 ukakBe kBanudukarmje (39.53%),
aJlapMaHTaH je M jacaH MoKa3aTelb OJIHOCA IpeMa CTPYYHOM pajy y CTOHOM TeHucy y Bojsonunu. [lomanu
jacHo roBope ja ce noctojehe crambe n 0JHOCH NpeMa TPEeHEepHMa, a U HbHXOBOM aHT'KOBalby MOpajy U3
KOpEHa MPOMEHUTH YKOJHMKO HE JKeIMMO J1a Taj CETMEHT IOCTaHe OrpaHuyaBajyhu GpakTop pa3Boja CTOHOT
TeHuca y BojBomuHn. Ha oCHOBY pesynraTa HCTpakuBama YTBPHEH je HHUBO CTpYYHE CIpeMe H
0CHOCOOJBEHOCTH CTOHOTCHHCKMX TpeHepa y AIl BojBommHm u wm3pahjeH je mpemior nerabHe
KIacu(UKAIje TPSHEPCKUX U OCTAJMX IOCIOBA Y CTOHOM TCHHCY IPeMa BPCTH M CIOXXEHOCTH Ha OCHOBY
HUBOA CTPYYHE CIIpeMe, a Y CKJIaAy ca HOBHUM 3akoHoM o cropty (DByxuh, 2012). CBu HekBannpuKOBaHU
KaJpOBH KOjU 00aBJhajy CTPYYHE MOCIOBE y CTOHOM TEHHCY MOpaid OW OJMax MPECTaTH C HHXOBUM
00aBJbambEM WM Ja CE YKJbYYE Y jefiaH o1 mocrojehux mporpaMa ocroco0baBarmba WK IIKOJI0Bamka KaJapoBa
y cnopty. Hapouuty maxsmy ToM mpobiemy Tpebao Ou mocBetuTr CTOHOTCHHUCKH caBe3 BojBojuHe Kao
KPOBHO TEJIO BOjBO)aHCKOT CTOHOT TEHHCA.

JIMTEPATYPA
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STATUS OF BALANCE AS A PLANNING FACTOR IN PHYSICAL EDUCATION OF
PRESCHOOL CHILDREN
Sava Maksimovic

Abstract: The sample consisted of 33 children of both sexes, aged 6.5 years (£ two months), from the
kindergarten "Sloboda" in Sabac. The aim of this study was to determine the status of balance, as a planning
factor in physical education of preschool children. We used a battery of four tests (Kureli¢, N. et al, 1975).
Based on the frequency of the obtained results, the scaling was made on five levels of balance: 1. very low, 2
low, 3.moderate, 4 high and 5 very high. The test of "Standing on one leg with eyes closed” showed that
39.39 % of children are on the first - very low level and 33.33 % are on the second - low level of balance.
Thus, 72.72 % of children have inadequate balance status. Results of "Standing on the reverse bench for
balance™ show that a total of 60.60 % children have insufficient balance (first/very low - 48.48 % and second
/low - 12.12%). "Transverse standing on the low beam" shows that 69.69 % of children have very low and
low level of balance (very low - 39.39 % and 30.30 % - low). The test "standing on one leg along the balance
bench” also shows that a large number of children i.e. 57.57 % have a very low and low level of balance
(very low 30.30 % and a low 27.27%). Scaled values show that the balance status in the examined children is
on a low level. The data should be the initial state in planning and programming in all forms of work in
preschool institution.

#children #balance #scale #planning.

STATUS RAVNOTEZE KAO FAKTOR PLANIRANJA U FIZICKOM VASPITANJU
PREDSKOLSKE DECE
Sava Maksimovié

Rezime: Uzorak je ¢inilo 33 dece, oba pola, uzrasta 6,5 godina (+ dva meseca), iz vrti¢a ,,Sloboda“ u Sapcu.
Cilj rada bio je da se utvrdi status ravnoteze, kao faktor planiranja u fiziCkom vaspitanju predsklske dece.
Kori$¢ena je baterija od Cetiri testa (Kureli¢, N. I sar. 1975). Na osnovu ucestalosti dobijenih rezltata
izvrSeno je skaliranje na pet nivoa ravnoteze: 1. vrlo niska, 2. niska, 3.umerena, 4. visoka i 5. vrlo visoka.
Kod testa ,,Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima* 39,39% dece ima 1. vrlo nizak nivo, a 33,33% 2.
nizak nivo ravnoteze. Dakle, 72,72% dece ima nedovoljano dobar status ravnoteze. Rezultati ,,Stajanje na
obrnutoj klupi za ravnotezu™ pokazuju da ukupno 60,60% ima nedovoljan nivo ravnoteze (1. vrlo niska
48,48% 1 2. niska 12,12%). ,,Poprecno stajanje na niskoj gredi“ pokazuje da 69,69% dece ima vrlo nizak i
nizak nivo ravnoteze (vrlo niska 39,39% i niska 30,30%). Test ,,stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu®, takode, pokazuje da veliki broj dece 57,57% ima vrlo nizak i nizak nivo ravnoteze (vrlo nizak
30,30% i nizak 27,27%). Skalirane vrednosti pokazuju da je status ravnoteze kod ispitivane dece na niskom
nivou. Dobijeni podaci treba da budu inicijalno stanje u planiranju i programiranju u svim oblicima rada u
predskolskoj ustanovi.

#deca #ravnotezZa #skaliranje #planiranje.

YBOJ
[Ipenmkonckn meproa AeTUEHCTBA je Bpio OypaH. To je HajOypHHUjU MEpHOI, a CBaKH O y3pacTa y OKBHDPY
Bera uMa cBoje crequduIHOCTH Koje Tpeba M03HaBaTH, yBaXkaBaTH M y OJHOCY Ha HUX IUIAHUPATH IIPOIEeC

(1)I/I3I/I‘-IK01" Baclyrama.

MoTopHH pa3Boj je 3HauyajaH 3a pa3Boj JeTeTa. Y CKIOIMY MOTOPHOI Pa3Boja pa3BHja ce M BeCTHOYyJIaHH
arapar.

Bectubynapuau amapat je jemaH oX MpBHX KOju ce pa3Buja kox mere. OH je Taj Koju KoHTpoiwuiie ocehaj
KpeTama W DPAaBHOTE)KE M CaMHM THM C€ CMaTpa Haj3HAa4ajHHjUM CHCTEMOM KOjH HMa YTHIdja Ha
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CBaKOJHCBHO (DYHKIIMOHHCAEE, OJHOCHO CIIOCOOHOCT KpeTama M JIeJIOBama IMPOTHB CHJIC TpaBUTAIU]C
(Hannaford, 2007).

PaBHOTEXA je ,,...0a3U9IHA MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT OJprKaBama Tella y m30amaHCHPaHOM CTaBy (IIOJIOXKA]y),
WIA Ka0 MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT OJp’KaBama CTAOMIIHOT TMOJIOXkKaja (cTaBa) Tela y pasIMduTHM I03aMa U
moKpeTrMa, ofgHocHO Jokomornmju™ (Huhwmu, B. 2000, 177). [akme, paBHOTeXa je Er3WCTCHIMjaHA
MICUXOMOTOpPHA cTIOCOOHOCT. CBH JIOKOMOTOPHH ITOKPETH M3BOJE CE Y3 CTAHO IPUCYCTBO (haKTOpa KOjH Ce
MOTY O3HAYHUTH [OjMOM PAaBHOTEXKE.

Mosxe ce pehn ga y oapikaBamy pPaBHOTEXKE YUSCTBYjy YETHPH CHUCTEMa: BECTHOYNApHU amapaT CpeIrber
yXa, 4yJo BHJA, TPONPHOPELENTOPH U MYCKynarypa Tena. ,.BecTuOymapHu amapar je Haj3HA4YajHH [E0
(H3HONONIKOT CHCTEMa Y CTBapamy MOTOPHOT OJI'OBOPA KOjH j€ O BAYKHOCTH 3 JTHEBHO (QYHKIIMOHHCAKE U
NpeKHB/bABAbE y  yCIOBMMa CBAaKOMHEBHOT  KpeTama Kpo3  mpocrop”  (sr.wikipediia.org/st/

duznornoruja_oapkaBama PABHOTEXKE).

Koedpuuujent ypoheroctu paBHotexke je Bpmo Bucok 0,90 (Xapmkamyrwmh, 2004) u ctora je moTpeOHO
IOYTOTPajHO U YIOPHO BexKOame 1a OU ce ’eH HUBO MMO00JBIIAO.

Y OocCHOBM TmOCTOje cTaTWyka (eleMeHTapHa) paBHOTEXa, JUHAMHMYKA paBHOTE)Ka W OalaHCUpame
npeaMeTrMa. Hekn ayTopu roBope U 0 BU3YEIIHO OTEXKaBaHOj PAaBHOTEXH.

C npyre crpane, mpaheme (GU3MYIKOr pa3Boja ¥ MOTOPHUKHUX CIOCOOHOCTH CacTaBHH Cy Je0 Ipoiieca
(bU3MYKOr BacIHTama NpeAIIKoNCcKe Jene. JJoOujeHn pe3ynraTu ciiy)e BacuTady Kao er3akTHH HapaMeTpu
Yy KOHTHHYHPaHOM IIpoLieCy eBaiyalrnje. Mepema MOry OWTH WHHUILMjallHA, TPAHCBEP3aJIHa — EPHOIMYHA U
¢uHamHa (Ha Kpajy oapeleHor MUKITyca BaCIIUTHO-00Pa30BHOT pajia).

CXOIHO HaBEJICHOM CMaTpaMo Ja je HOTPeOHO YCTaHOBHTH HMBO PABHOTEXE KOJ Jele Kako OM ce MOIJIO
IUIAHCKK M CHCTEMAaTCKH AEJOBATH, KaKO Ha yKyNaH MOTOPUYKH CTAaTyC, TaKO M Ha MOOOJBIIAKE caMme
paBHOTEXKE.

ups paga O6uo je yTBphuBame cTaryca paBHOTEXKE, Kao (akTopa IUIaHHpama y (PU3MYKOM BaCIUTAY
MIPEALIKOJICKE JIelie.

METO/IE

VY3o0pak je ynamio 33-oje geme, oba mona, y3pacra 6,5 (£ roamHa aBa Mecera), u3 Bpruha ,,Cmoboma“ y
Tammy.

3a yTBphuBame craTyca paBHOTeXe KopuiiheHa je 6arepuja ox yetnpu tecta (Kypenuh, H. u cap. 1975):
1. Crajame Ha jeTHO] HO3M ca 3aTBOPEHUM OYHMa;
2. Crajame Ha OOpPHYTO] KIIYIIH 33 PAaBHOTEXY;
3. TlompeuHo cTajame Ha HUCKO] TPEJIH;
4. Crajame Ha jeJITHOj HO3H Y31Iy>K KITYIHIIE 32 PAaBHOTEXKY.
Barepuja TecToBa je peannzoBaHa IpeMa OMKCY U yIyTcTBHMa u3 MoHorpaduje Kypennha n capaganka
—,,CTpyKTypa 1 pa3zBoj MOp(}OJIOMKNX 1 MOTOPHYKHX JUMeH3Hja oMminaanHe ™ beorpan (1975).
Ha ocHOBy yuecranoctu mojaBe, JOOWjeHHMX pe3yiTaTa H3BPIICHO j€ CKaJWpame Ha MHEeT HHUBOA
paBHOTeke: 1. Bpio HUCKa, 2. HUCKA, 3. yMepeHa, 4. BUCOKA U 5 BPJIO BUCOKA.
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PE3YJITATH

Pesynratu TecTupama paBHOTEXE Jelle Cy NpHKa3aHH TaOelapHO M WHTEPIPETHPAHU W aHAIN3UPAHH.
ITpuka3aHyu cy METOCTENIEHN HUBOHM CKaapHUX BPEIHOCTH, HHTEPBAJIH, YIECTAIOCT U MPOIICHAT.

Tabexna 1. Pesynratu Tecra ,,CTajame Ha jeZJHOj HO3M ca 3aTBOPCHUM OYHMa ‘™

Bpno Hucka Hucka YMmepena Bucoka Bpno Bucoka
19-23 24-28 29-33 34-38 39 u Bumre
H 13 11 5 3 1
% 39,39 33,33 15,15 9,09 3,03

Kon recta ,,Crajame Ha jenHOj HO3H ca 3aTBOpeHHM ounMa‘““ 13-opo nene (39,39%) nma 1. Bpio HU3aK HUBO,
a 11-opo (33,33%) 2. auzak HUBO paBHOTexke. Jlakie, 24-opo neue (72,72%) uMa HeIOBOJBHO N0Oap craryc
paBHOTeXe. 3a0pHumaBa rmojgarak aa camo jexHo nere (3,03%) uMa 5. Bpiio BUCOK HUBO PaBHOTEXKE.

Kon oBor Tecra pe3ynTaT cy HajcnabWju, IITO Ce MOXE JIEJIMMHYHO O0jaCHUTH TEXKHWHOM TECTa 3a Jely
HpEIIKOICKOr y3pacta. Haumme, 3a ozpxkaBame pPaBHOTEXE HEONXOAHO j€ YCKIajjuBame, CHHeEpruje
BecTHOYJIapHOT amapaTa, BHIHOT aHANW3aTopa, MPOIPHO PElenTopa U YCKIa)eHOCTH paga MyCKyJaTrype.
OunrieiHo je Aa Jela HUCY jOII y TOBOJBHO] MEPH ca3perna 3a OpiKaBame BU3YEIIHO OTE)KABaHE PABHOTEIKE.

Tabena 2. Pesynraru tecta ,,CTajame Ha OOpHYTO] KITYITH 32 paBHOTEXY

Bpno Hucka Hucka YMmepena Bucoka Bpno Bucoka
12,11-13,22 13,23-14,34 14,35-15,46 15,47-16,58 16,59-17,70
H 16 4 5 3 5
% 48,48 12,12 15,15 9,09 15,15

Pesynratn ,,Ctajame Ha 0OpHYTO] KIIYIH 332 PaBHOTEXKY™ MOKa3yjy aa ykymHo 20-opo apene (60,60%) nma
HelloBoJbaH HHMBO paBHOTeXxe (1. Bpyo Hucka 48,48% um 2. mucka 12,12%). C npyre crpaHe oxpabpyje
nojaTak fa 5-opo zgene 15,15% nma ckanapHy BpeIHOCT 5. BP0 BUCOKA PaBHOTEXKA.

Tabena 3. Pegynraru tecta ,,[lonpeyHo crajame Ha HUCKOj TpeIu‘

Bpiio Hucka Hucka Ymepena Bucoka Bpiio Bucoka
13,95-17,14 17,15-20,34 20,35-23,54 23,55-26,74 26,75-29,94
H 13 10 5 3 2
% 39,39 30,30 15,15 9,09 6,06

I IOTIpEeYHO CTajambe Ha HUCKOj rpenu’ mokasyje nma 23 nene (69,69%) mma Bpino HHM3aK M HHU3aK HUBO
paBHOTE)Re (Bpito HU3aK 39,39% u Hucka 30,30%). 3abpumapa nojarak ga camo nBa jgerera (6,06%) nmere
r“Ma 5. BpJIO BUCOK HUBO PABHOTEXKE.
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Tabena 4. Pesynraru tecta ,,CTajame Ha jeIHOj HO3H y3IIyK KIYITUIIE 32 PABHOTEKY

Bpio Hucka Hucka YmMmepena Bucoka Bpno Bucoka
15,25-16,76 16,77-18,28 18,29-19,80 19,81-21,32 21,33-22,84
H 10 9 11 2 1
% 30,30 27,27 33,33 6,06 3,03

Tecr ,,Crajame Ha jeHO] HO3M Y3y KITYIHUIE 32 pAaBHOTEXKY , Takolje, mokasyje ga Benuku Opoj aene 19-
opo (57,57%) uMa BpiO HU3AK M HU3aK HUBO paBHOTEke (Bpio Hu3ak 30,30 u Huzak 27,27%). Oxpadpyje
monatak na 11-opo geue (33,33%) uma HUBO 3. yMEPEHO pa3BUjCHY PAaBHOTEKY.

3AK/bYYAK
[TpukynsseHn nmojany ykasyjy Ha TO Ja je paBHOTEKa KOJ JIelle Ha HEIOBOJbHOM HHUBOY H yIIO30PaBajy.

Ha ocHoBy moOujeHHX TOKa3aresba BacmuTad Tpeda Ja ce OpPHjEeHTHINe y TUIAHHPAmY M IPOrPaMHUparby
MOTOPHHX aKTHBHOCTH, Ja Ha (YHIYyCYy er3akTHHX MapaMeTapa 3acHHBa paj ca jaeroM. Jlakie, noOujeHH
mojaiy Tpeda ma Oyay WHHIMJATHO CTalke y IUIaHUpPamy M MPOrpaMUpamy y CBUM OOJHMIMMa paga y
MIPE/IIIKOJICKOj YCTAHOBH.

JHobujenu pesynrtatu ynyhyjy 1a ce BexxO€ paBHOTEKE U MOTOPUYKE aKTHBHOCTH y KOjUMa Cy JOMHUHAHTHA
KpeTama paBHOTEXE, YIPaXikaBajy I03MPAHO y CKIIOIMY OIIITEr MOTOPUYKOT pas3Boja, Kako OM ce cTaTyc
paBHOTEXKE ¥ MOTOPHYKH CTATYC JIele TI000JBINA0.

Ca JeroM TIPEIIIKOJICKOT y3pacTa Tpeba BeXOaTH TUHAMHYKY PABHOTEXKY  KpeTamMMa IO CYKEHO]
noBpinHA. CTaTHUKY KPO3 3a/IpiKaBarbe H30aIaHCHPaHOT MoJiokaja Tefa y Mecty. O6a 00JrKa paBHOTEKE
BeX0ATH OTBOPCHUX, a MMOTOM 3aTBOPEHHUX OuHjy. bamaHcupame mpeaMeTHMa BPIIUTH KPO3 Pa3HE BHIOBE
mrageTHUX Urapa, HOLCHEM MPeAMEeTa WM MaHUIYJIMCameM pekBH3uTUMa. Tpeba HacTojaTH Ja OKpEeTHE
urpe OyIy OCHOBHO CPEJICTBO 33 Pa3BOj PABHOTEKE.

IMocroju moTpeba aa ce y HACTaBH, CTy/IeHATa OCHOBHHX, CTPYKOBHHMX M CIICIMjaJMCTHYKHX CTyAHja 3a
BacmuTaye, MOCBETH Jy)KHA MaXKiha MEPEhUMa, Ka0 OCHOBHMA pajia y (GU3UYKOM BACIUTAY
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THE DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS IN PRE-SCHOOL CHILDREN
Radisa Ratkovic
Danijela Vidanovic

Abstract: The paper deals with the development of motor skills in pre-school children by applying
appropriate exercises for the purposes of developing particular motor skills. The author suggests certain
methodical instructions with respect to the manner in which these skills can be developed and in accordance
with the physical development and motor capabilities of pre-school children.

#motor skills #speed #mobility #balance #stamina.

PA3BOJ MOTOPUYKHUX CITOCOBHOCTH KOJA AELE IMPEJIIKOJICKOI' Y3PACTA
Paouwa Pamxosuh
Hanujena Buoanosuh

Pesume: UnaHak ce OZHOCH Ha Pa3B0j MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH Aele NPEANIKOJICKOr y3pacTa, IPUMEHOM
MOjeIMHUX BEKOM 3a IMOjeIWHE CETMEHTE MOTOPHUYKHX CHOCOOHOCTH. AyTop aAaje oxpeleHa merommuka
VIIyTCTBA KAaKO CE OBE CIIOCOOHOCTH MOT'Y Pa3BHjaTH y CKJIAIy ca TEJIECHOM pa3BHjeHOIINY M MOTOPHYKUM
MoryhHOCTHMa Jelle IPEALIKOJICKOT y3pacTa.

#MoTOpHYKe CIOCOOHOCTH #0p3MHA #NIOKPET/bUBOCT #pPaBHOTEKA #U3PAKBUBOCT.

VY ucTpaxxuBamy CTPYKType MOTOPHYKOI' IPOCTOpA Paavo je BEIUKH Opoj KOMIETEHTHHX MCTpaKUBaya, a
MU OMCMO C€, OBOM HPHIJIMKOM, OCJIOHHWJIM Ha MCTPaXKHBama Koja je pajuiia rpyna Hay4yHHX paJHUKa Y
obmactu pmsmuke kynrype: Kypemuh, Momuposuh, Crojanosuh, llItypm, Pagojesuh, Bummuh - llrtarern,
Xomexk - Mowmmposuh, I'peness, Metukom, u ap. (1975). IlpumeroMm ¢dakTopcke aHamM3e W OPYTUX
KBAaHTHTaBHUX CTATHCTHYKHX HPOLEAypa AOLUTH CMO IO Ca3Hama Ja yKyNaH MOTOPHYKH IIPOCTOP Yy OCHOBH
NOKpUBa mrect (akropa: Op3uHA, CHara, KOOpAWHAIHMja, (IEKCUOMIHOCT, PaBHOTEXA M CABUTJHHBOCT.
Uz npxipuBOCT, Kao mocebaH (hakTop PU3MIKUX CIOCOOHOCTH HHUje (PaKTOPCKOM aHAIM30M YTBpleH, Maaa ce
y TEOPHMjH M INPAaKCH YECTO MCTHYE Kao nocebaH ¢akrop. Pazmor Tome je cBakako 4YHMI-CHHUIA Jla je OBa
CHOCOOHOCT y BeJMKO] MepH ypeleHa CKIIONOM TelleCHHX M (DYHKIMOHAJIHUX CIIOCOOHOCTH, Kao U Ja je
YCJIOBJbEHA Y BEJIMKO] MEPH MCUXOJIOIKHM YHHHOLIMA .

MoTOpHYKe CIOCOHOCTH, Mambe WJIM BHIIE, 3aBUCHO O] MOjEAMHHX CETrMEHara, Be3aHe Cy 3a I'€HETCKU
(axTop, OHOCHO HACJIEAHE OCOOMHE O/1 poANTEIba U MIPEAAKa, C jeJJHE CTpaHe, Kao U 3a 0aBJbera TEIeCHUM
BeXOameM, C Jpyre cTpaHe. YNpaBo, y 3aBHCHOCTH O] OBa 7Ba (akTopa yTHIa] Ha Pa3Boj I10jEIMHHX
CerMEeHTa MOTOPUKE MOXe OUTH Pa3IM4YUT: KOA HEKHX CE€ MOTY IMocTHhM BeoMa BHCOKH PE3yJITaTH, IIOK CY
KOJ JpyrHX yTHIAjU y NPHIMYHO] MEpH OTpaHMYEHH. Y Pa3Bojy Op3uHe BexOama Ha NMpUMEp, TeHETCKU
(axTop je BeoMa M3paxeH M OuTydyjyhM y cMHCIy HOCTH3ama BHCOKHMX JocTHrHyha. Y pa3Bojy cHare,
MelyyTuM, TeHeTCKH (haKTop HHje TOJIHKO IPEeCylaH y MOCTH3amby BUCOKHX pe3ysiTaTa Kao KoJ Op3uHe, jep je
MO3HATO Ja Ce CHUCTEeMAaTCKHM BeXOameM KOJ| MojeAnHala MOry HOCTHhM BHCOKHM MOTOPHYKH pPe3yJTaTH,
nako Hyje Own Behnx AUCIO3UIIMOHNX YHHHIIAIIA.

CucremaTcko BexXOame JOBOIM J0 Pa3Boja MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH CBAKAKO y 3aBHCHOCTH O] TOTa KaKo
je ToCTaBJbeH IIMJb BEKOama, y KOM CMepy je YNpaB/beHO BexOame, 1a JM je ped o oOumy BexOama,
HMHTE3UTETY, CJI0KEHOCTH, OJJHOCHO KOje aJaNnTHBHE IIPOMEHE Tejla U OpraHu3Ma JKeJIMMO aa u3Bpummo. Te
npoMeHe ce Hajuyenthe ogHOCce Ha 1MOOOJBIIAKHE MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH y LIEIWHH WIH MOjJEANHUX HEHUX
cerMeHata (Op3uHe, cHare ¥ Jip.) Kpo3 CHUCTEME OATOBOPHE 32 MOTOPHKY, & 3aBHCHO OJ1 IOCTABJLEHOT I[HJba
U rporpamMa Bexoama.

IMpuxBatajyhu pesyirare HCTpakMBama Ipylle NOMEHYTHX ayTopa, Kao M YHIGHHIy Ja Ce Ha HbeHe
3aKJbYUKE OCJIamkajy OpojHH HCTpaXUBAYH, TECOPETHYAPH U TIearo3u GU3UIKE KYIType, y HapeTHOM TEKCTY
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U3710kMheMO O CBaKOM CErMEHTY MOTOPHYKOr MpocTopa Hajuerthe npuxBaheHe neuHHLUje, Kao U
OCHOBHE KapaKTEPHUCTUKE O OP3UHH, CHA3H, KOOPIUHALU]HU, (DICKCHOUITHOCTH, PABHOTEKH U TPCIIU3HOCTH.

1. Pa3Boj Op3uHe

Bp3nny kao jemHy on (QU3HYKHAX CIHOCOOHOCTH MOXXEMO NeQHHHCATH Kao CIOCOOHOCT MOjeAHHIAa na
m3Bpimn Behu Opoj mokpera WiM jedaH jeIWHHU MOKpeT y mTo KpaheM BpeMEHCKOM Tpajamy. [IpuMeHoM
(akTOpCKe aHaJNM3e NOMIUIO Ce A0 3aKJbydKa Aa (axTop Op3mHe ymyhyje Ha CIIOCOOHOCT HOBeKa Ia Op30
n3BOIM jeqHoctaBHe Motopuuke 3anarke (Kypemuh,1975). YommureHo rienano, mOKpeTH ce MOTY U3BOJUTH
LETUM TEJIOM M IOjeANHHUM JEJIOBMMA Tela, a KaJa je y MUTamby Op3MHA, MOKEMO FOBOPUTH O Op3MHHU
TIOKpeTa LeJIor Tesa (omnmiTa Op3uHa) WM TI0jeTMHUX JeIoBa Tela (cerMeHTapHa Op3nuHa)

Kao mpumep rae ce Op3uHa HCHOJbaBa LETUM TEJIOM MOXXEMO Y3€TH MOTOPUYKO KpeTame Kao IITO je, Ha
puMep, TpUame, JOK 332 CErMEHTapHy Op3MHY HaBOANMO IPUMEp KPETHeE TI0jeIMHNX AEI0Ba Tela, KpeTame
MIOjeANHUX EKCTPEMUTETA, OAU3amkE TPyNa U CIL.

Peanmzaupja Op3uHe, Op30r KpeTama, y OCHOBH C€ NCIOJbaBa KpPO3 HEKONHKO (OPMH, OIHOCHO
KapakTepuCTHKa, a OHe Om Morie Ha ce AeUHHITY Kao: Op3MHA MOTOpPHE peakuuje, Op3mHa IOjeAMHUX
nokpera u Op3uHe (pekBeHuHUje mokpera. [loMeHyTe KapaKTEepUCTHUKE Ce KOJ KpeTamba MOTY HCIOJbUTH
KOMILIEKCHO, JaKJIe CBE UCTOBPEMEHO, a U HE3aBHCHO je[iHA Of APYTe, MOjeIUHAYHO. Y 3aBUCHOCTH O] TOra
Jla JI1 ce OBa KpeTama U3BOJAE LEJIHM TEJIOM MM IIOjeJMHUM JIeJIOBHMa Telld, TOBOPHMO O KOMILIEKCHOM
n3Bohewy Op3uHE Tena, 0THOCHO O OpP3KMHU MOjeIMHUX CerMeHaTa Teja.

Kana je y nmuTamy NpeaikoJICKH y3pacT, HIOMEHYTHUM 3aXTeBHMa M300pa BexOama, HajBHINE OATOBapajy
MojeANHE eNeMeHTapHe GopMe Op30T KpeTama Kao U JeUrje UTrPHUIle U MOCceOHO Urpe THUIIAa XBaTAJHIIA.

Opn enemeHTapHHX BeXOuWIa 3a pa3Boj Op3wHE KoJ HajMialjer y3pacta MOTYy ce KOPHUCTHTH, Hallpumep:
KOMOMHOBAHO XOJIalbe Ca TpUameM, TpUame PallMpeHnX pPYyKy (Kao aBHOHM), TPUAE Ca MMHTHTAIMjOM
pa3HUX KUBOTHIbA (Kao KOwHUhM U ci1.), pa3Ha mTadeTHa Tpuama ca u 0e3 kopuinhema pasHuX MpeaMeTa 1
pakBu3uTa (K®HUra, JONTA, Yyl U CI.), TpUamke Ha ojapeheHuM aucTaHama (3aBHCHO O] y3pacTa) ao 10
MeTapa y3 MotuBauujy "ko he npe" mojenuHauHO wiau y rpynu. CBakako HajBaKHHjE MECTO y BEeXOamy
Op3or Tpuama 3ay3uMajy neuuje urpe, kao: Bo3, Tpuame kpo3 mymy, Tpuame y jatuma, Ko he mpe no
npeaMeTa u JIp.

3a pa3Boj cerMeHTapHe Op3uHE PyKy M HOT'Y Tpeba KOPUCTUTH BeXOe ca KOHKPETHUM 33JalliMa, Kao IITO Cy
Op30 moau3ame HOTY WM pyKy oxapeheH Opoj myTa y AaToM BpeMEHY, TAllMHI PYKOM, BHIIECTPYKO
JOANPUBAE HOTOM Y HEKH TIPEeIMET WM 3U U JIp.

VY Merogumm pas3Boja Op3WHE W TNPHMEHE MOMEHYTHMX BEXOM M MOKPETHHX Wrapa, y CBaKOM MOMEHTY
MOpaMO UMAaTH y BHIY y3pacT Jele, ’bUXoBe (GU3NUKe U MEHTaJIHe motpede u moryhHoctu. M300p BexOama
Mopa OWTH TakaB Jia je MPUXBATJEUB 32 JICIy, KaKO Y CMUCITY BUXOBUX (HU3NYKHX MOTYRHOCTH, TaKko U Ja
Oyny y GyHKIMjH MOTHBAIMOHOT (haKTOpa, OAHOCHO Ja ACIy MPHUMEPEHNM MO3MBOM YBEIEMO Yy BeXOame,
MOMYJIApHUM aHUMHpameM, UMUTanujama u ci. Iloce6HO xenumo Ja HarjlacuMo Ja KoJ IpuMeHe Op3or
Tpuama oxapehuBame AUCTaHIM Oyae ONTHMAlIHO y OJHOCY Ha Y3pacT, Jia Cy Jela INpoluia oarosapajyhe
JIeKapcKe TIperJiesie, a MOMeHyTe AWMCTaHIe He Ou Tpebano ma Oyny myxe on 10 merapa. Takohe, kon
IpUMeHa ApYrux oOJiMKa BexxkOama IyxuHa W ontepeheme Tpebano Oum na Oyay JIMMHUTHPaHH, OJHOCHO
IIPUMEPEHN KOHKPETHOM y3pacTy.

2. Pa3Boj cHare

Cpx OpojHuX neduHMIMja cHAare, Kao jeJHe 01 MOTOPHYKMX IUMEH3Hja, MOTjia OW /1a ce CBele Ha TO Ja je
ped 0 crocoOHOCTH YOBEKa a MOCPEICTBOM MHUIIMNHOT Halpe3ama CaBliajia Uik Jja ce CYIPOTCTaBH HEKOM
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cnoJpalimeM otnopy. HapaBHo, oBa meduHHMIMja Kao W Heke Koje hemMo MOMeHyTH, HEe AehUHHINC Y
MOTITYHOCTU OBaj CIIOKEHH MPOCTOP, AU Cy CBAKAKO OJHM3Y HEroBOT KOHKPETHOT ofpelhuBama. Y CTpydHO]
JUTEpaTypH, KOja je y BEIHMKOj Mepu npuxBalieHa W O CTpydmaka y INpakcH, Beh moomaBHO erauctupa
nepuHUIM]a KOjy je mao 3ammopckd, a Koja riacu: “CHara je clIoXXeHa MOTOpPHYKa CHOCOOHOCT Koja
CyZeIyje IPBEHCTBEHO Y OHMM MOTOPHYKHM 3aJalliMa y KojuMa Tpeba Ja ce caBiafa HeKH OTIOp WIH
U3BPIIM HEKH Paj, OXHOCHO, TO je& CIIOCOOHOCT WM CBOjCTBO YOBEKA Jla CaBiiaJia HEKH CIIOJbALlbH OTIOP
moMohy MumuhHOT Hampe3ama”.

Hamnpesamwe mumiha nmpu ucnospaBamy CHare MOke ce UCIOJBUTH y TPU PeKUMa pajia:

- UI30METPHjCKOM, KaJ IIPH W3BPLICHY paja HeMa [IPOMEHE TyXKHHEe MUIINha, OTHOCHO KaJia ce MPUIIojH
Mummha He MpUOINKABa]y;

- muomerpujckoM (caBnalyjyhem), kaga monasu g0 ckpahuBama MUIIMNHHMX BiakaHa, OZHOCHO Kaja
JI0J1a3H JI0 IPUOITKaBamka MAIMNHAUX TPUIIOja;

- mmHoMeTpHjckoM (ycTymajyhem), Kama Aoma3w 0 W3AY)KHBamka MHUIMUNHUX BlakaHa, OJHOCHO
yaasbaBamba MUMIANHAX MIPHIIO]a.

CHara IojeiHIA Ce MOXKE MCIOJbAaBAaTH y LICJOCTH Y OJHOCY Ha YKYIHY Macy Tela, Kaja FOBOPUMO O
BETOBOj allCOYTHO] CHA3M, WIM KaJa UCIOJbCHY CHAry MEpUMO (BpEAHYjeMO) Yy OJHOCY Ha KHJIOrpam
TEKHHE, ITO ASUHULIEMO Ka0 PENATUBHY CHATY I10jCIHHIIA.

INonasehn ox nprexomHo AaTtux AcGUHHUIMja CHATC M YUILCHHIIE Jia j¢é ped O BeoMa CJIIOXKCHO]
MOTOPHYKH] aKTHBHCTH, MOTY c€ AU(EepeHLMPATH TPH aKIIMOHA (aKkTopa cHare:

- CKCIIJIO3MBHA CHara,
- AMHaAaMHW4YKa 1IN pCIICTUTHBHA CHara u
- CTaTUYKa cHara.

Excnono3nBHy cHary OMCMO MOTIIH Je(UHHCATH Kao CIIOCOOHOCT MakcuManHor ontepeherma HajBeher Opoja
MunmhHEX jemuHuna y oapeheHoMm BpemeHy, y oapeljeHoM TpeHyTky. To OM 3HaYMIO Ja ce MaKCHUMyM
eHepruje Mumrha ycMepH y jelaH jeJIMHA TIOKPET.

CymtuHa oBe edHHUIIM]E, Ka0 U OPOjHUX APYTHX O €KCIUIO3WBHO] CHA3M MOIJIa O J1a ce MCKaXke W APYTUM
peunma. Hanme ped je o ciocobnoctr Mutiuha a ce 06p30 MOOWIHINY Y3 aHTaKOBakhe MaKCUMAITHOT Opoja
MUIIMNHAX BJIAKaHA U Y3 BOJBHU HAMOP KAaKO O ce MOCTHrao HajOoJbH pe3yJiTart.

Kana je ped o TenecHMM aKTHBHOCTMMA M WCIIOJbAaBaMby EKCIUIO3MBHE CHAare MOXKEMO KOHCTaTOBAaTH Jia Cy
OHe OpOojHE KaKo y MPUPOAHUM OOJIMIIMA KpeTama TaKo TaKO U y TEXHWYKH NPUMEHEHUM, Ka0 1 MHOTUM
MOKPETHUM Hrpama ¥ IurecoBuMa. Ox mpupoIHHUX oOJIMKa KpeTama TJe Ce eKCIUIO3WBHA CHara HajBHINE
uCroJbaBa, HaBemheMo HEKe: IMOCKOIM, CKOKOBH, Oamama, W OJ TEXHHYKHM INPHUMEHEHHX: Oopuiiauke
cnoprose (00OKC, IIy10, KapaTe) U CIIOpTCKe Urpe (IIyTeBH, CMEYEBH, CEPBUPAhA, CKOKOBH).

VY peneTHTHBHY CHary y HOBHj€ BpeMe IOjeIMHH ayTopH (QOpMyJIHIly Kao AWHaMH4Ky cHary (B.
CranxoBuh, 2004) un najy nedumnmnumjy ma je to: “CnocoOHocT MHUIIMNHOT TKHBa Koja omoryhyje
MOHABJbAKE HEKHMX jEJHOCTABHUX IMOKPETa, MOBE3aHHMX Ca MOAM3AkheM WJIHM IIOMEPabeM TEeXHHE Tela, Tj.
CITOCOOHOCT PENEeTHTUBHOT TIOKpETa TepeTa WM Tena ca caBiahuBameMm oTmopa”. Y OJHOCY Ha paHHje
JeduHuCcambe OBOT MOTOPHYKOI' IPOCTOPA, Y KOjUMa ce IMOCEOHO MCTHYE JYroTpajHOCT MUIIMhHOT paja,
HeMa Apyrux OuTHHjuX pasznuka. OHa je Onucka geMHHIU]H KOjy cy cBojeBpeMHO nanu Kypemuh u rpyma
ayropa, (beorpan, 1975) koja rracu: “PeneTnTuBHa cHara je AMHaMH4YKa CIIOCOOHOCT pa3Boja MUIIMhHHX
cuia koje omoryhyjy oOHaBJbambe HEKHX jeTHOCTaBHHX ITOKpETa IIOBE3aHUX Ca MOAN3AHEM HITH TOMEpamheM
TEeXWHE Tepera Win Tena, Kpahe pedeHo, CIOCOOHOCT pENEeTHTUBHOT IOKpeTama Tela WM Tela ca
caBimahuBameM OTIIOpa U30TOHWIHUM KOHTpaKIHMjaMa Mumuha”.

Kazma roBopuMo o TelnecHOM BexkOamy M TEIECHHM BekOaMa M KOHKPETHOM HCIIOJbABamy PEIETHTHBHE
cHare To Ou O6mye BexxOe KOje 3aXTeBajy y3acTOIHE KOHTPAKIMje U pelaKcallije akTHBUPaHUX MHIIha, Kao
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ITO Cy, Ha TPUMEP, BOKEHE OWIMKIA, Y3aCTOIHU Yy4YhE€BH, Y3aCTONHA MMOHABJbAIba MOjEUHUX BEKOU
00JHMKOBama, OpOjHE Ieurje U eJICMEHTapHE Urpe.

VY pa3Bojy OMHAMHYKE CHare KO Iele HPEeIIKOICKOT y3pacTa TpeOa NPHMEHHBATH BeXOe NpHMepeHe
BUXOBUM (U3WYKIM W MEHTATHHM CIOCOOHOCTHMA, a KOje C€ KapaKTepHINy, OJHOCHO KOje 3aXTeBajy
HaM3MEHHYIHE KOHTPAKIIHje U OMyIITake MUM#ha, a Koje ce MOHABJbajy BUIIIE IyTa.

Cratnuka cHara Kao jegHa oA TpH m3Au(epeHIpa aknnoHa (akropa CHAare MpeAcTaBiba CIIOCOOHOCT
3ajpKaBama Behe H30MeTpHjCcKe KOHTpakimje Muminha, mpu YeMy ce TeJo OfpKaBa y oApeheHOM MoIoxKajy
CyIpoTcTaBbajyhu ce CropalllbUM CHIAMa - CHJIM 3eMJbUHE TEXe, CIOJbAlllie CPEANHE, Pa3HHX CIpaBa,
TEKUHHU Tella, HHEPUMjH | Ap. Y TPaKcH, y TEIeCHOM BexOamy, To OH OHie MOTOPHUYKE aKTHBHOCTH Y
KojuMa ce y HajBelioj MepH MCIoJbaBajy T3B. U3MpikKaju, oapeheHuje peueHo, ped je o Bexbama (BexOamy)
KOj€ akTHBHpAjy Mulihe, a 1a ce pu TOME He MeHha BUX0Ba Iy)KHHA, OTHOCHO, IbHXOBH MPHIIOjH 38 KOCTH
ce He IpUOIIKaBajy, HUTH yIaJbaBajy.

VY TenecHoM BexxOamy HajMiIahux Ha yCMEepEeHHM aKTHBHOCTUMA M Ha 4acOBHMa (DPM3HYKOT BACIIUTAa TO OH
Oune BexOe y KojuMa MOMHHHPAjy MelycoOHa MOTHCKHBama Aele M MOTHCKHBAaKkE PasHUX IpeaMera U
CIpaBa, T3B. H3IPIKajH, 3aApKaBabe pa3HUX CTABOBA H3BECHO BpeMe, Bare U CIL.

Y MeToamiiu pa3Boja CTaTHYKE CHAre KojJ HajMihux HajBaKHH]EC j¢ HANPABUTH MpaBHIaH H300p BexOU
(BexxOe na oaroBapajy HHXOBOM MCHXO(U3UYKOM pa3Bojy), Kao0 W BpeMe Tpajama MPUMEICHE BexOe na
Oyze mpuMepeHo y3pacty. Tpeba HallOMEHYTH a c€ Y TCOPHjH U MPAKCH O Pa3BOjy CTATUYKE CHAre UCTUUY
Kao Haje(MKacHUjU: BexOama ca MaKCUMalHUM onTpehemeM, BexOame “10 oTka3a” U u3Boheme mokpera
mro Behom OpsmHOM. HapaBHO, oBakBa opmjeHTanuja OW ce OJHOCWIA Ha CTapHje y3pacre, a Kajg je 'y
NHUTaRky pal ca HajMiIahiMa Mopyka je BaCIHMTa4MMa J1a OBaj METOJ Paja Mambe NMpUMemYjy. Y NPHHIUILY,
BexOe CTaTHYKe CHare WIak Tpeda m30eraBary, a ako ce IpuMemYyjy Tpedaro Ou aa Oyay Jaxire, 1a crpaBe
1 pEeKBH3HUTH OyIIy MambH U JIAKIIH, 1a Mamke TPajy, Aa ce MambH Opoj ITyTa MOHABJRA]Y.

3. Pa3Boj MOKPETJHMBOCTH (EIACTHIHOCTH)

JeaHa o1 MOTOPUYKKX JMMEH3Hja O KOjUX C€ JIOULIO MCTPAXKUBAKEM U MPOLEAYPOM (aKTOPCKe aHaIH3e,
jecTe NOKPeTJBUBOCT Tela, ITO Mo/ipasyMeBa MoryhHocT u3Boljema nmokpera Teja U MojeJMHUX JejIoBa Tesa
y BehuM amrututymaama. Y CKJIaZy ca OBOM KOHCTATalldjOM MOTJIM OHUCMO [IaTH W eHYy AehUHUIH]Y:
”TIoKpeTIBPHBOCT je MOTOpPHYKA CIIOCOOHOCT M3BOh)era MOjeIMHIX MOKPETa BEIMKUM aMIuTuTyaaMa”. O0um
OBHX MOKpeTa Yy HajBehoj mepu je oxapeleH m JIUMHUTHpaH, ONHOCHO, Y BEIHKOj MEpPH 3aBHUCH O]
MOPQOJIOMIKOT CKJIONa 3ria000Ba Bexk0ada, OZHOCHO Ol CTama HETOBOI' aHATOMCKOT pesbeda 3rioboBa,
TOHyCa W €NaCTUYHOCTH MUIIUha, TUraMeHaTa Koju OKpYXyjy 3100, mTo ymyhyje Ha 3akiby4ak Ja je oBa
MOTOpOYKA JMMEH3Mja y BEJIHMKO] MEpH I'€HETCKH YCIOBJheHA. Jlema McTor yspacrta MOry MMaTH BeoMma
pasnuuuTe HUBOE OBe (PU3MUKE CITOCOOHOCTH, a Jla TO HUje pe3ysTaT BexxOama. MHaue, reHepaimHo ce Moxe
KOHCTaTOBAaTH [1a je MOKPETIFUBOCT KO HajMamaljux BeoMa BHCOKa M J]a OHA ca roJJMHaMa CJIabw.

CucteMaTcko Be)xOame MOXeE JOTPHUHETH MOO0JbIIamy MOKPETIFUBOCTH W OJUIOKHUTH MIPUPOJHH IPOIIEC
cnabJpema OBe MOTOpPHYKE AMMEH3HMje. Y Iporecy BekOama Koj HajMmiahux He Tpeba MHCHCTHpATH Ha
Pa3Bojy MOKPETIHMBOCTH jep je OHa MHa4Ye BHUCOKA, IITO HE 3HAYM Ja Tpeba MCKIbYYHTH Ta BeXOama, anu
00a3puBOCT y cMHCIy M300pa BexOHM M j03Mpama MOpa OWTH yBeK IpucyTHa. Ha cucremarckoj nmpumeHn
BEXOM MMOKPETIHUBOCTH HE Tpeda MHCHCTHPATH KOJ MPEIIIKOJICKOT y3pacTa, OAHOCHO, CHCTEMAaTHYHHU]H pajl
ca OBMM BeXOameM IOYETH MOJIACKOM JIelle Y IIKOITY.

Tpeba mpuMemUBaTH jeTHOCTaBHHjE BEXXOE ca JaBameM 3ajJaTaka Jia ce IIOKPETH M3BOJIE Y CBHM paBHUMA.

To mory O6uTH pasHe BexxOe 00JIMKOBaba, pa3HU NPETKIOHH, OTKJIOHHM, 3aKjIoHH U ci. [lopex momeHyTHX
BexOH, CBaKako, 3HAYajHO MECTO Tpeba ma 3ay3My JAedHje WTpe Kao Haj3HA4ajHHje CPENCTBO M METOH Y
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pa3Bojy aeddje MOTOpuKe, Kao: Bpoa mpomasu mcmog mocta, MumonoBka, Tob6oran, Kases, Urpa ca
00py4rMa u Jp.

OnTrManHa MOKPET/BMBOCT Tella M TOjeAWHUX [eJoBa Tela je TMOTpeOHa y CBAaKUAAIIbEeM XHBOTY U
MOTOPHUYKOM aKTUBHOCTHMA, a Behn HUBO (PIEeKCHOMITHOCTH je moTpedaH y HEeKUM CIOPTCKHAM TpaHaMa Kao
YCJIOB 3a IMOCTH3ame BehMX TaKMHYapCKHX —pes3ynTara, Kao y akpoOaTHUIH, PUTMHYKO] TMMHACTHUIIH,
CIIOPTCKOj TUMHACTHIIH, YMETHIYKOM KJIH3alby U Op.

VY Teopuju u mpakcu cpemrieMo ¥ Ipyre TepMHHE KOjH c€ OJJHOCE Ha OBY MOTOPHYKY CIIOCOOHOCT, Kao:
eNMacTHYHOCT, THITKOCT, CABUTJBUBOCT, BHTOCT.

4. Pa3Boj koopauHaNuje

300r CI0KEHOCTH 0BE MOTOPHYKE TUMEH3HjE TEIIKO j¢ NATH jeIHY CAXKETy W KOHIM3HY Aeduruiyjy. Mnak
M3BEJICHA CYIITHHA W3 OpojHUX AeUHHNNja CTPYIHHUX ayTopa W3 oOmacTu (U3WYKe KyIType Moria Ou na
IJack Jia je ped O MOTOPHYKO] CHOCOOHOCTH ycarjiamaBamba M e(HKacHOr BlaJama MOKPEeTHMa Tela y
LEJMHA ¥ TOjelUHUX JejoBa Tena mojeauHna. O BHIIMM HHBOMMAa KOOPIHMHALMje TOBOPHMO Kaga ce
CIIOCOOHOCT UCIIOJbaBa Y HOBHM, CIIOKCHUJUM M HEIIPESIBUANBHM YCIOBHMA.

CBojeBpeMHO je 3aIMopCcKy e0 NePUHUIU]Y KOjy jOIT YBEK UecTo cpeheMo y CTPYYHO] JIUTepaTypH, a Koja
HCTHYE JIa je PeU O CIIOCOOHOTH Ja ce Hay4e HOBa KpeTama M Jla Ce OHa IpeycMepe U eprKacHO yrnorpede y
HOBHMM U IPOMECHJbUBUM YCJIOBUMA.

[MomenyTe mocta cakeTe neuHHUNN]jE Kao U OpOjHE Opyre, WIaK He 00yXBaTajy IIE0 MPOCTOP OBE CIIOKCHE
MoTopuike quMeHsuje na je Momuposuh ([largeBo, 1974) mokymrao na je neduHMIIEe Ha mocebaH HAYHH,
uctrnuyhu na je KoopauHammja;

- CIIOCOGHOCT M3BOljerba KOMIUTMKOBAHHX ITOKPETa;

- CIIOCOGHOCT J1a Ce peTaTHBHO KOMIUIMKOBaHA KpeTama H3BOJE LITO je Morylhe Opixe;

- CMOCOOHOCT MOTOPHYKOT YMEHa M CIIOCOOHOCTO CTUI[Aha HOBHX MOTOPHYKHX PAJIbH MM CTBAParha
HOBHUX MOTOPHUYKHX CTPYKTYpa;

- CMIOCOOHOCT M3BOl)eHha HECTEPEOTUITHUX KPETHA.

C 003upoM Ha CIOXEHOCT OBE MOTOPHYKE AMMEH3Hje, YBEK je aKTYeJIHO MUTAamke HCHOr pasBoja H
oJpkaBama. Y MpBOM pedy Tpeda ucrahu aa je koeuIjeHT ypol)eHOCTH OBE CITOCOOHOCTH BeoMa BHCOK U
na usHocu oko 0,80. To Ham roBopu Ja ce BexOameM He MOTy NOCTHNHM BPXYHCKH pe3YJITATH, ajllk ce Y
CBAKOM CIIy4ajy CHCTEMAaTCKHM BexOameM Moxke MoCTHlM 3HavajaH ycnex. Moxe ce pa3BUTH COJHAHA
KOOpJMHAIMja MOTpeOHAa y CBAKUJIAIIHEM JKUBOTY M TEJIECHHM aKTUBHOCTMMA, a M Kao 0a3a 3a IMocTu3ame
Behux cropTckux pesynrara.

OcHOBY 3a ycrex Tpeba J1a YMHH cThllake Beher (oHaa MOTOPUYKUX HABHKA, Pa3BHjambe CIIOCOOHOCTH 3a
Op3e mokpere, BexOame y MPOMEHJBUBIAM M HETIPEIBUANBHM CHTYallHjamMa, IPUMEHAM CIIOXKECHUjUX (HOPMH
KpeTama U Jp. 3a ofpacie Ty Cy €IeMEHTH CKOPO CBUX CIIOPTOBA, KA0 M CaMH CIIOPTOBH, TO O , TIpe CBeTa,
Ounite eneMeHTapHe U CIIOPTCKE UIPe, a CBaKaKo M CBU JPYT'H CIIOPTOBH.

3a pa3Boj KoopAuHalHMje Kox HajMmiahuX, Of TEJIECHUX aKTUBHOCTH Tpebda KOPHCTHTH IPHUPOAHE OOJIMKe
Kperama y pasHuM (opmama (XoJame, Tpuame, Oalame, CKakame, Iy3ame, Nehambe, HOUICHE, BUILICHE,

IIOTUCKHUBAaKEC U ﬂp.), a moceOHo 6pOjH€ 1 pa3sHOBPCHE IMMOKPETHE UI'PC, PUTMUYIKE U MJIECHEC aKTUBHOCTHU.

5. Pa3Boj paBHOTEXE

Crpana | 202



XOPU30HTHU

PaBHOTEXXY Ka0 CErMEHT MOTOPHYKOT MPOCTOpPa MOTJIH OMCMO Ne(UHUCATH Y HajcaxeThjoj GhopMmu Kao
CHOCOOHOCT OJIpKaBama Tejla y jeIHOM ojipe)eHOM I0JI0Kajy Ha CY)KCHUM HOBPLIMHAMA M Ca M3JUTHYTHM
TexumTeM Tena. Ja Ou ce Taj mojoxkaj 3ampikao, MOTPEOHO je HAMOPOM HEPBHO-MUINUNHUX CTPYKTYpa
HEeyTpaJlUCaTH CUIIe TpaBuTalje u apyre cuiie. OHa ce UCIoJbaBa y CBUM MOTOPHYKHM pajiibama rie Tpebda
oZpKaTH M30alaHCHpaH IMOJIOXKaj Teia y3 ydemrhe OMOMEXaHWYKHMX TOTECHIHjala MOjeAWHIa, a TO Cy y
MIpaKcH, Ha TIPUMeEp, CTajarke Ha jeTHOj HO3M Ha OOMYHOj MOJI03H, CTajamke Ha jeJHOj Win obeMa HoraMma Ha
W3IUTHYTO] TOBpUIMHK (IIBEACKa Kiyma, rpena, OamBaH W 1p.), Ka0 W Opyre CHTyamuje Tae ce Tpeda
CYNpPOTCTaBUTH CHUJIaMa TPaBHTAllMje, @ U JPYrUM CHJIAMa KOje HACTOje Ja MMPOMEHE 3ay3eTH PaBHOTEHKHU
OJIOXKA] .

W3abpanu mosioxaju paBHOTEKE Y OCHOBH MOTY OMTH CTaTMYKH U AMHAMUYKH. CTaTHUKH TI0JIOXKA] Ce MOXKeE
JneUHUCATH Kao CIOCOOHOCT 3aJpKaBama M3a0paHOr TOJI0XKaja y YCIOBUMA Kaja je OCIIOHAI] MOje/IHHIA
cMameH U Hajuemrhe M3aUrHyT oj nojsore. OBHU MOJ0XKajH MOTY OMTH ca BU3YEJIHOM KOHTPOJIOM (Kaja Cy
04YHd OTBOpEHE) 1 0e3 Be3yelHe KOHTpose (Kaja MOKPET H3BOIMMO 3aTBOPEHUX OUYH]Y).

Pa3Boj paBHOTEKE KO HajMIahUX YIIIaBHOM CE pa3BHja MPHUMEHOM Oa0paHUX BEKOW, Ipe CBeTa OHUX
koje he ce M3BOJMTH HA CY)KEHHM NOBpIIMHAMA Ha PaBHO] HOJIO3M, HA Y3AMIHYTHM MOBpIIMHAMA (KITyTIa,
rpena u Jp.), 3aTHM IOTHCKHBamky IapTHEpa ca LHJBEM Jla e M3BEIe M3 3ay3eTOor MOJIoXKaja, BexOame Ha
pasHuUM crpaBama (puOCTOJ, JecTBe, AapHja W 1Op.), Hu3Boheme pasHux oOnmka "Bare", Ka0 W pa3HUM
JICYMjUM HIpaMa y KOjuMa ce MOXe UCIIOJbUTH 0Ba ocoOuHa. [loMeHyTe U ipyre BexxOe paBHOTEXKE MOTY ce
YCIOXKHaBaTH IPHMEHOM pa3HHX IpeIMeTa M PeKBU3MTa Kao OajlaHca, Kao M KOMOMHOBaHmEM pPa3HUX
o0nKa Kperamba.

VY crnopTy oBa MOTOpPHYKa CIHOCOOHOCT HAPOYHUTO CE€ MCIOJbaBa y CIHOPTCKO] TMMHACTHUIM, YMETHHYKOM
KIIM3amby, CKHjaby, CMy4apCKUM CKOKOBUMA, XOKEjy H Jp.

6. Pa3Boj mpenusHoCTH

JenHa ol KOMIIOHEHTH YKYIMHOT MOTOPHYKOI MPOCTOpa 0 KOje €€ JOLUIO MPUMEHOM CTaTHCTHYKUX
nporenypa (hakTopcke aHaliM3e, jecTe U nperu3HocT. Belinna ayropa naje neuHuImjy oBe JUMeEH3Hje Kao
CMOCOGHOCTH M3BOlea TAYHO YCMEPEHHX W JO3UPAHMX TOKpeTa BexkOaua. Jla OM Ce MOCTHUINIM TaKBH
MOKPETH, MOTPeOHa je ONTHMAalHAa MOTOPUYKA OCHOBA, Ka0 U (pUHA PeryJailija MPOMPHOICTITHBHOT CHCTEMa
(y6oka OCeTJbMBOCT), KaKO OU Ce YKOMIIOHOBAJIM CBHU MOTPEOHM €JIEMEHTH W IOCTUTA0 XKEJbeHH IHJb. 3a
MOCTU3akbe JOOPUX pe3yiTara y MNPEIU3HOCTH HYXKHA je M COJHMIHA KOOpIWHAIMja ca KOjoM je oBa
MOTOpPHYKA CIIOCOOHOCT Y TECHOj Be3H. Y MPAaKTUIHOM BekOamy Hajuemnhe ce MpuMermYyjy aKTHBHOCTH T
ce TeNo WM MOjeIMHU JISJIOBH Tella yeMepaBajy U BoJe 10 oJpel)eHor usba Win ce KopHIINielheM Tena Hin
JienoBa Telia (EKCTPEMUTETH) IPEAMET YCMEPH U JOBee 0 LHJba.

Kox ycmepaBama mpenaMera kKa Wby Hajuemhie ce MUCTHYY JBa CETMEHTa MPEIH3HOCTH: IPEIU3HOCT
nubamka - Kaja ce ycMepaBame IMpeaMeTa Ka Iuiby IDIaHupa y3uMmajyhu y o03up ¢akrope Koju MOTy
YTHUIATH Ha ycrex (MpeaMeT, yIalbeHOCT IuJba, KApaKTEPUCTHKE IHJba | CJ1.), IPEIU3HOCT rahama (bamama)
- CITOCOOHOCT Ja ce n3adpaHuM MPEIMETOM MOTOAM oApeheHH 1UJb.

VY omHOCY Ha CIOKEHOCT OBE MOTOPHYKE AWMEH3Hje, Moryhe je TOBOPHTH O jeJHOCTaBHO] MPEIM3HOCTH -
KaJia ce KOHTHHYHPAHO yIpaBJba KPeTame Ka IUJby Y3 MOTryhy KOPEeKIHjy, B CII0’KeHO] IIPEUM3HOCTH - Kaja
ce IpU KpeTamy MpeaMeTa Ka by He MOXe KOPUroBaTh KpeTame Beh ce MpeTXoAHO NMpopadyHaBajy CBH
rapaMeTpy KOji €BEeHTYaIHO MOT'Y YTUIIATH Ha UCXO]] Oanama.

Kon Hajmnahux, pa3sBoj MperU3HOCTH Ce YIIIaBHOM OJ[BHja KpO3 BexOama ca JIONTOM, Kao: Oaname JonTe y
LHJb, OAABAbE JIONTE, PYLICHE YyHeBa JIONTOM, NMPUMEHA JIONTE Y MOKPETHUM HIpaMa, a U NPUMEHOM
JIpYTruX TpeaMeTa W PEeKBU3UTa - ybamame MaauioM (MadeBame), MHKaxo, norah)ame XOpH30HTATHUX H
BEPTHKAIIHHX IINJbEBA, PAa3HE CUTYaLje Y IOKPETHUM UIpaMa ! JIp.
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3a ycrexy y GpojHUM CIOPTOBHUMA O/Iy4dyjyhy yiory uMa BUCOK HHBO OBE MOTOPHYKE JTUMEH3Hje, Kao Ha
MpUMEp y KOIIApIH, 0100j1H, pyKoMeTy, pyadary u ap.

7. Pa3Boj M3Ip>KIBUBOCTH

W3apKIpMBOCT Ka0 MOTOPHUYKO CBOjCTBO OOMYHO Ae(HUHHIIEMO Kao CIIOCOOHOCT AYKer HCTpajaBama Y
U3BpLICHY HEKE MOTOPUYKE DPajibe, OJHOCHO, CIIOCOOHOCT Ja Ce OpraHu3aM CyMpOTCTaBH 3aMOpy KOjH
HacTaje u 300T Kora MI0JIa3H JI0 CMamee CIIOCOOHOCTH Ja ce 3amodera akTUBHOCT edukacHO obasu. Kox
TEJIECHOT Be:KOama Taj 3aMOp YIIIABHOM IMOCMATPaMO KPO3 KOMIIOHEHTY (DM3UYKOT 3aMOpPa, a HAPaBHO IpaTe
j€ U Ipyru O0JIUIM 3aMOpa, Kao: eMOIIMOHATHY, CCH30PHH, YMHH.

Tpeba HarmacuTH Ja M3APKIBMBOCT Kao0 MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT (PAaKTOPCKOM aHAIM30M U JPYrHM
CTaTUCTHYKUM MPOIeAypaMa HUje M30JI0BaHa Kao mocebaH (akTop MOTOPUYKOT MPOCTOpa jep je yTBpheHo
na y HajBehoj Mepu 3aBHCH 0 ypol)eHOT CKIIONA TeJIeCHUX M (PYHKIIMOHAIHIUX OCOOMHA MOjeIHIIA.

KapaktepucTHdHO je 3a H3IPKIJBHBOCT, 0O3MPOM Ja Taja BexOama Tpajy Iy)ke BPEMEHa, jeCTe BEIUKH
YTPOLIaK KUCEOHHKA, Ia Y 3aBUCHOCTU OJ KOJMYMHE YTPOIIKA KHCEOHHKA BEXOarma M3IPKIBUBOCTH MOTY
Ooutn aepoOHOT M aHAepOOHOT KapakTepa. Y aepoOHOM PEKUMY BekOarma yTPOIIaK KICEOHHKA je YIPaBo
OHOJIMKH KOJIMKO 3aXTeBa J[aTo BexOame, JOK Ce KOJ aHaepoOHOTr BexOama jaBiba T3B. KUCEOHWYKU IYT.
Hawume, y Toky BexOama opraHusaM He MOXe Ja 00e30equ noTpeOHe KOJIMUYMHE KUCEOHHKA T€ CE jaBJba
JneUIUT Yy OMHOCY Ha MOTpede, U KOje OpraHu3aM HAaKOH MpECTaHkKa BexOama Ha oxpehen dusuomomku
HAaYMH KOMICH3HUpA.

W3apxIspMBOCT ce y MPUHIMITY pa3BHja TyroTpajHAM BexxOameM, ITo 3Haun BeheM n3iaramy Haropy, npe
CBeTa, IMCajHOT M CPUaHO-CyNOBHOT cucTeMa. MMajyhu y Bumy na cy oBa ABa cuctema (JUCajHH M CpPUYaHO-
CYJIOBHM) KOJ JIeTie TIPEIIKOJICKOT y3pacTa y (a3 HHTEH3UBHOT Pa3Boja, MpHia3 BexOamy N3APKIbUBOCTH
Tpeba na Oyzne Beoma 00a3puB M NMPUMEPEH HUXOBUM MOTyhHOCTMMA M HapaBHO y3 00aBe3Hy JIEKapcKy
KOHTpOJTY.

Ha Bexx06aMa M3Ip»JBUBOCTH He Tpeba MHCUCTHpATH JI0 MoJjacka Jiele y LIIKOJIy, OJHOCHO 1O 6-7. roJuHe,
Maza ux Tpebda NpUMEHHMBATH Yy JaKIIUM QopMama, Ja Mame Tpajy, ca mnay3ama, OIHOCHO Kpahum
onMmopuma. To Ou Owmia Xojamwa W JlaraHa Tpuyama Ha oxpeljeHuM nucrannama (kpahum), meTHe, U3JETH,
[UIMBAaLE, CAHKAHE U CKUjarbhe, BOKCHE OUIIMKIIA, a MOCeOHO MeCcTO Tpeba 1a 3ay3uMajy Jeduje urpe.

YMECTO 3AK/bYYKA

Ja 6u nobuo peanHe MoJaTKe O JELH, O HUXOBO]j TEIECHO] Pa3BHjEeHOCTH U MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMA,
BaCIHUTa4 MOPa KOPUCTUTH 00jeKTHBHE MEpHE IOKa3zaTeshe M MEepHEe MHCTpyMeHTe. Ha ocHOBY moOmjeHmx
ImoJlaTaka M HUXOBE aHAJIM3€ M JOHETHX 3aKJbydaKa BpPIIM KOPEKIHje Y CBOM pady U IIaHWpa HapexHe
AKTHBHOCTH.

OCHOBHM TIOKa3aTeJbM Cy MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH: Op3WHA, CHara, MOKPETJBUBOCT, KOOpPIWHAIIH]a,
PaBHOTEKA M MPELU3HOCT.

3a moka3zaresr MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH JYrOCIOBEHCKH 3aBOJ 3a (DPM3UUYKY KyIATYpYy CAuyUHHO je& MEpHE
HHCTPYMEHTE KOju ce Beh rogumHama KOpHCTe y IPEANIKOJICKAM ycTaHOBaMa 3a npaliele U eBHICHTUPAE
(PU3NYKHX CIIOCOOHOCTH JIeIe OBOT y3pacTa:

- 3a eKCNA03UBHy cHazy muwuha Ho2y (CKOK y 0asm uz mecma)

- onwmy cHazy meaa (bayarbe MeOuyuHKe),
- 3a eKcnio3usHy cnazy pyky (bayaree ronmuye),
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- 38 OnwmU Op3uHCKU CROCOOHOC (YWYHACMO MPYarbe).

Bacnuray Kox THX mpoleHa MOCEOHO ycMepaBa CBOjy MaXiby Ha Pa3Boj NMPHPOAHUX OOJHMKA KpeTama,
IIpaTH U OLelkyje Kako Jela X0/ajy, Tpue, ckady, 0arajy, Kako ce CHajla3e y WrpH, yodaBa HENPAaBUITHOCTH
U Tpemke, Ha 0a3u CTEYCHOT CyJda MHTEPBEHHINE, KOpHryje, ymyhyje kako Tpeba BexOaTH M HCIIpaBIba
rpemke. Tpeba HaOMEHYTH [a KOJ HCIIpaBJbamba I'PENIKH He TpebGa CyBHIE MHCHCTHPATH Ha TEXHHYKO]
MIPaBHOHOCTH U MAa0JIOHIMA.

Ha ocHoBy carnenasor crama, 3a0enenike U eBUICHIMje, BaCIUTay Ipery3uMa oaroBapajyhe mepe na ce
mo0O0JBIIIa]y MOTOPHYKE CIIOCOHOCTH. TO ce MOCTHKE MPUMEHOM OAroBapajyhnx BeXOU W KOHCYNTaINHje ca
JIeKapoM, pa3roBopa ca JeloM U POANUTEIbUMa U JaBamkeM oJpel)eHnx ymyTcraBa, a Hekaa he Outu noTpeOHO
Jla TI0jeTUHIIC YITyTH Ha CICIHjaTHO KOPSKTHBHO BEXKOAbE.

Bacmiray kpo3 Iefaromky pajg U CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH YIIO3HAje Nely U (opMHpa CBOj CyX O TOME
KOJIMKO Cy OHa CyO0jeKTHBHO 3aJJOBOJbHA, KOJHMKO CY 3aHHTEPECOBaHa, aKTHBHA M aHI'A)KOBaHa, 114 HA OCHOBY
TOra mpeAy3uMa Mepe Kako Ou jJema Owmia jomn BHIIE MOTHBHCaHA, Ja BexkOama Oyny HHTEpecaHTHH)a,
aTpaKTHBHHja W J1a CBaKH IIOjeIWHAIl HA HUMa OyJe IITO MTO MPUCYTHUjU U akTuBHHUjU. HapaBHo, Ouhe
cllydajeBa Jla ce HEKa Jella M IOpel CBera HEeNOBOJPHO AHTAXYyjy, BACIUTa4 TO yodaBa U Ipery3uMa
onarosapajyhe menaromike mepe.
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THE INFLUENCE OF ANTROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON THE EXPLOSIVE
STRENGTH OF CERTAIN LEG MUSCLES IN CHILDREN WITH POSTURAL DISORDER
Zoran Milic
Josip Lepes
Szabolcs Halasi

Abstract: The change in the motoric acivity always correlates with the changes that occur in the muscle,
articular and other systems, which can further influence the realisation of motoric activities. The fact is that
children with postural disorder have a morfological and antropometrical disbalance. The objective of this
paper was to analyse antropometric differences in children with postural disorder, that is, their influence on
the explosive strength of legs. The study was conducted on a sample of 67 children who already have a
diagnosis (22 had kyphotic postural disorder, 18 with lordotic potural disorder and a total of 27 children with
a disturbed longitudinal instep ie flat foot. In Subotica).

#postural status #strength #antropometrics.

UTICAJ ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA NA EKSPLOZIVNU SNAGU POJEDINIH
MISICA NOGU KOD DECE NARUSENOG POSTURALNOG STATUSA
Zoran Mili¢
Josip Lepes
Szabolcs Halasi

Rezime: Promena rezultata u motoriCkim aktivnostima uvek se desava u skladu sa odredenim promenama
misi¢nog, kostano-zglobnog i drugih sistema, koji mogu bitno olaksati ili otezati realizaciju odgovarajucih
motorickih zadataka. Cinjenica je da kod dece narusenog posturalnog statusa postoji morfoloski i
antropometrijski nesklad. Cilj rada je bio da se analiziraju antropometrijske razlike kod dece narusene
posture, odnosno njihov uticaj na manifestaciju eksplozivne snage nogu. Uzorak ispitanika je ¢inilo ukupno
67 dece sa ve¢ postoje¢om dijagnozom datu od strane lekara (22 ispitanika sa kifoticnim, 18 ispitanika sa
lordoti¢nim lo§im drzanjem i 27 ispitanika sa ravnim stopalima iz Subotice).

#posturalni status #snaga #antropometrija.

uvoD

Termin postura oznacava stav, polozaj ili drzanje tela (Pordi¢, 2007) i predstavlja opisni termin za
relativnu poziciju telesnih segmenata tokom mirovanja ili aktivnosti (Demesi-Drljan & Mikov, 2012).
Posturalni poremecaji su ucestaliji u decijem i adolescentnom uzrastu. U predskolskom i ranom $kolskom
uzrastu najcesée se javljaju funkcionalni poremecaji posture, dok je za adolescentni uzrast karakteristicna
pojava strukturalnih deformiteta kicmenog stuba (Adar, 2004; Demesi, 2007). LoSe zivotne navike mogu
umnogome da doprinesu stvaranju koStano-misi¢nih disbalansa koji naruSavaju skladan razvojni tok.
Sistemska i konstantna hipokinezija doprinosi progresivnoj genezi telesnih deformiteta. Aktuelni nacin
zivota gde se prevashodno misli na sedentarno (ne)funkcionisanje je glavni uzrok “ bolesti civilizicaje®.
NaruSena (losa) drzanja tela izmedu ostalog nastaju i kao posledica:, mehanizacije, Sirenja i razvoja gradova
odnosno visokog stepena industrijalizacije, sve manjeg prostora za aktivnu igru dece i svih onih faktora koji
doprinose porastu stepena hipokinetickog sindroma. Prema podacima istrazivanja (Institut za javno zdravlje
“Dr Milan Jovanovi¢ Batut”,2006), skoro jedna petina dece i omladine uzrasta 7-19 godina u Srbiji (18%) je
umereno gojazna i gojazna, $to predstavlja porast u odnosu na 2000. godinu. Gojaznost je samo jedan od
¢inilaca koji nepobitno doprinosi pojavi losih drzanja.

Faktori koji uticu na drzanje tela mogu biti endogenog i egzogenog karaktera. Na endogene faktore, kao Sto
je hereditet (naslede), ne moze se uticati, medutim, daleko je veéi broj egzogenih uzro¢nika (fizicka
aktivnost, Zivotno okruzenje i dr.) na koje se znafajno moze uticati (Demesi-Drljan, 2012). Deca se sve
manje igraju i upraznjavaju fizicku aktivnost u vidu sportskih igara, a sve veéi deo vremena provode u
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pasivnom polozaju, sedeci ili leze¢i (Cvetkovi¢ & Peri¢, 2009). Fizicka neaktivnost dovodi do hipotrofije
muskulature, smanjenog tonusa misi¢a gde nepravilno drzanje tela u kretanju ili mirovanju pogoduje razvoju
posturalnih deformiteta (Simov, Mini¢, & Stojanovi¢, 2011).

Kod dece ¢ija je postura narusena dolazi do opadanja nivoa motorickih sposobnosti. U zavisnosti od lokacije
i stepena deformiteta, sposobnost aktivnog dela lokomotornog sistema nece biti u stanju da funkcionise
skladno. Nivo motori¢kih sposobnosti opada kako deformitet progresivno napreduje. Skra¢enost miSica
odredenih regija i strukturalni koStani disbalans dovodi do pomerenja segmenata kao Sto su: povlacenja
lopatica , povijanje ramena prema napred, promena inklinacije karlice i dr. Shodno tome, predmet rada
predstavljaju deca ¢ije je drzanje tela naruSeno, odnosno njihove antropometriske i morfoloske
karakteristike. Dok je cilj analiza uticaja pomenutih karakteristika na manifestaciju eksplozivne snage
pojedinih misi¢nih grupa kod dece narusene posture.

Metod:

U radu se primenio transferzalni oblik istrazivanja koji je podrazumevao procenu motoricke sposobnosti
(eksplozivne snage nogu) i jedno merenje antropometrijskih i morfoloskih parametara, tj. nacinio se presek
stanja kod ispitanika iz Subotice. S obzirom na postavljeni problem istrazivanja, uzorak ispitanika je ¢inilo
ukupno 67 dece sa veé postojeCom dijagnozom datu od strane lekara (22 ispitanika sa kifotiénim, 18
ispitanika sa lordoti¢nim lo§im drzanjem i 27 ispitanika sa ravnim stopalima iz Subotice). Za procenu
eksplozivne snage nogu koristio se standardizovan test po modelu Bala, Stojanovi¢ (2007). Od prediktorskih
varijabli koje mogu da imaju uticaj na manifestaciju eksplozivne snage kod dece sa naruSenim drzanjem
tela bile su izmerene:
| Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1) telesna visina (mm),
2) sedeca visina (mm),
3) duzina nadlaktice i
4) duzina podlaktice i
5) duZine ruke (mm).
Il Za procenu volumena i mase tela:
1) telesna masa (kg).
Ova merenja su bila obavljena primenom antropometra (merila se visina, sede¢a visina, duZina
ruke, duzina nadlaktice i duzina podlaktice) i decimalne digitalne vage (merila se telesna masa) pridrzavajuci
se IBP standarda za svaku dimenziju

Za realizaciju rada koristili su se statisticki postupci: deskriptivna statistika za izracunavanje osnovnih
deskriptivnih statistika svih analiziranih varijabli: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S),
minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrednosti rezultata merenja. Regresionom analizom bio je utvrden
uticaj skupa navedenih  prediktorskih varijabli, na manifestaciju eksplozivne snage nogu, koja je
predstavljala kriterijumsku varijablu u radu kod sve tri grupe ispitanika posebno.

Rezultati istraZivanja
Istrazivanjem je bilo obuhvaceno ukupno 67 ispitanika sa podrucja opstine Subotice, od ¢ega je merenjima
bilo podvrgnuto 22 ispitanika sa kifoticnim narusenim drzanjem tela (32,8%), 18 ispitanika sa lordoti¢nim

losim drzanjem tela (26,9%), dok je ispitanika sa ravnim stopalima bilo 27 (40,3%). Grupna struktura uzorka
prikazana je na grafikonu 1.
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Grupna struktura uzorka ispitan
ika

Kifotifno naru
Sene drZanje t
Ravrnia ctopala; ela- 3IZ2_8%

40. 3%

eno drZanje
tela:26. 9%

Grafikon 1.

U Tabeli 1. su prikazani rezultati deskriptivnih statistika antropometriskih parametara, kod tri unapred
formirana subuzorka: ispitanika sa kifotiénim naruSenim drzanjem (oznacenih kao K grupa), ispitanika sa
lordoti¢nim naru$enim drzanjem (oznacenih kao L grupa) i ispitanika sa ravnim stopalima (oznacenih kao
RS grupa). Na osnovu vrednosti deskriptivnih statistika prediktorskih varijabli, moze se konstatovati
ujednacen rast longitudinalnosti skeleta kod sva tri subuzorka sagledan kroz varijable: Telesna visina,
Sedeé¢a visina, DuZina nadlaktice, Duzina podlaktice | DuzZina ruke. Ovakvi podaci su posledica
predpuberteta i koji je prisutan na datom uzorku dece. Ispitanici su sli¢ne telesne visine, odnosno duzine
cevastih kostiju koje obezbeduju rast tela u visinu. Uocene su izuzetne razlike izmedu najmanjih i najvisih
zabelezenih rezultata i to pre svega u varijabli Telesna visina, $to ukazuje na ¢injenicu da se kod pojedinaca
ve¢ moze uociti intenzivan rast kostanog tkiva, koji je posledica pubertetskog perioda Zivota jedinki
(¢oveka). Nesto veci varijabilitet rezultata konstatovan je u varijabli za procenu volumena i mase tela,
Telesna masa, kod sva tri subuzorka. Stanje uhranjenosti dece je raznoliko. Ovo je posledica razli¢itih
uticaja spoljasnjih faktora na razvoj decijeg organizma (endogenih — naslednih i pre svega egzogenih —
socijalnih, ekonomskih, kulturoloskih i drugih) koji se manifestuju na stanje uhranjenosti dece.

Varijabla Grupa AS S MIN MAX
Telesna visina (mm) K 1543,86 63,28 1390 1630
L 1556,11 84,32 1375 1705
RS 1511,67 77,78 1370 1660
Sedeca visina (mm) K 702,23 41,71 625 790
L 708,33 70,79 560 815
RS 695,15 66,74 565 820
Duzina nadlaktice (mm) K 221,55 10,23 200 241
L 221,67 10,91 204 250
RS 217,41 7,92 202 232
Duzina podlaktice (mm) K 206,05 12,94 184 236
L 210,00 13,81 190 240
RS 203,96 8,60 190 219
Duzina ruke (mm) K 595,05 21,31 535 636
L 598,00 28,15 551 666
RS 577,41 28,96 521 629
Telesna masa (0,1 kg) K 49,57 8,86 36,40 67,00
L 47,77 9,36 34,00 67,00
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RS 44,18 10,48 32,00 74,00

Tabela 1. Deskriptivni statistici prediktorskih varijabli za ispitanike razli¢itih grupa
Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat merenja;
MAX — maksimalni zabelezeni rezultat merenja;

U Tabeli 2. prikazani su rezultati deskriptivne statistike kriterijumske varijable-skok u dalj iz mesta za
procenu eksplozivne snage nogu. Rezultati su prikazani posebno za sva tri, unapred formirana uzorka.
Izuzetan varijabilitet rezultata, posledica je neujednadenosti razvoja snage kod datog uzorka ispitanika i
slabosti pojedinih mi$iénih grupa.

Tabela 2. Rezultati deskriptivnih statistika motori¢ke varijable-skok u dalj iz mesta za ispitanike razli¢itih

grupa
Varijabla Grupa AS S MIN MAX
Skok udalj iz mesta (cm) K 167,32 19,49 108 200 Legenda:
L 153,44 21,35 121 188 AS —
RS 158,56 19,41 122 195  aritmeticka

sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; MAX — maksimalni
zabelezeni rezultat merenja

Analizom rezultata regresione analize varijable Skoka udalj iz mesta (Tabela 3. ) kod ispitanika sa kifoti¢nim
loSim drzanjem uocava se da ne postoji statisticki znacajan uticaj sistema prediktorskih varijabli na
kriterijsku varijablu (P=0,75) pri vrednosti koeficijenta multiple korelacije R=0,43 koje objasnjavaju samo
18% zajednickog varijabiliteta. Ostali procenat moze pripisati nekim drugim karakteristikama i
sposobnostima koje nisu bile obuhvadeni ovim prediktorskim sistemom (motivacija, konaktivne
karakteristike, prethodno iskustvo u sli¢nim zadacima, itd.). Nijedna prediktorska varijabla nije ukazala na
statisti¢ki znacajan uticaj na kriterijum (pbeta>0,05).

Tabela 3. Regresiona analiza Skoka u dalj iz mesta kod ispitanika sa kifoti¢énim naru$enim drzanjem

Varijabla R P Mpart Ppart Beta Pbete
Telesna visina 0,26 0,12 0,09 0,73 0,12 0,73
Sedeca visina 0,25 0,13 0,22 0,40 0,27 0,40

Duzina nadlaktice 0,04 0,44 0,22 0,40 0,50 0,40

Duzina podlaktice -0,10 0,34 -0,22 0,39 -0,46 0,39

Duzina ruke 0,02 0,46 -0,11 0,68 -0,15 0,68

Telesna masa -0,15 0,26 -0,17 0,51 -0,17 0,51
R=0,43 R?=0,18 P=0,75

Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znacajnosti za r; ryaq - Vrednost koeficijenta
parcijalne korelacije; pprat - nivo statisticke znacajnosti za rpar Beta - regresijski koeficijent; pbete - nivo
znacajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent determinacije; P -
znacajnost koeficijenta multiple korelacije

Regresionom analizom kriterijske varijable Skoka u dalj iz mesta Tabela 4. kod ispitanika sa lordoti¢nim
losim drzanjem, utvrdeno je postojanje statisticki znacajnog uticaja sistema prediktorskih varijabli na
ispitivani kriterijum, jer je zna¢ajnost koeficijenta multiple korelacije P=0,01, odnosno vrednost koeficijenta
multiple korelacije R=0,85 $to se objasnjava sa 73% zajedniCkog varijabiliteta prediktorskog sistema i
kriterijuma, dok se ostali procenat moze pripisati nekim drugim karakteristikama i sposobnostima koje nisu
bile obuhvacene primenjenim sistemom prediktora (motivacija, koncentracija, konaktivne karakteristike
itd.). Posmatrajuci varijable pojedinacno, uocava se da varijabla za procenu longitudinalnosti skeleta, Duzina
ruke pokazuje pozitivan (beta=0,81) statisticki zna¢ajan uticaj na kriterijsku varijablu (pbete=0,04). Ovo
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znaci, da Sto su ispitanici posedovali ve¢e mere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, ostvarivali su bolje
rezultate u varijabli, Skok u dalj iz mesta.

Tabela 4. Regresiona analiza Skoka u dalj iz mesta kod ispitanika sa lordoti¢nim naruenim drzanjem

Varijabla R P Ipart Ppart Beta Pbete
Telesna visina 0,64 0,00 -0,19 0,54 0,33 0,54
Sedeca visina 0,16 0,27 0,21 0,49 0,23 0,48

Duzina nadlaktice 0,64 0,00 0,09 0,77 0,15 0,77
Duzina podlaktice 0,59 0,01 -0,14 0,66 -0,22 0,66
Duzina ruke 0,79 0,00 0,57 0,04 0,81 0,04
Telesna masa 0,66 0,00 0,35 0,25 0,43 0,25

R=0,85 R?=0,73 P=0,01
Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znacajnosti za r; rpar - Vrednost
koeficijenta parcijalne korelacije; pprar - nivo statisticke znacajnosti za rya Beta - regresijski koeficijent;
pbete - nivo znacajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent
determinacije; P - znacajnost koeficijenta multiple korelacije

Analizom rezultata regresione analize varijable Skoka u dalj iz mesta Tabela 5. kod ispitanika sa ravnim
stopalima uocava se da ne postoji statisticki znacajan uticaj sistema prediktorskih varijabli na kriterijsku
varijablu (P=0,06) pri vrednosti koeficijenta multiple korelacije R=0,65 koje objasnjavaju samo 43%
zajednickog varijabiliteta. Ostali procenat moZe pripisati nekim drugim karakteristikama i sposobnostima
koje nisu bile obuhvaéeni ovim prediktorskim sistemom (motivacija, konaktivne karakteristike, prethodno
iskustvo u slicnim zadacima). Nijedna prediktorska varijabla, kod ispitanika ove grupe nije ukazala na
statisti¢ki znacajan uticaj na kriterijum (pbeta>0,05).

Tabela 5. Regresiona analiza Skoka u dalj iz mesta kod ispitanika sa ravnim stopalima

Varijabla r p Mpart Ppart Beta Pbete
Telesna visina 0,09 0,32 0,16 0,47 0,21 0,47
Sedeca visina 0,30 0,07 0,40 0,07 0,68 0,07

Duzina nadlaktice -0,01 0,50 -0,05 0,83 -0,10 0,83
Duzina podlaktice 0,10 0,31 -0,10 0,65 -0,25 0,65
Duzina ruke 0,37 0,03 0,29 0,19 0,25 0,19
Telesna masa -0,23 0,12 -0,49 0,02 -0,61 0,02

R=0,65 R°=0,43 P=0,06
Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znacajnosti za r; rpqr - Vrednost koeficijenta
parcijalne korelacije; pprac - nivo statisticke znacajnosti za rpar Beta - regresijski koeficijent; pbete - nivo
znacajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent determinacije; P -
znacajnost koeficijenta multiple korelacije

ZAKLJUCAK

Na osnovu iznetih podataka moze se zakljuciti da ne postoji statisticka znaCajnost uticaja prediktorskih
parametera na manisfestaciju ekspolzivne snage kod sve tri grupe ispitanika. Kod ispitanika sa lordoti¢nim
naruSenim drzanjem utvrdeno je da postoji znaCajan uticaj prediktorskog sistema na manifestacijuju
eksplozivne shage.

U slozenim kretanjima ¢oveka, koja imaju sve karakteristike kosog hica, najcesce se teziste tela(TT) skakaca
ili izbaCene sprave nalazi na viSem nivou u trenutku zapocinjanja kretanja, nego u trenutku zavrsavanja
putanje. Za sve skokove karakteristicno je da se polazna tacka TT ne nalazi na istom nivou sa zavr$nom
tackom putanje istog tezista. Detaljnijom analizom parcijalnih regresijskih koeficijenata i uticajem varijable
Duzina ruke moze se re¢i da su ispitanici koji su posedovali vecu longitudinalnost u odnosu na druge ujedno
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bili u mogucnosti ,lansiranja“ teziSta tela sa vece visine. Preostale varijable za procenu longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta Telesna visina, Duzina nadlaktice, Duzina podlaktice kao i DuZina ruke su bile u
pozitivnim korelacijama (r=0,64; r=0,64; r=0,59; r=0,79) sa kriterijskom varijablom i ta povezanost je bila
statisticki znacajna (p<0,01). Prematome, visi ispitanici su bili u prednosti jer se njihovo teziste tela (TT)
nalazilo na veéoj pocetnoj visini.

Varijabla za procenu telesne mase i volumena, Telesna masa je takode bila u pozitivnoj statisti¢ki zna¢ajnoj
korelaciji sa kriterijumom (p=0,00). TezZi ispitanici su ostvarivali bolje rezultate u navedenoj varijabli.

Parcijalizacijom rezultata varijable DuzZina ruke, moze se uvideti da je koeficijent parcijalne korelacije opao
u odnosu na pirsonov koeficijent (rp.=0,57) i ostao statisti¢ki znacajan (ppr=0,04), tj. da su ostale varijable
doprinele ostvarivanju boljih rezultata kod ispitanika sa izrazenijom longitudinalno$c¢u skeleta.
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THE PROBLEM OF SELECTIVE RECEPTION OF BUDDHIST PHILOSOPHY IIN THE
EDUCATION OF SPORTSMEN
Dejan Djordjevic

Abstract: At the begining of the paper the author points out to the obvious conection between zen buddhism
and japanese combat sports. This fact gives rise to the following question: should the sport educators
consider selective reception (i.e. recpetion devoid of any form of any form of philosophical/religious
indoctrination) of buddhist philosophy for the purpose of providing athletes with an improved mental
training' The auhor argues for an affirmative answer.

#education #sport #buddhist philosophy.

PROBLEM SELEKTIVNE RECEPCIJE BUDISTICKE FILOZOFIJE U VASPITANJU
SPORTISTA
Dejan Pordevié¢

Rezime: Na pocetku rada autor ukazuje na istorijsku povezanost izmedu zen budizma i japanskih borilackih
sportova. Ova Cinjenica podsti¢e na postavljanje sledeceg pitanja: da li bi vaspitaci u sportu, radi poboljsanja
mentalnog treninga svojih sportista, trebalo da posegnu za selektivnhom recepcijom (u smislu recepcije koja
bi bila lisena svake forme filozofsko-religijske indoktrinacije) budisticke filozofije? Autor smatra da
odgovor treba da bude potvrdan.

#vaspitanje #sport #budisticka filozofija.

Istorijska veza izmedu budisticke filozofije i japanskih borilackih sportova i marcijalnih umetnosti
nesumnjivo spada u red dobro poznaih Cinjenica. Naravno, medu istoriCarima ideja svakako postoje
nedoumice i sporenja u pogledu prirode i realnog domasaja uticaja koji je budizam izvrSio na tradiciju
borilackih vestina Dalekog istoka.®

Neophodno je na ovom mestu ista¢i da se ovaj uticaj, istorijski gledano, odvijao na dve ravni: 1)mnogi
japanski teoreti¢ari borenja pronasli su u budistickoj filozofskoj tradiciji teorijsko-prakseoloske postavke za
koje su smatrali da mogu posluziti kao idealna osnova za efikasan mentalni trening boraca (samuraja,
karatista, dzudista, kendista, itd.) Otuda su u Srednjem veku brojni zen-ucitelji obavljali, izmedu ostalog, i
funkciju eksperata za psiholo§ku pripremu japanskih boraca. (jedan od nesumnjivo najpoznatijih primera ove
vrste je Takuan, budisticki monah koji je Ziveo u 17. Veku). 2) Nakon pada Sogunata doslo je do parcijalne
evolucije (neki teoretiCari, doduse, ovaj proces posmatraju kao devoluciju) u shvatanju prirode i ciljeva
japanskih borilackih sportova i vestina, te stoga nisu bili retki oni ucitelji koji su u ovim aktivnostima videli
pre svega sredstvo za ostvarivanje ciljeva zenbudistickog praxis-a.

Opet, u pogledu prvonavedenog smera recepcije budisti¢ke filozofije, moguce je govoriti o dva “subnivoa’:
na jednom, recepcija je podrazumevala uvodenje obavezne krace (najcesce se ovi periodi krecu od 5 do 10
minuta) zen-meditacije u sedeCem poloZaju (jap. za-zen) radi postizanja stanja relaksacije i optimalne
koncentrtacije. Na drugom, pak, “subnivou” radi se o uverenju da primena izvesnih meditativnih nacela u
toku samog meca/borbe nuzno dovodi do optimalizacije vezbacevih moguénosti.

Da bismo kako treba razumeli prirodu ove recepcije, valja najpre da se ukratko osvrnemo na neke osnovne
postavke prakse zen meditacije u “sede¢em polozaju”. Prilikom izvodenja ove kontemplativne vezbe (koja,
nota bene, u svojoj strateSko-operativnoj osnovi ima mnogo sli¢nosti sa Huserlovim projektom
fenomenoloske redukcije) od vezbaca se trazi da uspostavi stanje koje je u savremenoj analitickoj filozofiji
duha poznato pod nazivom “svedofeca svest’(“witness-consciousness”). Ova sintagma u japanskoj
budistickoj tradiciji ima za svoj pandan kovanice mizu no kokoro(“um kao mirna povrsina vode”) i mu-shin

® Usp. npr. stuidju profesora Dzefrija K. Mana (Jeffrey K. Man) Kad budisti napadaju (When Buddhist
Attack —,, Tuttle Publishing“, 2012.) u kojoj profesor Man jednoj krajnje iznijansiranoj i opreznoj analizi
podvrgava uobicajene stereotipe i preterivanja u pogledu ovog odnosa.
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(“ne-um”) 1 sluzi kao ontolosko-operativna oznaka za stanje meditantovog smirenog, od prianjanja i
odbijanja oslobodenog posmatranja toka vlastitih telesnih i mentalnih procesa (misli, osecanja, reakcija,
telesnih senzacija).

Sa druge strane, evidentno je da ovakav stav “pasivnog “ posmatranja toka svesti predstavlja i stanje
mentalne relaksacije, u smislu psiholoske rasterecenosti od opsednutosti pobedom i strahom od poraza. Ova
rasterecenost ocigledno deluje de-inhibirajué¢e i omoguéava nesmetan tok akcije. Neka nam stoga bude
dopusteno da na ovom mestu damo re¢ dr Iliji Jorgi, koji je u svojoj knjizi Tradicionalni Fudokan karate
pruzio jedan zaista instruktivan prikaz pragmati¢kih pogodnosti koje nastupaju blagodareé¢i negovanju “uma
kao mirne povr§ine vode”: “Mizu-no-kokoro je, dakle, potreba da um bude spokojan kao neuznemirena
povrs§ina vode jer “mirna voda jasno odrazava slike svih objekata u svom opsegu”, kaze profesor Hidetaka
Nisijama . Tada trenutno i ispravno procenjujemo Sta se u protivniku dogada. i nasa odbrana tada je trenutna
i odgovarajuca. Ukoliko se poremeti povrsina vode, slike ¢e nestti. Tako i ¢ovek, zauzet mislima o napadu i
odbrani, neée shvatiti protivnikovu nameru, &¢ime napada&u pruza povoljnu priliku”.’

Valja na ovom mestu posebno ista¢i da je, kako izgleda, ovakva “pragmaticka” recepcija budisticke
filozofije bila liSena odgovarajuce religjsko-filozofske indoktrinacije japanskih sportista. Drugim rec¢ima,
navedene sintagme poput “uma kao mirne povrSine vode” behu “izvadene” iz njihovog prethodnog
filozofsko-doktrinarnog konteksta i ovako “o¢i§¢ene”’prezentovane spotistima isklju¢ivo kao vid mentalnog
treninga.

Motivi selektivne i nadasve ne-religijske recepcije budisticke filozofije od strane japanskih teoreti¢ara
borenja postaju krajnje transparentni ukoliko uzmemo u obzir ¢injenicu da je ne mali broj njihovih kolega na
zapadnoj geokulturnoj hemisferi pregao da u svojim teorijskim radovima ukaze na pragmaticki znacaj stanja
relaksiranosti kod sportista.®

Pitanje koje sada treba postaviti, a koje je van svake sumnje treba smatrati kardinalnim iz perspektive teme
koju smo u naslovu naznaéili, glasi: postoji li potreba da se i evropski i americki vaspita¢i u sportu povedu
za primerom nekih svojih japanskih kolega i svoje vaspitanike (sportiste) upuéuju u tajne ovakvog jednog
mentalnog treninga?

Po nasem misljenju, odgovor na ovo pitanje moze biti samo potvrdan.

Mozda nije zgoreg na ovom mestu istaci i to da je primena navedenih transreligijskih nacela zenbudisticke
prakse u meduvremenu postala predmetom i dalekoseznih nauénih rasprava.’

Ukoliko se pode od navedenih ¢injenica, moze se uciniti besmislenim svako osporovanje neophodnosti
kriticke i selektivne recepcije o kojoj govorimo. Ipak, ima i onih koji opravdanost i vrednost iste unapred
osporavaju, i to iz perspektive jedne krajnje problematic¢ne varijante evropocentrizma i kulturSovinizma.

Pristalice ovakvog shvatanja, naime, tvrde da bi navedena recepcija bila krajnje neopravdana, budué¢i da
budisti¢ka filozofija predstavlja misaono tkivo koje je potpuno neprimereno nekakvom navodno postojecem
kolektivnom duhovnom identitetu Evropljana i Amerikanaca.

Ocigledno je da ovakva tvrdnja pociva na prilino proizvoljnoj metafizickoj pretpostavci o postojanju

pluraliteta kolektivnih svesti od kojih svaka “vazi” za po jedno od sledec¢ih geokulturnih podrucja: Evropa i
Amerika, Azija i ostali kontinenti. Navedena metafizicka pretpostavka je, medutim, ne samo potpuno

" Dr Ilija Jorga: Tradicionalni fudokan karate, ,,Fudokan press International*, Beograd, 1998., str. 83

& Usp. npr. Zoran Cirkovi¢: Teorija borenja, Fakultet sporta I fizickog vaspitanja Beograd, Beograd, 2006. i
Branko Pokrajac: Psihologija sporta, VSSS Akademija fudbala, Beograd, str. 87-88

% Usp. npr.Felicity Healthcote: Peak Performance: Zen and the Sporting Zone, ,,Merlin Publishing*, 1996., I
Shinobu Abe: “Zen and Sport”, “Journal of the Philosophy of Sport”, 13/12, Fullerton, USA
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proizvoljna, ve¢ i duboko protivna odredenim empirijskim ¢injenicama za koje drzimo da ih je prili¢no lako
utvrditi. (Tako npr. poznata studija Monasko iskustvo u zenu profesora Roberta bazvela na naéin krajnje
nedvosmislen pokazuje da se u Koreji samo mali broj budisti¢kih monaha upusta u disciplinovanu praksu
meditacije’®)

Sa druge strane, kao §to smo to ve¢ istakli, postoje brojne strukturalne srodnosti izmedu zenbudisticke
meditacije i Huserlovog projekta fenomenoloske redukcije.**

Valja, medutim, istaéi na ovom mestu i to da relevantnim srodnostima navedene vrste koje bi se mogle
rasvetliti ovde nipo$to nije kraj. Zbog ogranienosti prostora navedemo samo paralele izmedu logoterapije
(pravca u psihoterapiji koji je osnovao Viktor Frankl) i zena. Frankl u svojoj poznatoj knjizi Necujan vapaj
za smislom (The Unheard Cry for Meaning) ukazuje na znacaj primene tehnike tzv. “paradoksne intencije”
(za koju, nota bene, sasvim opravdano nalazi da su dosta sli¢na nekim nacelima zen budizma!) u vaspitanju
sportista. Austrijski autor, naime, navodi potrebu da sportisti (potpuno isti savet su, da podsetimo, ucitelji
zena davali japanskim borcima) jednostavno ostave po strani razmiSljanje o pobedi i porazu. Time su, po
Franklu, postajali daleko uspesniji prilikom takmi¢arskih nastupa.®?

ZAKLJUCAK

Na osnovu gore izloZenog, ¢ini nam se da bi bilo sasvim osnovano zakljuciti da uspostaviti stanje mizu-no-
kokoro znadi uspostaviti stanje mentalne relaksacije, sa svim stvarnim i moguéim propratnim somatskim
korelatima (telesna opustenost) i pragmati¢kim pogodnostima koje smo gore pomenuli. Otuda i vaznost
upoznavanja vaspitanika u domenu sporta sa navedenim osnovnim vidovima uticaja budisticke filozofije na
mentalni trening japanskih sportista. Naime, pojedinim sportistima je (kako je to iskustvo pokazalo) daleko
lakSe da stanje optimalne psihofizi¢ke opustenosti postignu primenom tehnika i nacela mentalne, nego
telesne relaksacije (autogeni trening, progresivna miSi¢na relaksacija po Edmundu Dzekobsonu i dr.).
Naravno, podrazumeva se da ovo upoznavanje mora biti liSeno ne samo evenutalne religijsko-filozofske
indoktrinacije budizmom, ve¢ i proZeto svojevrsnim interpretativnim “vadenjem” navedenih transreligjskih
nacela iz njihovog budistickog konteksta.
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Crpana | 215



XOPU30HTHU

USAGE OF RUSSIAN BELL IN SOCCER TRAINING
Nebojsa Djosic
Slobodan Andrasic
Darko Bozic

Abstract: The football game in its development went through several phases in which dominated some
aspects of the football player preparation . In modern football is represented integral preparation in which
physical preparation occupies an important place because it has a positive impact on the final result of the
game. In the development and maintenance of motor skills at the level achieved in the training technology
applied various training providers. One of the equipment to be re-applied in the gym is the Russian bell, also
called girya and kettlebell . Girya is been for some time neglected in the gym due to the application of
modern simulators . This work describes the advantages of the Russian bells, principles of training and
exercises with Russian bell applicable in the physical preparation of the football players.

#Russian bell #Girya #motor abilities #power players.

MNPUMEHA PYCKOI 3BBOHA Y TPEHUHI'Y ®YIBAJIEPA
Hebojua Bowuh
Slobodan Andrasi¢
Iapro Booicuh

dyndasicka urpa je y CBOM pa3Bojy MpoIia Kpo3 Bullle (aza y KOjuMa Cy JOMHHUPAIU T0jeIHHU BUIOBH
npurpeMe ¢ynadansepa. Y caBpeMeHoM (ymbany je 3acTyIUbCHa WHTErPAIHA MPHUIPEMa y KOjoj pu3muka
MpUIIpEeMa 3ay3MMa 3HAYajHO MECTO 3aTO IITO MO3UTHBHO YTHUYC HAa KOHAYaH PE3yiITaT yTakMmuie. Y MUby
pa3Boja ¥ OJpXKaBarmbha MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH HA JOCTUTHYTOM HHUBOY Y TPEHAXKHO] TEXHOJOTHjU Ce
NPUMEbY]y Pa3HH TPEHAXKHHU olepaTepu. JemaH o] peKBH3UTA KOjU Ce TMOHOBO MpuMemyje y (uTHecy je
PYCKO 3BOHO, a y ymoTpeOW cy joll M Ha3uBU Trupja W Kemiben. [Hpje Cy ca MPUMEHOM CaBpEeMEHHX
TpeHakepa jeJJHO BpeMe Ouie 3anocraBibere y GutHecy. Y pajay cy MpukazaHe MPEAHOCTH IPUMEHE PYCKOT
3BOHA , IPUHIIUIIA TPSHUHTA U BexKOE ca pyCKUM 3BOHOM MPUMEHJbHBE Y GU3HIKOj npuiipeMu (yadanepa.
#Pycko 3B0HO #'Mpja #MoTopuuke ciocodHOCTH #cHara yndaJiepa.

YBOJI

Y mwey mro O6osbe mpumnpeme (ymbanckux TUMoBa u (Qymdanepa TpEeHEpHU y MOTPa3w 3a HajOooJbUM
penemnuMa Ipey3uMajy U IpUMemYjy TPeHaXHa CPEACTBA M METOJIe M M3 JPYTHX cropToBa. [leneHnjama
YHa3aj cacTaBHH JIe0 TpeHUHTa (yndanepa ycMEepeHHX Ha pa3BOj MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH CY CPEACTBA H
METOJIc KOjH Cce NMPUMEHmY]y Yy arTieTuiu U OoauOmiauHry. Ha OCHOBY MO3HTHMBHOT yTHIaja Ha Pa3Boj
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH CBOj€é MECTO Yy TPEHHHTY ¢yznlajiepa HAalIM Cy M HEKH PEKBH3UTH KOjH Cce
npuMemnyjy y ¢uTHecy: TpX, Qiuekcu-0ap, nuiarec JIONTE, pacTerjbhBe Tpake M 1p.. IlomTo ¢urHec
WHIIyCTpHja TOJMHAMa yHa3aJ KOHTHHYHMPAaHO HPOW3BOJIY HOBE PEKBH3HMTE KOJH CE 3aTUM IIPUMEHY]Y Y
MIPaKCU peasHo je OueKWBaTH Ja he ce oBaj TpeHJ MpuMeHe (UTHEC PEeKBH3UTA y MpHUIpeMu Qyadanepa
HACTaBHUTH U y OyayhHOCTH.

duTHEC je Be)KOOBHU MOKPET U OOJIMK, HACTA0 OCAMAECETUX I'OJIMHA MPOIUIOT BEKa y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa
3amana, Hajipe y CA/l, a onmax 3atum u 'y 3anagnoj EBpornn. ®urtHec je eHOMEH JaHAIIBHIE TPOUCTEKA0
u3 ut puno3oduje k0joj je OCHOBHHU IHJb KUBETH 3[PaBO, KBAIUTETHO, OUTH Y POPMH, OUTH Y KOHIUIIH]H,
6utn 100OpO pacnosokeH, NoOpo (YHKIMOHHCATH Yy S>KHBOTY, paxy, ONOpaHH, CHOpTY, peKpealuju,
ONITHMAJIHO HCIOJhaBATH CBOj€ AHTPOMNOJIONIKE Kapakrepucthke M norteHuujane (Huhun, 2003). Maruh
HaBOJM /12 j€ PeY (hum EHIIECKOT NMOPeKJIa 1 ,,3Ha4M CBE OHO IITO CaBpeMEHH IIPOrpaMHM M MOKPeTH (Pu3ndke
KyJAType XKejle aa 4oBek Oyje, Jakie:oaroBapajyhu, mojecaH, mpaBH, jo0ap, cmocobaH, rOTOB, CIpeMaH,
3npas (Maruh,1998; npema: CtojusskoBuh, 2012).
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Kao 1mTo ce, y 3aBUCHOCTH O Ay>KHMHE Tpajamba U KapaKTepUCTHKA TPajarba, CBaKa JbyACKA aKTUBHOCT MOXKE
HOAEIUTU Ha IOjeJuHe OeNoBe M (asze, Tako ce U Jocajallmba yKynHa ¢(ynbaicka akTHBHOCT, MOXe
MOJICTIUTH HA HEKOJIMKO LIEJIOBUTHX M XOMOTEHHX, Pa3JIMYMTUX U MOHA0CO0 OpPUIMHAIHHX pa3nobiba WU
neprona (Anexcuh, 1990). ¥V TuM mepuommma cy IOMHHHpaie IOjeIUHE KOMIIOHEHTe (yadajcKe Hrpe:
TeXHHKa, TaKTHUKa, KoHAnnMja. Kapakrepuctuka caBpeMeHoOT ¢yadana je HHTerpaiHa MpUuIpeMa y Kojoj ce
CBe KOMITOHEHTE O] KOjHX ce€ cacToju (ymdaicka urpa pa3BHjajy J0 ONTHMATHUX BPETHOCTH.

VY Toky yTtakmune ¢ynadarepu u3Bemy BEIHKH Opoj pasNTHUMTHX aKTHBHOCTH M KpeTama ca U 0e3 yomre.
[Tpu Tome ce HermanupaHo ( HelpeABH)EHO) CMemY]y HHTEPBAIM pajia BUCOKOT M HUCKOT MHTEH3HUTETa, Kao
U BUXO0BO Tpajame. Tako BpxyHckH ¢yadanepu Ha yrakmuim nperpue ox 10 no 13 kunomerapa, Harpase 30
— 35 cnpunteBa (xere oko 20-25). Hajuenrha ynasmeHnoct kojy ¢hyndanep npetpun cupusaToM je 10 — 15 M, a
u3Bene ox 15-20 gyena ca mpoTuBHUKOM U 0KO 10 ckokoBa u yaapana riasoM (Mapkosuh, 2008).

Cmatpamo na Om ycrenmrHoM o0aBJbamby 3anataka (ynbaiepa y TOKY YTaKMHLE NONPHHENa W NpUMeEHa
PYCKOT 3BOHA(THPjH) Y KOHIUIMOHO] IPUIIPEMH 32 TAKMUUCHE.

Urpaun xoju cy no6po pus3muku npunpemibeHn he 6ut y cramy epuKacHO pjemaBaTi clioxkeHe (yndancke
3aaTKe TOKOM CBHX JeBeneceT MuHyTa urpe ( Jlommh u Bajpuh, 2013).

ITPUMEHA PYCKOI 3BOHA (I'MPJH) Y TPEHUHI'Y ®YJIBAJIEPA

Pycko 3BOHO Cy NpBO y CBOj0j (hM3UUKO] MPUNPEMH PUMEHUBAJIH MIPHUIIATHULIU PyCKE BOjCKE, a KaCHHje CY
MOYeJM Jia KOPUCTE Yy CBOM TPEHUHIY TakMu4apu y Oopwiadkum croproBuma. Ilocne yBunma y edexre
TPEHHHTa IPUMeHA ce MPOIIMPHIIA ¥ Ha BHIIE IPYTHX CIIOPTOBA.

3anucu o BexOamy ca pycCKUM 3BOHOM IOTHYY U3 17. Beka. 3aciyre 3a yBoljermbe 3BOHACTOT Tera y MOAEpaH
cnopr npunanajy [Masen Hamymun (Kudrina i sar., 2009). 36or edekara Koje TPEHUHT ca 3BOHACTHM TErOM
MMa Ha MOTOPUYKE CHOCOOHOCTH CIIOPTHUCTa MHOTH T'a CMATpajy M Ha3UBajy KOMIUICTHOM, jeTHOPYYHOM H
MOKpeTHOM TeperaHoM. [lonoxaj nmpuike omoryhaBa AMHAMUYHO IpedalBale 3BOHA U3 PYKE y PYKY.
Pa3Bujajy cHary xBaTa, pyd4HOr 3rJ00a W MOJJIAKTHIA, PAMEHOT Mojaca, (pJIeKCHOMIHOCT ¥ OTIIOPHOCT Ha
HOBpeJE.

VY jemHOM HCTpaxkuBaky NPOYyYaBaHE Cy JBE IPYIE CTyAeHATa HEKONHMKO roguHa. O0e rpyme ¢y TecTUpaHe
CTaHIapIHOM OaTepHjoM BOJHHX TeCTOBa: 3rHOOBH, CKOK Y AaJb M3 MecTa, cipuHT Ha 100 MeTtapa u Tpuame
Ha | kwioMerap. JegHa rpyma je W3BOJWIA THIMYaH NPOrpaM TPEHHHTa KOjH je OHO ycMepeH Ha
no0oJbIIake pe3yiiTaTa y CIIPOBEJCHHM TECTOBHMA, a JIpyra rpyma je KOpUCTHIA 3BOHACTH Ter. I pyna koja
je BexOana caMo 3BOHOM IOCTHUIIIA je mocie ojpeljeHor BpeMeHa 00Jbe pe3ynTaTe y CBUM TECTOBHMA HAKO
HUje U3BOAMIIA HaBeneHe TectoBe ( Bopomnajes, 1986; nmpema:Kynpaa u cap., 2009).

IMpumep Stevea Knapsteina koju je ucTpyao CBOj MpBH MapaToH y BpeMmeHy ox 4:36:02 koju y
YEeTBOPOMECEYHNM IpUIpeMaMa 3a MapaToOH HHje HUCTPYao HU jefaH Kopak Beh je paguo ca 3BOHACTHM
terom (Lamymmn, 2006; npema: Kynpuna u cap., 2009). TpeHHHT ca 3B0HACTUM TETOM MOXKE YTHUIIATH Ha CBE
MOTOpHYKe U (QYHKIIMOHAITHE criocoOHOCTH (pyabdarepa y3 mpuMeHy oaroapajyhe MeTomosioryje.

Michael Shade ketnben HHCTPYKTOp ¥ CIOpPTCKOM KiIyOy y MajaMujy Kaxke 3a TPSHUHT ca 3BOHACTUM TErOM
Jla je cjajaH jep MoBe3yje M KapJIuo M TPEHWHI CHare y jeaHoj Op30j BeOM. YMecTo AM3ama Terosa IoJia
cara W Tpuama Ha IIOKPETHO] TPalH jOII Ioja caTa, MOXeTe NOoOMTH HCTH edekar BexxOajyhu 3BoHacTHM
teroMm 20 munyta ( Schnettler, 2010). Amepuuku caBet 3a BexOame (ACE) ce 3a HayuHy npoBepy edekara
BexOama ca 3BOHACTUM TeroM oOpatno 3a nmomoh YHuBepsurery y BuckoHcHjy, mporpamy 3a BexxOame U
3npasibe. CIIpOBEIEHO je NCTpaKuBamke y KOMe je yaecTBoBajio 10 BooHTEepa, MyIIKapara 1 *KeHa, y3pacTa
29 no 46 ronuHa, CBH Cy OWMIM NCKYCHH Y BekOamy ca 3BOHACTHM TeroM. Y TOKY TPEHHHTa y Tpajamy ox 20
MUHYTa UCHUTAHUIHN Cy 15 cexynam paawiau BexOy cHed, 3aTUM O oaMapand 15 ceKyHIu ma MUCTy BexOy
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JIPYTOM PYKOM Y Tpajamy o1 15 cekyHH, mocie Yyera je CiIeauo oaMop o 5 MuHyTa. TokoM 20 MHHYTHOT
TpPEHHHI'a IIPOCEYHO je TpouieHo 272 kanopuje, npocedHo 13,6 kanopuja y munyta. dpekBeHnuja cpua ce
KpeTana y mpoceky on 86 mo 99%. Ha ocHoBy mopehema ca Bpennoctuma HR u VO, o  H0OHjeHUM Yy
CTaHIapIHUM BekbaMa ca TEroBUMa BHIH Ce Ia je BexOame ca 3BOHACTHM TeroM MHTeH3uBHEje ( Schetler
etal., 2010).

[IpeaHOCTH MPUMEHE PYCKOT 3BOHA: 3BOHACTUM TErOM CE€ MOJKE M3BOJIUTH BEIUKH OpOj BeXOH 32 pasinyuTe
vummhae Tpyre, BehuHa BexOn je BUIIE3rNTOOHA W 3aXTE€Ba YKJBYUHBAKE CTaOMIN3aTOpa, JaraHe Cy 3a
TPAHCIOPT ¥ CKIATUIITEHE, MOTY CE Pa3BHjaTH Pa3InYUTe CIIOCOOHOCTH, MOTY CE M3BOAUTH YHHJIATSPATHH
MOKPETH, BexkOE Cy jeMHOCTaBHE W JIAKO CE YCBajajy, pa3BHjajy M KOHIICHTPALUjy KO CIOPTHCTA, MOTY CE€
KOPHCTUTH 32 HUCTpaBJbatbe MHUIIMNHOr muchanaHca, MOTy ce KOMOWHOBATH Ca Pa3HYUTHM PEKBH3HTHMA,
YUHEe TPCHHHT 3aHUMJBMBHjHM, a BeEIIOE Ce MOTY CIPOBOAWTH Y 3aTBOPCHOM U OTBOPCHOM IPOCTOPY
(bammwh, 2008).

[IpuHUMnOM TpeHUHIa 3BOHACTUM TEroM ce Mory u3pasutu akpoHumMom OUTT, a To cy moderHa cioBa
YeTHpPH MpUHIHUNA: GPEKBEHIIN]ja, HHTEH3UTET, Tpajamke U THi Tpenunra (Cotter, 2014).

@ynbdan ciana y aepobHO aHaepoOHe croprose. Ha 0CHOBY ncTpakuBama yTBpEHH Cy CTaHAAPIH KOjU Ce
OJIHOCE Ha 3axTeBe KojuMa cy (yadajepu y TOKY TaKMHYapCKe aKTHBHOCTH M3JIOKEHH Y TEXHUYKO —
TaKTUYKOM M KOHIUI[MOHOM TOTJICAY.

[Tpumep jeaHor TpeHUHTA:
3arpeBame: yaraHo tphawme 5 MHHYTa, BEKOE 3a MOKPET/HHBOCT 3rii000Ba (20 CeKyHIM ce paju CBaka
Bex0a): paMeHa KOTpJba, HATHILE BPAT, POTALlMja BpaT, KPYroBH BPAT, XUI KPYrOBU, TPYHK IUIETHBA, OOYHU

JIYKOBH, (pUTypa-ocaM CTpyKa KPyroBH, KPYTOBH KOJIEHA, aHKJIE 0/10Mjama; BexOe AMHAMUYKE MOOMITHOCTH
(30 cexynnu ce pagu cBaka Bexx0a): apM TBHpIIC, Ipyay NIYIUbE M MPOIIUPEHA, BEPTHKAIHA TPYAN OTBapad,
JMHAMHYHA TJbECKarbe, 000TCTpaImepce, JIeT JbyJballlKe.

Crnuke 1. n 2. Kpyxeme rupjoM OKO Ti1aBe Cruxke 3. u 4. Kpyxeme rupjom oKo Tena
[Tocne BexOM KpyKema I'MpjoM OKO TJIaBe U TeJla pajy ce Kpyxeme usmel)y Hory 138“ocMuma‘.

I'naBum neo tpenuHra: Single swing (jeqHopyduHu 3aMax — JbyJbalika). JegaH MHHYT €€ Pajd CBaKkoM
PYKOM ca JIaKIIuM 3BOHACTUM Terom, Turkish get-up (Typcko ycrajame). [leT moHaB/bama CBAKOM PYKOM ca
JIAKITKM 3BOHOM, a 3aTHM TpPHU TOHaBJbama ca cpearbe TemkuMm terom, Goblet squat (mexap uywam). Jeman
MHHYT ca JIAKIIUM 3BOHAcTHUM TeroM, oamop 30 cer, 30 cerr ca cpenmbe Temkum onrepehemem. Single press
(jeqHOpYYHHM MOTHUCAK ). MaKCMMyM MOHaBJbamba 3a jeJlaH MHHYT CBAKOM PYKOM ca JakimuM 3BoHOM. One-
arm contralateral single-leg kettlebell deadlift (jexHopy4HO MpTBO IH3amE OCIOHIIEM Ha CYMPOTHO] HO3H).
JlBe cepuje mo meT TOHABJbamba ca cpeame TemkuM Terom. Kettlebell jump squat (ckok u3 uyuma ). Tpu
cepuje mo 15 moHaBJbama ca JAKmIMM 3BOHOM; Tay3a 30 cer usmely cepwja.Single swing (jemHopy4nu

Crpana | 218



XOPU30HTHU

3aMax — JbyJballka). JemaH MHHYT CBaKOM PYKOM ca JIaKIIMM TEroM, Iay3a jeJaH MHHYT, jejaH MHHYT

CBAKOM PYKOM Ca Cpe€AmEC TCHIKUM 3BOHACTUM TCTOM.

Cmuke 7. 8.9.10. U 11. Typcko nuzame

Cmnuke 121 13 Tlexap uyuam
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Cnuxke 14 1 15JeaHopydHu noTHCcak

Ciuke 19,20 i 21 Ckok U3 4yuma
3aBpuIHM Jeo0 4Yaca: Y 3aBpIIHOM JelIy TPEHUHTra ce pajie BeKOe HcTe3ama aHra)koBaHUX Mummha y

[JIaBHOM Jiely TPEHHUHIa
3AK/bYYAK

Pycko 3BOHO (rupja) je jemHO Ol CpejcTaBa Koje ce MOKe KopucTH y (yndany 3a pa3Boj U OJpiKaBambe
MOTOPHYKHX crocoOHocTH  ¢ymbanepa. Pe3yntarm HaydyHHX HCTpakWBama CIPOBEIEHHX  HA
peKpeaTuBIMMa, CTY/ICHTUMa U BOJHHUIIMMA UCTHYY PYCKO 3BOHO Kao Haje(hMKACHUje U HaJeKOHOMUYHH]E 32
pa3Boj MOTOPHYKHUX criocoOHOCTH. [Ipemnor 3a Oynyhe uctpaxkuBame 0 eeKTUMa TPEHUHTa PYCKOT 3BOHA
Ha pa3B0j MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH Oy/ie M3BEACHO Ha Y30pKy Qyndanepa.
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DEVELOPMENT OF IT ABILITIES IN KINDERGARTEN - ADVANTAGES AND
DISADVANTAGES
Dijana Brusin
Radmila Homanov

Abstract: Development ability as a collection of knowledge, skills and values which a person acquires, is
perhaps the most valuable aspect educational work in preschools. In recent decades, in these institutions
there is a need for recognizing the importance of IT ability as an integral part of modern life. Children are
surrounded by many technological resources which are chiefly intended for for entertainment and
communication, but also learning and encouraging development. Using the computer as multifunctional
didactic resources in the educational group gives numerous possibilities that traditionals resources were not
available. Numerous studies indicate the advantages of using IKT as a facilitator for the development of
other abilities. They also warn that such resources should not replace activities such as creative play,
research in real life, physical activity, diverse experiences, conversations and social interactions that are
important for the development of children. With respect to the direction of movement of the modern society,
the development of these abilities must be recognizable and adequately designed to be educational operation
was timed with the current social trends in terms of profusion almost every sphere of life information and
communication technologies (IKT).

#IKT #abilities #preschool age #development.

PA3BOJ HH®OPMATUYKUX KOMIIETEHIIUJA Y BPTURY - IPEJHOCTHU U MAHE
Jujana bpycun
Paomuna Xomanos

Pesume: Pa3Boj koMIleTeHIMja, Ka0 CKyNla 3Hama, BEIITHHA W BPEAHOCTH KOje 0c00a CTUYE, MPEACTaBIba
MOXJIa M HajBPEIHUjH acIIeKT BACIHMTHO OOPa30BHOI paja y NPEALIKOJICKHM ycTaHOBama. [locnenmux
JIelicHHja ce y OBHMM YycTaHoBamMa Hamelie mnoTpeba 3a mNpeno3HaBameM 3Havaja HHPOPMATHUKHX
KOMIICTEHIIHja Ka0 HHTETPAITHOT JIeJIa CaBpEMEHOT XHBOTa. Jlena cy o HajpaHHjer 1o0a OKpyXeHa OpojHUM
TEXHOJIOIIKUM CpEJICTBUMAa HAaMEHhEHUX IIPBEHCTBEHO pA30HOJAM M KOMYHUKALWjH, ald U YYewy H
nojJicTuamy paszpoja. Kopumheme padyHapa kao MynTHOYHKIHOHAJIHOT JHOAKTUYKOT CpEACTBA Y
BAacCIMTHO] rPyIH Jiaje OpojHe MOTYRHOCTH KOje TpaJAWIMOHAIHUM CPEACTBIMA HUCY Ouite poctymHe. bpojHa
UCTpaXKMBama yKasyjy Ha npeaHoct kopuurhema KT kao dauumnuraTopa pa3Boja Apyrux KOMIETEHIIH]a.
Omna Takohe ymo3opaBajy Jia TakBa CpPEACTBa HE OM CMejia 3aMEHHTH aKTUBHOCTH Kao IITO Cy KpeaTHBHA
Urpa, HMCTPAKHUBaWma Yy CTBAPHOM JKHBOTY, (DM3MYKa aKTUBHOCT, Pa3HOJNMKA HCKYCTBA, Pa3rOBOPU H
COLMjaJTHe MHTEepaKLHje Koje Cy BaxkHe 3a pa3Boj Aene. C 003UpoM Ha cMep KpeTama CaBpeMEHOT JPYLITBa,
pa3Boj OBHX KOMIICTEHIHMja OM MOpao OWTH MpPENo3HaT M aJeKBaTHO OCMHMIIJBEH Kako OM BacCIUTHO-
00pa3oBHHU paj GHO YBPEMEH-CH Ca TPEHYTHUM JPYIITBEHHM TOKOBHMA Yy TIOTJIEy HPOXKETOCTH CKOPO CBAKe
cdepe KHUBOTA MHPOPMAIIMOHO-KOMYHHKAIIMOHUM TexHosornjama (MKT).

#IKT #kompetencija #predSkolski uzrast #razvoj.

IToTpeda 3a pazBujamem UKT xomnereHuuja

[Ipenmkoncko BacUTame IpeACTaBIba A0 OMIITEr 00pa3oBama jep MpUIpeMa Jemy 3a OHO IITO MX YeKa y
JajbeM XHMBOTy. BpTuh mpencraBipa MecTo rze JbyId OTIOUYMIGY Ca MHCTUTYLMOHAIHUM BacIUTameM U
o0pa3zoBameM M Kao TakBO MecTo Mopa Outh y mTo Behoj Mepu mpuiaroljeH caBpeMeHHUM APYIITBEHUM
ToKOBMMA. LIMub je cBHX 00pa30BHMX MHCTHTYLMja aJieKBaTHa aJlanTaluja U ocrnocoOspaBame Jby I 3a MITO
60sp1M (QyHKIMOHHMCAEM YHYTap IPYyIITBA M KyJATYpe Y KOjUMa ce Hajase.

PazBujame KT koMrmeTeHIMja je MPEmo3HaTo Kao moTpeda TiIo0alHOT APYINTBA M MOKPEHYTE Cy MHOTE

MHUIHjaTHBEe Kako OW ce y 00pa3oBHUM HHCTHUTYIHjaMa (TPETEeKHO IIKOJaMa) y Hepa3BHjeHUM 3eMJbaMa
neny oMoryhmiio yrosHaBame ca padyHapuma.
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Ha 6u ce UKT moruie npuMemuBaT y IpakcH MocToje, OapeM y Halloj 3eMJbH, oapehene npenpeke. Kao
HajBelly cMoO HaBenu Hemoctojatbe (opmanHo yrtBphenor mecta WKT y HacTaBHUM IUTaHOBHMA U
nporpaMiMa TPe/IIKOICKUX MHCTHTYIHja. Jpyra Benmuka mpemnpeka je HeAOBOJbHA O0YYEHOCT HACTAaBHOT
Kagpa Koju O TMpeHocHo OCHOBHa HMH(OpMAaTHYKa 3Hama W KomIeTeHnuje kpo3 kopumheme WKT y
IMIaKTHIKE CBPXeE.

PenaruBHO Manm Opoj BacmrTada KOPUCTH padyHap y CBOM Pagy M pas3iio3u ce Pa3iuKyjy alld ce MOXKEMO
CJIOKWTH J1a HE TTOCTOjH jacHa M/Ieja M CTpaTeTHja Ha HUBOY HHCTHTYIH]ja T€ j€ OJUTyKa MPeIyIITeHa CBAaKOMe
o] BUX noHaoco0. Kako je ynorpeba pauyHapa y JaHallbeM OPYIITBY He3a00MIa3Ha U MPAKTUYHO CIaja y
OCHOBHA 3Hama M BEIITHHE, MHOTH POJUTEIBH Cy MUIJbCH:A /1A IITO PaHHje HUXOBA Jela HOYHY Ca YUeHheM
kopumhema pauyHapa, To Oosbe. OHM HMHGPOPMATHUKY ITMCMEHOCT CMarpajy C€KBUBAJCHTOM OIIITE
MIUCMEHOCTH, H, Y JIaHAIIBEM CBETY Op3MX TEXHOJIOIIKUX IPOMEHA, JIAKO MOXXEMO YBHJIETH 3aIlTO j& TOME
TaKo.

Jo BpeMmeHa kana KpeHy y BpTuh, Aela y BexukoM Opojy ciydajeBa Beh IPOBOAE BEIUKY KOJHMYMHY BpeMeHa
3a padyHapyMa U JApYrHM JUTHTAJHUM CPEACTBHMA 3a 3a0aBy. MHUIJbeHa Cy IOJIeJbeHa OKO TOTa Ja JIH je
TO 3a BUX N00pO WX JIOIIe, OAHOCHO, aKo je MoOpo y KOjuM KOJIWYMHAMa mpectaje na to Oyme. Lmb u
cBpxa kopumhema padyHapa Ou cBakako Tpebao ma Oyae OATOBOPHO TOCTaBJREH M Jia MpaTé HajOosbe
UHTEpece Jele.

Jeunju pa3soj u urpa kpo3 xopumheme UKT

Jena y BpTuhy Cy Ha y3pacTy Kaja je ’bHXO0B pa3Boj Beoma ,,0p3“ U Kaja ce MHOTe CIOocoOHOCTH u3rpalhyjy
U CTBapajy ocHOBY Oynmyhmx BHXOBHX KOMIIETeHIHja. IbrMa je Tama HEOMXOTHO HpPYXUTH mTOo Behy
KOJIMYMHY CTHMYJAILMje U caapikaja jep cy IPHpOIHO HHKIMHUPAaHH Ka ToMe. OHa ce Taja Kpo3 Hrpy, ydeme
u Mel)ycoOHYy MHTepaKIrjy pa3BHjajy Ha Hekonuko mosba (H. Arhenkosuh):

- Oumunykn

- CouujanHo-eMOIHOHAIHO

- KoruutusHO

- Y norneay BemTrHa (KOMyHHKaIMja, CTBAPAIAIITBO...)

CBH OBHM aCIEKTH Cy MOJjeJHAKO Ba)XKHW U HUXOB Pa3Boj ce Hajuemrhe OJ[BHja MapajielIHO KpO3 pasHe
aKTUBHOCTH. AJIM, CBaka akKTHUBHOCT MMa ojpeljeHa moJpa Ha KOja BpIIe Hajjaydl yTHUIIA], OJHOCHO cIal HITH
roroBo HukakaB. UKT cy 1o cBojoj npupoay MOJIHMBAJICHTHE Y OBOM IOTJICAY alld MMajy CBOja OrpaHHYCHa
yIpaBo y noryieny (GU3MYKOr pa3poja. PauyHapu MMajy orpomaH MOTEHUHMjal Ja MOBOJBHO YTHYY HA JELy
YKOJIMKO €€ KOPUCTEe Ha HAYHMH KOjU IOJp)KaBa pa3Boj U pa3BojHe motpebe. YecTo ce uyjy MpUrOBOPH KAKO
Jieria y3 KOMITjyTepe yrpokaBajy CBOje 31paBJbe M HE MOJCTUUY MpaBWIaH (pU3NYKH U MOTOPHHU Pa3Boj KOjU
UM j€ Ha TOM Yy3pacTy KJby4aH.

CurypHo je ma padyHap HE MOXKE y MOTITYHOCTH 3aMEHUTH HHUTH HIPadKe HUTH Jpyra CPEACTBa yuema H
3abaBe Beh MOXe CIY)KUTH Kao J0JaTaK y3 J100pO OCMHILbEHE aKTUBHOCTH M COPTBEP KOjH TO MOAPIKaBA.
Ypohena cmocoOHOCT Jnele Ja MaiiTajy W Ja Cce Urpajy je HEmTO IITO MOJACTHYEe KPEaTUBHOCT U
CTBApaNallITBO U OHO CE€ HE CME TYINIUTH HECaBPUIICHHM CO(PTBEPOM KOjH CBOjOM IPOLECAYPATHOM U
JIMHEAPHOM KOHCTPYKIIHjOM OTpaHHYaBa Te MOTCHIUjalle IeTeTa.

Jenna o HajBehnx cHara Jiedje urpe aa cTBopu 06e30p0oj HOBHX YINOTPEOHHMX BPEIHOCTH Ha M3IJIE] OOMYHHUX
1 HEMALITOBUTHX IIPEAMETa, 1a CTBapa HOBE M HHMKaJa J0 TaJa UCIpUYaHe MpUYe W cueHapuje. Tako nere
HCIIUTYje CBET OKO cebe, Tpajii HOBE Be3e, CXBaTa CBOje€ OKPYXEHE, U 3alpaBO Pa3BHja CBOje KOTHUTHBHE
CIOCOOHOCTH.
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JemaH ox mokymraja 1a ce oBa OrpaHHYCHA NpeBa3ul)y mpencTaBibajy IporpaMu ,,0TBOPEHOT Kpaja‘“, Koju
MPENCTaB/bajy eKBUBAJICHT KIbHIa Ca HEKOJIMKO MOTYHHX KpajeBa y 3aBUCHOCTH oX M300pa KOjU ce mpase,
ump. ,,Kidspiration“ (H. Anhenkosuh).

Kako je mrpa decrto ¢m3mukor kapakTepa, a IO3HATO je Ja IOCTOjH TIOBe3aHOCT m3Mely ¢u3mdke
aKTHBHOCTH W KOTHUTHUBHHX criocoGHocTH Kox nere (Sibley, B., Eitner, J.), cTora je Beoma GuTHO J1a ce Taj
acnekT pasBoja geue He 3anoctaBu. UKT cy orpaHndeHor nomera y OBOM IIOTJIENY U €BEHTYallHO MOTY
JOIIPUHETH I0 pa3Boja (UHE MOTOPHKE M OKO-pyKa KOOpAHMHAIMjE, alli Cy ca APYyre CTpaHe NMPUTOBOPH
yrnyheHH Ha MojeJJMHe HeraTHBHE aclieKTe IMOIYT Hepas3Bhjama MYyCKyJaType, npobiieMa ca BUAOM U Yak U
rojasHouhy.

VY morneny conmjanHo-eMonuoHasHOr pas3Boja, MKT cy npumumie Moxaa W THOHAjBUIIE KPHUTHKE Y
nocineamoj ngeneHuju. HecymmHuBO je na je ynoTpeOOM OBHMX CpeICTaBa >KHMBa KOMYHHKaluja M
couyjanu3anyja yMmHorome mperpnena. CamMo HMCKyCTBO KOHTaKTa ca JpyruMa, H3paxaBama U
IIpero3HaBamka €MONHWja, CcapaAlke, TaKMHYapcTBA M 3ajeHHYKE WIPE JONPHUHOCH pa3Bojy IeTeTa y
COLIMjaNM30BaHy M NpwiaroleHy jeanHKy. AJH, MOpa ce Ha OBOM MECTY HAIlOMEHYTH /1a CY OBO ITOCIICIHIIE

npexomMepHe ynorpede UKT u, mocienndno, cMambeHOT BpeMeHa IPOBEACHOT y IUPEKTHO] HHTEPAKII]jH.

Jlena ox paHux y3pacta OHBajy ,3alelbeHa™ 3a ekpaHe mpoBojechu Bpeme Ha urpuiiama, 60e3 morpebe 3a
JIpyruMa ¥ CTHMYJalUjoM Koja W3 Te WHTepakiuje npouswnazu. HapaBHO, roBOpMMO O HENpPaBUIIHO]
MIPEKOMEPHO] YIOTpeOU OBHX TEXHOJIOTHja Ia HE MOXKEMO TeHepaiu3oBatu u pehu jaa, 3aTo mro oapehenn
JIeo TIOMyJIalyje TO pajiu, OHE HeMajy TIOBOJBHUX YTHIIAja Ha Pa3Boj.

Pomurespu decto mpuberasajy Jia U3 pa3HHX pasliora JeTe MOKYIaj)y aHUMUpATH padyyHapuMa, TabJIeTHMa,
TesieOHMMA U TEJIEBU3M]jOM Te OTY/a JIElM YOIIITe MOryhHOCT Jia MpOBO/ie TOJHKE KOJHMYMHE BpeMeHa ca
wuMa. [IpaBuiHuM KopuinhieleM HAMEHCKHX MporpaMa u urapa oboralieHux AUJAAKTHYKUM CajipiKajuMma, ca
Jpyre CTpaHe, 0TBapa HOBE MOI'YNHOCTH y TOTJELy COILMjaTHO-€MOIMOHAIHOT pa3Boja. OBakBH MPOrpamu
CBOjOM KOHCTPYKIIHjOM Mpykajy MOTyhHOCT aa gena kpo3 moBehaHy coudjaiHy MHTEPAaKIUjy pa3BHjajy
KOONIEPaTUBHOCT, 3aj€JHUYKO pellaBamke MpobiieMa U MOJHIKY CBECT O OJTHOCY cede U APYTHX.

Ca acnekra MoJCTHIalka KOTHUTHBHOI pa3Boja HajcHaxHWju yrtuuaj] MKT wumajy ynpaBo y pasBojy
CHMMOOIMYKOr MUIIJBEH-A, a TO j€ 3alpaBO M OrpaHUUYCH:E OBUX cpeicraBa. Hamme, cama mpupoaa caapikaja
KOjHU ce TpHUKa3yjy jecTe CHMOOINYKA U I[N Y TOM KOHTEKCTY MamKa UCKYCTBO Ca pealHuM O0jeKTHMa U
BHUXOBHM Mel)yCOOHMM OJIHOCHMA Y CTBapHOM CBETY, T€ CTOr'a Bajba MIMAaTH OBO Ha yMY Jia CE€ HE 3allOCTaBH
kopuiiielhe TPaIUIUOHATHUX CpelCcTaBa y4ema. YIOTpeOOM pauyHapa ce HMmaK, y najneko Behoj Mepu u
BeoMa e(hMKACHO, MOXKeE MOJICTHLATH Pa3BOj Y3POUHO MOCIEAUYHOr MHILBCHA, aHATUTHYHOCTH, PeIlaBamba
npoOiema, Bu3yenHor namhema uta. (Anbhenxosuh, H.).

MoryhHocTH IpuMeHe padyyHapa U cieljaju3oBaHor copreepa

Pauynapu cy cnenuuvHM IO TOME IITO MMajy CBOj je3WK, CHMOOJE M BH3YeNIHE 3HaKe KOjH CITy)Ke Kao
CpelICTBa KOMYHHIHpama Topyka. Tu cumOoim mpenctaBibajy croHy u3Melhy (QHU3HUKOr HCKycTBa M
CUMOOJIMYKOT 3Ha4yema, a Kao pe3ysrar npepase panuje credeHor uckycrsa (Tomuh, 1.). Beh cmo panuje
HaloOMEHYJIM Jla CUMOOJIMYKU Ca/ipKajH IMOCIEIUYHO JOBOJIEC /10 pa3BHjara CUMOOIMYKOT MUIIJBEHA ald
OHM WMajy Y HHU3 APYIMX INOBOJBHHX YTHIAja — oMoryhyjy ydeme IyTeM HCTpakuBamba W OTKpPHBaIba,
pa3BHjajy CHCTEMAaTHYHOCT, CAMOCTAIHOCT, KPEaTUBHOCT, IIPEIU3HOCT U CTPIIJBHUBOCT.

IMocTaBsba ce MUTamke y3pacTa Ha KOM JICIH YOIIILITE 10CTaje KOPUCHO Kopuiiheme pauyHapa. Mcrpaxusama
HaM CYTepHITy Ja OHO HEje Ipenopy<wbnBo aend ucmox 3 roaunre (Hohman, C.) jep mena tex uzmely 3. u 4.
TOJMHE TIOYHIbY J1a pa3yMejy CHMOONIMYKH CaApiKaj U MOTY Ja yXuBajy OcHedure Koje oHo Hyau. Hamme,
Xayrmauza (Haugland, S. W.) y cBoM ucTpakuBarmy Halasu Ja ce Jela y MPEANIKOJICKUM Tpymama ca u 6e3
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pauyHapa pa3iuKyjy 3Ha4yajHO Yy MOTJeNy CTyHma ojapeheHHX pa3BOJHHX aclekaTa — HHTEIMICHIH)H,
HeBepOaJIHMM M BepOalHUM CIIOCOOHOCTHMMA, IYroTpajHOM Namhermy, MaHyelIHO] CIIPETHOCTH, PElIaBamby
npo0OJiema, arncTpakToM MHUIBEHY M CTPYKTYPHUCAHOM 3HAbY.

Kpo3 crenujanu3oBan copTBep, HAMEHEH yUeHY U NMOACTHIAKY Pa3BOja, IITO CIIOCOOHOCTH IITO APYTHX
BEIITHHA, Jela Kpo3 ymoTpedy padyHapa MOTy HCKOpuUCTHTH MakummyM kamarurera WKT. Taxobe, 3a
aJiekBaTHO Kopummheme OBaKBOT cO(TBEpa, Ia M padyHapa YOIlTe (HaTaXeme M aJanTanyja caipxaja ca
HWHTEpHETa), HEOIIXOJHO je Na W Bacmuraun Oymy oOydeHu. PeamHocT y HammIoj 3eMJbH je TakBa Jla BeoMa
MaJii Opoj BacmuTaya yoIlITe UMa MOTYHHOCT Ja mpuMemyje padyHape y paay ca JeloM, IIPETeXHO 300r
HeonpemJbeHocTH Bprtuha. Crenehe orpaHuyere je To je CBECT O MOTpedH, a CaMUM THM U JOCTYIHOCT,
elyKaTUBHOT cO(TBEpa Ha CPIICKOM je3WKY M3y3eTHO cupomairHa. Takole, 1eo BacuTaya 3ampaBo HHU He
yMe Jla KOPHCTH pavyyHape, a OHU IIITO YME]y 3HAjy Ja UX KOPHCTE 3a CBOje MOTpebe u Hemajy m3rpaheHy
ujejy o MOTEeHIMjaluMa 3a paj y IPEIIIKOJICKO] YCTaHOBH.

VY ucrpaxuamy u3 2011. roquxe ce 1o0Mja clIrKa OBOT cTama Ine ce camo 6% BacluTava M3jaCHWIO Aa Y
CBOM paJy y IpEANIKOJICKO] IPYNH KOPHCTH padyHap M TJ€ CTapuju BaclUTadM CMaTpajy Aa IOCTOjH
JOBOJbHO TPAAUIMOHAIHUX APYIITBEHUX M AUIAKTHUKUX WTrapa Te Ja je ynorpeda padyHapa y TOM CMHUCIY
cyBuinHa. OHM HX Takole cMaTpajy IITETHUMA IIa HUCY HU MOTHBHCAHH J1a TPUXBATE BUXOBO KOpHUIINEHE.

Hac je 3annMano kakBa je cTpykTypa ctaBoBa o kopunihewsy UKT koj poauTtesba jeiHEe BaCIUTHE TPyIE Y
Bptuhy. Ypahena je munu ankera y I1Y ,IlaBa Cymapcku® u y HacTaBKy hie OWUTH TpEACTaB/bCHH HHCHU
pesynraru.

Mo nuTamy Tora Aa Jiu Jena yomure Tpeba Ja KOPHCTe padyyHape H3HeHal)yje MOAeJbeHOCT Y MULIBCHY e
je mpaktuaHO monoBuHa (53%) poaurespa 3a a mojoBuHA (47%) poxutesba mpoTuB Te Haeje. VMmak, Ha
IIUTarbE Ja JIM padyHapH IO3UTHBHO WJIM HETaTHBHO YTHUY Ha pa3Boj aere, camo 33% poanTesba cMaTpa J1a
je Taj yrunaj HeratuBaH. briio OM KOPHCHO OTKPUTH KOjU pa3jio3d CTOje M3a CBAKOT CTaBa alld HaM je 3a
TaKo HEeWTo NoTpebaH 3HaTHO Behu y30pak.

Takobe, oHM KOjU cMaTpajy 1a Jena Tpeda 1a KOPUCTE payyHape, HUCY jeIMHCTBEHH OKO MUIILJBEEha KOje je
IIPaBO BpeME 3a yrmo3HaBame ca mbHMa ma Tako camo 10% poauTesba MUCIHU A4 je TO y3pacT oj 4 TOJHHE, 10
20% ma cy To y3pactu o1 5 u 6 roguHa u camo 3% Ja aera He O mpe mKoJie Tpedaa jga KOpUcTe padyHape.

Naxko n najy oBakBe 0JroBope, Ha NMPETXOHA NMUTaka, HA MUTAkbE O TOME Ja JIH 3allpaBo /1ajy CBOM JETETY
Jla KOpUCTHU padyHap/Tabner/TenedoH, 97% poantesba TOBOPH Jla TO YHHH, IITO 3alpaBo OAPaXkaBa PasiHKy
n3mel)y craBoBa M peayHOT MOHamama. To je U HajOnmmke OYEKUBAHOM, TJIE CMO CBH CBECHH Y KOJIMKO] CY
mepu KT cenpucythe.

W, Haj3an, Ha mMUTamke Aa U OW JKeJelu Ja BHUXOBO JeTe Yy BpTHhy MMa MOTYhHOCT Ja KOPUCTH padyHap,
16% ponutespa oroBapa HeraTUBHO MoK O6u BehuHa, Bux 84% To Keneno y3 HallOMeHy Ja cajapkaje oOupajy
BacCIHTA4H, OJTHOCHO Ja JIela HUCY MpeIyIlITeHa Urpamy Urpuia 0e3 HeKor MuJba.

YMECTO 3AK/bYYUKA

Cabupajyhn yrucke aHkeTe M MMajyhu y BHAy TPEeHYTHY CUTYyallljy y HaIllo] 3€MJbH, Kao M MOTEHIHjale
kopumthema MKT y pangy ca mpeimkoickoMm JEnoM, cMaTpamo Jia jé BpeIHO Ha OBOM MECTY M3JIBOjUTH
HEKOJIMKO TIpe/ylora M KJbYYHHMX Tadaka 3a IPaBWIHY IIPUMEHY OBHX TEXHOJIOTHja y TPEIIKOJICKUM
ycTaHoBaMma.

- IIpe cBera cmaTpaMo Ja je HEONMXOJHO Ha HUBOY IIEJIOT APYIITBA M HETOBUX OOPA30BHUX MHCTUTYIIH]jA
HaTpaBUTH KOpakK kKa 00Jp0j MHTETPAIlHjH OBUX TEXHOJIOTHja Y BaCOUTHO 00pa30BHHU paa. OBO He 3HAYM 1A
ce jerHOCTaBHO HabaBe padyHapH Beh  1a ce ’UXOBa CBPXa OCMHUCIIH M ITOBEXE Ca HACTABHUM IIPOTPAMOM
KOju Ou mpartwna.
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- TlotpebHO je 0OyuuTH BacmuUTHO OOpa30BHE pagHHMKEe HEe caMo kako aa kopucte MKT, Beh kako ma ux
KOPHCTE a Jia TO OyJie pa3BOjHO U TUIAKTUYKH KOPUCHO.

- TIlotpebHO je Takohe MoTHMBHCaTH MIaAe CTPy4Ymake Aa pas3BHjajy codTBep Koju OM OBakaB paj
HOZPKAaBao, OJHOCHO oMoryhasao.
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CHILDREN - CREATORS OF THEIR OWN PROGRAMS
Natasa Vrapcevic
Nebojsa Markez
Violeta Vrcelj Odri

Abstract: The basic point of kindergarten programs is that child has unique needs and interests. According to
this statement, we tried to follow interests of all children in our group. Teachers usually develop programs
centered around the interests of majority of children in a group. During this project we provided exciting
learning environments that allow children to choose where they want to learn and how. Research shows that
young children learn best by exploring, trying things out, taking risks, finding our what works and what
doesn’t work. Young children learn best through playing in an environment created just for their learning
where their interests are supported and learning enhanced rather than just having information fed to. When a
child talks about or shows interest in something, a teacher should work with them to increase their
knowledge and skills. Children who are encouraged and assisted to learn will become confident and
competent lifelong learners. We believe that children should be learning about what really interests them.
#childrens needs #supporting #learning #cooperation.

JAELA - AYTOPU U ITPEBEHTATOPHU BJIACTUTUX ITPOJEKATA
Hamawa Bpanuesuh
Hebojuia Mapxes
Buonema Bpyesn Odpu

Pesume: Bacnmrau koju mocenyje npodecHoHan Ha 3Hama W BEIITHHE Tpeba 3HATH M pa3yMeTH HA4YMH Ha
KOjU Jelia yde, KapaKTepUCTHKe pa3BojHMX (asa u uHmuBHAayanHe pasnuke mely menom. Hcro Ttako,
BaCUTaY MOpa KPEHPAaTH OKPYXelke M TMpolec y4ema KOju Moja3u oj MoryhHoct, mortpeba u
HMHTEPECOBaba CBAKOr JieTeTa. Y 00M4ajeHo je a ce IOCMaTPameM BACIIUTAud OJUTY4Yjy 32 je[IHy TeMY KOjy
omabepy Ha OCHOBY MHTepecoBama BehuHe jielie u Aa je paje Mo HeHTpUMa MHTepecoBama. Mu cMO OBaj
nporec OOpHYJIM M Tako M caMH I[OHOBO JIOOMJIM NPWIMKY Ja UCTPaXyjeMo M yHampeljyjeMo BiacTuty
npakcy. OUIydniii CMO Jla CBAKOM JICTETY MPYKUMO MPHIIUKY J1a caMo ceOu ogadepe TeMy Koja ra HajBHIIe
unTepecyje. PykoBoaehu ce u3dopom tema Jene, popmupaie ¢y ce Behe mwin Majbe rpyre Koje ¢y opopmuie
CBOje IIEHTpE, MMCHOBAIC WX, O3HAYWIC CHMOOIIMMA, HATMPaBWIe W TpaQUUKH TPEICTABUIIC 3ajeHHUKE
[UTAHOBE Pajia y KOjUMa Cy HaBeIlH IITa 3Hajy, IITa XKeJle Ca3HaTH, Ha KOji HAYMH TO MOTY Ca3HAaTH, KOjH Cy
MM MaTepHjaly 3a TO MOTPEOHU U KO UM Moxe momohu. Y3 mpahieme ’UXOBOT pajia, yCMepaBaid CMO UX Ha
pa3He aKTHBHOCTH, MOJCTUIANM HUXOBY KPEATUBHOCT M CTBApajayKy MAIITY, HACTOjaH Ja MOJICTUYEMO
CBE acrekTe pa3Boja nomtyjyhu ogabup mHUXOBHX TeMa M HHIMBUAYaIHE CEHU(UUHOCTH HAYMHA yUCHA.
VY3 ommmuHy capajilby ca pOaUTe/bMMa Kpo3 JbUXOBO BEOMa AKTHBHO YUYECTBOBalbe y Ha0aBIbamby
Marepujasia u pa3He pajuoHHIIe, 3aiCTa CMO JOILIH JI0 BEOMA 3aHUMJbUBHUX Pe3yIITaTa.

#UHTepecoBambe JleTeTa #KpeaTHBHOCT #CTBapajalITBo #capaama.

MOTHUBALINJA

IMocmatpajyhu u naTepBjyniryhn nenmy o BUXOBUM HHTEPECOBAmHMMA, JOIMLIINM CMO JI0 3aKJbydka Ja Cy Y
Haloj TPpynH Jela 3auHTepecoBaHa 3a BHIIE PA3IMYMTHX TeMma. [lokymamu cMo 1a yJI0BOJBUMO
WHJIMBHIyaJIHUM IOoTpedama Jiene U 1a cBuMa oMoryhumo sa ce 6aBe TeMama Koje cy ofadpaii, a 1a ce MU
BaClMTaYM TOTPYAMMO Ja TpaTUMO HHXOB paJ M ycMepaBaMO HMX TaKO Ja y HHXOBOM paxy Oymy
oOyxBaheHe cBe METOANYKE 00JIACTH U aclieKTH pa3Boja.

VY3eBmu y 003up J1a je MOJA3UIITe paja ca JeloM MPEINIKOJICKOT y3pacTa yBakaBamke WHAMBHIYATHUX

notpeda U KapakTepUCTHKA NEeTeTa, OJUTyYHIM CMO IMOKYIIATH [a HE PAIIYIaHUMO TeMy [0 yoOHu4ajeHHM
LEHTPUMa WHTEpECOBamba (MaTeMaTHUKH, j€3NYKH, MY3WUKH...), HETO Ja Jena cama (popMupajy cBoje IeHTpe
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y kojuMa he paguTty, 1a UM aajy uMe, J1a ux obernexe cuMO0I0M Koju he caMu OCMUCIIUTH, 11a caMu NpoHal)y
U Kpeupajy mpoctop y kojeM he pamuru y BehuM uiiu MamuM rpynaMa HCTOT HHTEPECOBamba.

OCHOBHH LI1Jb:
- Pa3Boj cmocoOHOCTH THMCKOT pajia, KpeaTUBHOCTH U KoJlaboparije

IMOCEBHU [IUJBEBMU:

- [locTaBibame XUMOTE3a, TOCMATPALE, CTULAHE Ca3HAbA

- [IpakTHKOBame pa3HOBPCHE ymoTpebe ropopa ( caomiiTaBame, 00jalbaBambe, TOCTABbAbE MUTAbA,
JlaBaHje 0JIroBopa )

- PasBujame MequjCcKe MUCMEHOCTH

- OcTBapuBame HHTEpaKimje u3Mel)y nere u oxpaciux

- OcnocoOJspaBame 3a jaBHE HACTYH ( TIPE3CHTALN]y paja )

- Pa3Boj camomnoy3aama

DA3E PAJIA

1. DABA POPMUPABA TPYIIA

VY oBoj dazu pana, nema cy dhopmupana cBoje rpyre npema 3ajeJHIIKUM HHTepecoBamuMa. J[oroBopuiu
cy ce kako he ce 3BaTM WHUXOBa TIpyla, HAUpTaId Cy CUMOON CBoje rpyme W omgadpamu 00jy.
[Mnactudunupanu cMo UM Kaptuie y 6ojama koje he craButu kana pane y rpynu.Hanpasuiu cy niaHoBe
pana y KojuMa Cy HaBeJIM IITa 3Hajy, MITa OU BOJICIH Ja Ca3Hajy, IITa UM je CBE MOTPEOHO Ja OU OCTBapUIH
CBOj IUTaH U KO UM cBe Moxke rmomohu. [lnaHoBe cy Hanpranu Ha Tadene Koje Cy HalpaBWJIHM, & MH CMO
3aIicaly BUX0BE U3jaBe, MIACTU(UIMPATN UX U CTABUIIM HA MAHO 33 POAUTEIhE.
dopmupane cy cienehe rpyre:

2. ®A3A TIPUKYIIVbAIbA MATEPUJAJIA

V 0Boj dasu gewa cy moHocuna on kyhe pasnnuure Kmure, eHuukioneauje, LIJI-oBe Koje cy UM CHUMUIIH
POIHUTEIBH. .
Hekn pomurtesbul Cy ca JEIOM HAMPAaBWIN MpaBe MPUPYYHHKE O MarepHjaia Koje Cy OANITAMIANd ca
HMHTEpHETA.
I'pyna majcropu je HaOaBWia je KyTHjy ca ajaThMa 3a CIpoOBoljeme CBOT IUIaHa, NOHEIH Cy Tolyc,
koHcTpyukiuje CyHueBor cucrema, Gportorpaduje...
Poauresbu Cy ce YKJbYYHIIH ¥ aKTHBHO YUECTBOBAJIU Y PHKYIUbAy MaTepHjala.

3.©A3A PEAJIM3ALIUJE ITJTAHOBA
Jena npoydaBajy MaTepHjaie Koje Cy JOHEIH, IIPEHOCE CBOje 3Hahe OCTAINM IUIAaHOBUMA TPYyIIe,
palie 3ajeiHO U JoroBapajy ce mra he Ko mpe3eHTOBaTH Mpejl YNTaBOM IPYIIOM.

VY oBOj (asm cMO MpUMETHIW Ja Jaena 3amcta ojymdHOo capahyjy. 3a Bpeme oBe (ase, Heka jemna cy
3aMHTEpecOBaHa 3a MaTepHjale Koje Cy JOHEIM W MPEACTaBWIM NPHUMAIHUIM HEeKe Apyre TpyIe,
MIPUKJBYYY]y C€ TUM TpylaMa y3 JOroBOp.

[Ipumehyjemo ma ce uYuTaB mpojekaT IpeTBapa y WIPy W JAa Cy Jema Iodesia MPe3eHTOBATH Kao
npodecronanuu. bunn cMo n3HeHal)eHM Mpe3eHTalnnjoM jeHOT Jledaka KOjH je 10 Taja MMao mpobieMm ca
roBOpemeM npen apyruma. IIpojekar koju je paguo y3 MaMuHy noMoh M 3a KOjU Ce BeOMa 3anHTEPEcoBao,
JIa0 MY je caMOIoy3amke Koje My je HeJJ0CTajajio.

Jenan on nevaka je kox kyhe cam cHEMEO CBOjy emucujy o CyHUYEBOM CHCTEMY KOjH je MpoydyaBao y CBOjOj

TpyIH.

4. DA3A EBATIYALIUJE
3ajemHO ca poAMTEIHPMMA ITOCMATPaMO CHUMKE KOj€ CMO CAaKyIIJIN M IIPOIYKTE KOjU Cy HACTAJIM TOKOM paja
Ha TpojexTy./ema poauTesbuMa IpeACTaBibajy CBOjE MPOjeKTe, POAUTEIbH 1ajy CBOj€ MHIIBEHE, 3ajeIHO ca
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JICIOM TOBOpE O TOME Kako cy Koj Kyhe paauid, mTta cy UM Jeua mpeHerna. [IpuKymbaMo momatke of
poIuTesba 0 TOME Kako UM ce cBul)a 0Baj MPOjeKaT, Ja 1 UMajy CYreCTH]y, MPEIIor.. .

JOBUT 3A IETE
Jete je mMmano mpWIMKY Aa caMo Kpewpa IDIaH paja, Ja ce 0aBu TEMOM Koja ra HHTepecyje, 1a IMa MPUITHKY
Jla 0 CBOM paJly TOBOPH IPeA ApyruMa, Ja OCTBAPH BHUILECTPYKY capaimy panehu Ha CBOM IPOjeKTy...

JOBUT 3A POJJUTEJBE
Ponuress nMa NpuIIMKY /1a aKTUBHO YYeCTBYje y paay BpTuha Kao capa/JHHK BaCUTayMMa M JIETETY.

JIOBUT 3A BACIIUTAYE
Mu BacnuTaYHM CMO MOHOBO MMAJTH MPUIIUKY 1a HCTPaXyjeMO BIACTHUTY TPAKCY, Ja aHATH3UPaMO pe3yliTare,
na capaljyjemMo ca IeTeTOM U POAUTEIbUMa Ha IPYravudji HAYKH U J]a CBOj Pajl MPHIArOJHUMO HUMa.

IJTAH 3A BYAYRHOCT
Bynyhn ma ce mokasamo na je oBaj mpojekaT mao BeoMma MO3WTHUBHE pe3yiTare, HacTojaheMo W maibe
MHTEpECOBamba Jele IPAaTUTH Ha OBaj HAYMH.
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PARENTS IN A KINDERGARTEN
Zoran lvosevic

Abstract: A close partnership of cooperation and communication between parents and kindergarten teachers
is a great advantage for all children. Our kindergarten offers a very open policy for parents to become
involved in their child's education. Kindergarten teachers can let families know how they can be helpful and
can ask for their assistance with specific activities. Parents can participate in various activities in
kindergarten, such us creative workshops. Very important thing for childrens’ development is partnership
between parents and kindergarten teachers. The foundation for good parent-teacher relationships is frequent
and open communication, mutual respect and a clear understanding of what is best for each individual child.
The day-to-day reality of many families is different today than a generation ago. Family members spend far
less time together and adults often face an on-going struggle to balance the demands of their families and
their jobs. While these pressures can cause parents to participate less in their children’s lives, there remains a
great need for them to be involved in their children’s education.

#partnership #development #kindergarten teachers #creative workshop.

POAUTEJb ¥ BPTURY
3opan Hsowesuh

Pesume: Bacutame y mopoauny je MpUpPOAaH MPOLEC KOjU Pe3yNTHpa M3 LEJIOKYNHOT HayMHA JKUBOTA Y
nopoauiy, MehycoOHMX OmHOCa TOBepema M JbyOaBu u3Mmely WeHHMX wiaHoBa. JleTe moHajmpe crThye
HCKYCTBO Y MOPOAUIHM O )KHUBOTY U JbYJHMa, CTHYE CBECT O CAaMOM ceOU Kao M O MOIJIeAy Ha CBET KOjU Ta
OKpYXyje. Ma KOJNMKO CBaku pPOIHUTESs JKeJeo AOOpPOOHT CBOM JIeTeTy, Ia IpeMa TOMe ce TPYAUO Y
NOAW3aky W BaclUTamky, NOPOIUIIA je 3aCiy)KHa M OIrOBOPHA KAKO 32 Pa3BOj TAaKO M 3a M3BECHE NPOITYCTE.
Vmajyhin y BUAY YMEBCHULYY A2 pa3Boj HE MOXe OMTH camo mocieanna GU3HIKOr U NMCHXUYKOT Ca3peBama,
HHUTH CaMO pe3yJITaT MOPOIMYHOTI YTULAja, BPTUN Y CTBapH MpeACTaBIba BHJ JAPYIITBEHEe Opure u nmomohu
NOPOJHIH, Koja ce 6a3upa Ha CaBpeMEHHM HayYHHM casHambHMMa M noctaBkama. CacBHM je CHI'YpHO 1 ce
yTUlaj mopoauie u OBpruha ocTBapyje CIIOHTaHO, KpO3 IIOHAIIakhe M E€MOLMOHAJIHE OJHOCE Jele y
BacluTamwy. Y BaclUTamwy IPEIIIKOJICKOT y3pacTa poAuTesb W BacmuTad Tpeba aa usrpalyjy yzajamHO
MapTHEPCTBO, IITO HHUje JIAKO M IITO M3UCKYje 3HauajHe KOMIPOMHCE U pa3yMeBame ca o0e cTpaHe.3aro
O0TBOpeHOCT BpTHha npeMa Mopoauiy NoApa3yMeBa yueCTBOBakhE POANTE/ba KA0 KOPUCHUKA YCIyra, Kako y
caMOyIpaBHHMM IIpOlECMMa Tako W y BacluTamy. Kajga ce ToBopu O capalmH ca MOPOJMIOM jelHa OJ
3HAaYajHUX OJJIyKa jecTe Kojy (YHKIHjy Tpeba Ja mMa BacmuTad a Kojy poauress. OHa Tpeba Ia mMma Tph
[eJINHE KOje OJroBapajy OCHOBHUM oOiuiuMa capanme : O0ocTpaHo HHGOPMHUCAE ; 32j¢IHUYKO CTHIIAHE
3Hama 32 BaclUTame JCLe ; 3ajeJHHYKO KHMBJBCHE POIMTESha Jelle W Bacmuraya. Hajmakmie ce mpegHoc
capaJe carjeZaBa Kpo3 MOHAIlake JeTeTa OAHOCHO KpO3 MPOMEHE Y HhEeroBOM MoHamamy. bopasehn y
BpTuhy poJuTesh IIOCMaTpa CBOje JIeTe U carjielaBa HheroB KMBOT Y TOj CPEIHMHU, JJOK BaCIMTay y capaimbu
ca poauTesbrMa JIAKIIe YIO3Haje 0JHOCE Y MOPOAMIIN. JETHOM pedjy ColMjanu3alija AeTeTa MOCTIKE BUIIN
creneH. CBe OBO MMa caMO jenaH IWJb a TO je : CTBapame MOJCTHIAjHE CpeJuHe 3a YYeHje Kao |
HaTpenoBamke JeUHjer pa3Boja ca lIXOBUM CTBApHHUM MoTpedama.

#poauresb #BacnuTay #KpeaTuBHA PAJAUOHUIIA #capaamba.

Bacnurame y mopoauIy je npupoiaH Mporec KOju pe3yJlTHpa U3 LEITOKYITHOT HaunHa XKUBOTA y MTOPOIMIIH,
Mel)ycoOHMX omHOca moBepema M JbyOaBu u3Mel)y HmeHHX uiaHoBa. Jlere MoHajupe CTHYE HCKYCTBO Y
MIOPOANIIM O KUBOTY U JbYyIUMa, CTHYE CBECT O CaMOM ceOH Kao M O HOTJIey Ha CBET KOjH ra oKpyxyje. Ma
KOJIMKO CBakKM DPOJAUTEJb JKeleo JTOoOpOOMT CBOM JeTeTy, Ia IpeMa TOME ce TPYAHO y TOAW3amy W
BaclUTamwy, IIOPOJIHIIA j€ 3aCIy’KHa M OATOBOPHA KAKO 32 Pa3BOj TAKO U 3a U3BECHE MPOITYCTE.

Wmajyhu y BUIy 9ni-CHAIY J1a pa3Boj HEMOXe OMTH caMo Iocieanma (pU3MIKOr M MCUXUYKOT ca3peBama,

HUTH CaMO Pe3yNTaT MOPOIUWYHOT yTHUIlaja, BPTUN y CTBapW IpeAcTaBiba BHI APYIITBEHE Opure u momohn
MOPOAUIIH, KOja ce 0a3upa Ha CaBPEMEHHM HayYHHM Ca3HambUMa U MOCTaBKaMa.
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CacBuM je CHTYypHO Ja ce YTHLa] Hopoaune W OBpTuha ocTBapyje CHOHTAaHO, Kpo3 IOHAllame |
€MOLMOHAIIHE OJTHOCE ACLC Y BACIUTAY

Axo cy pomuress u Bacutad EHTY3UJACTU nere he HayunTH na y>xnBa y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY U Pafy.

AKO poauTess W BacmHTad MOKazyjy cmmcao 3a XYMOP nere he mayuuTtm ma ce cMmeje W IpoHala3u
TYXOBHTY CTpaHy >KUBOTA.
Axo cy pomuress u Bacttutad HEJXXHU nete he HayunTn na Oyme HeXXHO y OTHOCY Ha IpyTe JbYIC.
Axo cy ponutess u Baciutad CUT'YPHU nerte hie HayuuTH na Bepyje u OyJie CUTYPHO.
Axo cy ponuress 1 Bactiutadu UCKPEHU nere he nayunTn na Oyne 0AroBOpHO M CaMOANCIUILUIMHOBAHO.
Axo ponutess u Baciutau BOJIE XKUBOT U JbY/IE u nete he BoneTu cBeT 0ko cebde.
JAKIJIE POOUTEJb U BACIIUTAY CY MOJEJI AETETY CBAKOI' MUHYTA V CBAKOM JIAHY.

VY BacmuTamy HPENIIKOJICKOT y3pacTa pOAMTEss M BacmuTad Tpeba na m3rpal)yjy y3ajaMHO MapTHEPCTBO,
IITO HHUje JAKO M IITO M3WCKyje 3HadajHe KOMIPOMHCE M pa3yMeBame ca 00e cTpaHe.3aTo OTBOPEHOCT
BpTuha mpeMa MOpPOIMIM IIOJpa3yMeBa YYECTBOBAHE PpOJWTEIhAd Ka0 KOPHCHHKA YCIIyra, Kako Yy
CaMOYIIPaBHHM IPOIIECHMa TaKO U Y BaCIUTAmbY.

MorTuBanyja y capajmby nopoauna — BpTuh

3a ycremHy capaiilby je HajBaXHHje Ja MOCTOjU MO3UTHBHA MOTHBAIMja U Y POJUTEIbY U Y BAacIUTAUy.
Wnak npBu kxopak Tpeba na yunmHun BacnuTad. To he ce Hajnpe noctuhin cTBapameM U HETOBambEM
MIPUPOTHOT HEHAMETJBHUBOT U HEYCHUJBEHOT OJJHOCA ITOBEPEHa, KOjU Tpaau Bacnurad. OCHOB 3a jellaH TakaB
OJHOC YHMHE MCTHHCKO pasyMeBame W Opura 3a motpebe M poauTesba M jerera. [loTmyHa oGaBemITEHOCT
pOAUTEIbA O KHUBOTY JieTeTa y BpTUhy M 0 ToMe IuTa BpTHh AETETY MpyKa.

Kako rutanuparu capanmy

Kana ce roBopu o capajmy ca MOPOIMIIOM jelHA O] 3HAYajHUX OJJIyKa jecte Kojy QyHKIHUjy Tpeba aa mMa
BacmuTady a kojy poautesb. OHa Tpeba Ja uMa TPH ISJIMHE KOje OAroBapajy OCHOBHUM OOJIHMIIMA Capaiibe :
O6ocTpanHo uHPOpPMHUCAHE ; 3aj6IHHYKO CTHUIAKE 3HAIbA 3a BACIUTAKE JCHE ; 3ajCAHUYKO KHUBJHCHE
poauTesba Jiere U BacuTaua.

OBOCTPAHO MH®OPMUCAE nMa 3a nnss yrio3HaBame ca CBUM TPEHYIIUMA Y KHBOTY JeTeTa OUTHIM
3a BEroB Pa3B0Oj M BACHHTAaKkE U TO KaKO y TIOPOJHIM Tako W y BpTuhy. 3aTo M poanTess U BacuTay Tpeda
Jla TNIaHKApajy Ta he IpaTuTH U ocMaTpaTH KoJ IeTeTa 1 Kako he ce o Tome oOaBemTaBaTH.

3AJEJJHUYKO CTULHAKE 3HABA 3A BACIIMTABE JELE uma 3a muse mel)ycoOHO mpommpuBame
3Haa y 3aBUCHOCTH OJ1 MHTEPECOBaba M JKeJba POJINTEJha KA0 U KapaKTEPUCTHUKA M Pa3BOJHOT HUBOA JIEIIE.
V3 KOHCYNTaIMjy ca CTPYYHUM capaIHuIiuMa yTBphyjy ce u muanupajy Gopme oBOT THIIA capajmbe.

S3AJEJHUYKO XUBJLEWLE AEIE POAWTEJBA N BACIIMTAYA wma 3a nuib JAUPEKTHO Yydernrhe
pomuresba y paxy ca jgeunoM. Ilonmasm ce on pa3BOjHOr HHMBOA Jielle, WHTEpecoBama MW MoryhHoCcTH
pomutesba.3ajeTHIYKO MOOOJBIIAKE OINMIITHX YCJIOBA 3a WIPYy U XKHUBOT Jele, ypehuBamy mpocropa,
OIUICMCHUBAky MaTepHjajia 3a pa.

3ajemaryka HabaBKa M MOCTaBKa BACIIUTHOT MaTepHjalia ca TPYIoOM 3aWHTEPECOBAHUX POIUTEIhA.

AxtuBHO yuemrhe poJuTesba y ICYHjUM aKTHBHOCTUMA.

3ajemHIYKN paj pOANTEIha U BACIIMTAYA Ha afaNTUPamky Jele Koja Joia3e y BpTuh 1Mo MpBH IyT.
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[penuocTt capaame mopoauie u Bpruha

Hajnakme ce mpenHoc capaame carjeaBa Kpo3 MOHAIlame JeTeTa OJHOCHO KPO3 NMPOMEHE Y HErOBOM
moHammamy. bopasehn y Bpruly poauress mocmarpa cBoje JeTe H carjiefaBa HeroB )KUBOT y TOj CPEIHHH,
JOK BacmUTad y capalikbH Ca pOAMTEJbMMAa JIAaKIle YIO3Haje OJHOCe Yy IOpPOAWLH. JeoHOM pedjy
colnyjann3amyja IeTeTa IIOCTHKE BHIIH CTETICH.

JupexTHuM yuemheM y KHUBOTY BpTrha poINTEsb OCTaBJba TPajHE TPAroBe M KOJ CBOT AETeTa W KOJ OCTale
nene. CUTypHOCT KOjy Ha Taj HayMH Jiella CTUYY HENpOLCHHBA je MPEJHOCT U 33 HHX W 3a BacluTaya.
[IpennocT je m nma ce poauTes, BacmuTad M Jere cpehy ca GoraTcTBoM Mojeia IMOHalamba (HAYHH
Urpama,paja npuiarma,lneBama ).

CranHM KOHTAaKT poIWTEha W BacnMraya omoryhaBa na poauTesb caM Kpeupa M OpraHusyje pasHe
aKTUBHOCTH . [lapTHepckM OIHOC JIaje BacmUTady cHary JIa IpeBasule cTpax O Heyclexa Ipex
pomutesbuMa, yTBphyje mpodecroHa Hy CHTYPHOCT, IMOTBplyje CBOja 3Hama, MPOIIHpYje W OOTaTH CBOja
HCKYCTBa.

[penopyke ycrelHe capaimbe 3a BacuTada

IMocenoBaty eHTY3Mja3aM U XKeJbY 3a capamby.

He o4ekuBaTH HCTH HABO Capaibe O CBUX POJHUTEIhA.

[Ito 60sba HHPOPMUCAHOCT POJUTEIBA.

[MacuBHuM poauTesbuMa npuhu Ha oapeleH HauKH.

006e30eaUTH HE CaMO MECTO U BpeMe Jipykera Beh u c1odoay fa ce mura, JSKESPHOCT aTMocdepe.
[MpuxBaTUTH POAUTEIHE KAO MAPTHEPE Y Paiy.

Hertpeba nopeautu Jere ca Apyrom JIEIOM.

Bparutu Bepy poJuTesbuMa y CONCTBEHE CIIOCOOHOCTH.

[Ipenopyke ycriente capaitmhe 3a pOJUTEIbe

Ja noly y rpymy u BuJe 1ITa CBE MOTY JIOOUTH Y Capajmbu.
Axo ce cTHIe 32 MOYeTaK HeK CaMo IocMarpajy.
Crprubeme 3a 0yKy, ®Karop, IPOMEHE JACUH]je MaKE.

Jla cno6osHO nHMTajy BacuTayda 3a CaBer.

Ja momtyjy pacnopen ¥ OpraHu3alijy )XKUBoTa y BpTuhy.
Ha capal)yjy ca Ipyrum poguTesbuMa u3 rpyre.

Jla He mopezie cBoje JeTe ca IPyroM ACLOM.

Ja 3Hajy 1a nema uMajy CBOj CBET PAa3JIUUUT O HAIIICT.

Kako 3ajexHo ca poauTesbuMa HCTPaXyjeMo U MEHhaMO COTICTBEHY MPaKCy

ITommm cMo o7 cTaBa J1a je Halla 3ajeTHUIKa MUCH]ja : TIOJICTUIAkhe pa3Boja IeTETa U CTBAPAE aJIeKBaTHUX
yCIIOBa 3a JKMBOT, pan U yuemwe. [locTaBuim cMo cebu mutame: KakBo OKpyxemwe Jeld 0JroBapa U Kako
noctojehy cpennHy IpoOMEHYTH, IPECTPYKTYPHUPATH y OJHOCY Ha CTBapHe neunje motpede ? Jlamu cmo cebu
3aJaTaKk Jla M3rpajuMo ceOM cpeauHy y Kojoj he Mo OMTH IITO BHILE NPHUNPEMIBEHH Ja pearyjeMo Ha
norpede Koje 1oyaze ca CTpaHe Jele , BUXOBUX pojuTesha M Hac camux.Onpiaiu Cy ce pOJUTEIbCKU
cacTaHIM O JOoroBopy o OynyhuMm akTMBHOCTMMa M capa[mH. Joml Tajga Cy POXUTESbM Ipeajiaraiv 1
n3Hocuin  cBoje wuaeje.Takohe cy u Jema cBoje wuueje uW3pakaBana IPTEXKOM y JIM4HOM
noptdonujy.VHCTIMpHCany uiejaMa 1 xKejbaMJb POAUTEIBU Cy O/IMa 3all0YeNt Ca NPUKYIIJbaleM CpPeJlICTaBa
n Matepujana 3a paj. Ha Takj HaumH y3 3ajeIHUYKY capalmby NPOMEHCH jeé YHYTpaIllbM H3ried BpTuha,
Ha0aBJbEHA aJEKBATHA CPEACTBA M CTBOPEHH HOBU ONPEMJbEHH LICHTPH MHTEpECOBama, HIIp. McTpaxuBaukn
1 1abOpaTOPHjCKH LIEHTAP, TUKOBHU aTeJhE UT..
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Kopak nmame: y HapeAHOM IepHOAy HacTaB/baMoO Ipouec Ipahema U IocMaTpama Jele Kako OM cMo
COICTBEHY IIpaKCy KOHCTaHTHO yHanpehusamu. Heryjemo capaimy ca poauTe/bUMa pajd yCIEIIHOT
IUIAaHUPamka BaCIIUTHO 0OPa30BHOT pajia U CTBapama ycIoBa 3a 00Jbe HANPEoBakbe Aelle.

LluseeBn : yHampeleme concTBeHe mpakce Kpo3 yekiahuBame Haller pajia ca CTBapHUM rotpebama nere.

HoB HaumH Im1aHupama BACIIHTHO 00Pa30BHOT pajia KPO3 HHTEPAKIKjy ca POAUTEIbHMA.

[Ipaheme geunjer HamIpeqOBamka y pamy U pa3Bojy.

CtBapame TOACTUIIajHE CPEANHE 32 YUCHeE.

ITpumepu u3 npaxce

Knecame y kaMeHUM IJI0YaMa — KPEaTHBHOCT

Moja npBa KibUra — FOBOPHO CTBAapalallITBO y KOPENalHjH ca INKOBHUM 00pa30BabEM.

ITycroBame — yno3HaBame ca CTapUM TPAAUIMOHAIHUM 3aHATHMA.

Cnuxke of jecemer nuitha — paj ca MaTepyjaauMa U3 IpUpoe.

[MpeameTn u3palenn ox TaMHE — Bajarbe ¥ MHOTE Ipyre TeMe M HAaYMHHU Capajmbe.

Ha xpajy camo BenmKa 3aXBaJHOCT POAWTEIFUMA, JCIH, CTPYYHUM CapaJHUINMa KOjU Cy IOMOTJIH 1a ce
CBE aKTHBHOCTH peayn3yjy M mo0oJbllajy BacmuTHO oOpa3zoBHH paj. [loceOHO XxBama gemu Koja Cy maia
CBOje Hieje U TOTPHHOC CBOjUM ydemheM y CBUM aKTHBHOCTHMA.
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»CLEAN UP OUR PLANET WITH RECYCLING*
Ana Pertet
Livia Tricko Stantic

Abstract: Nature is everywhere. The natural environment encompasses all living and non-living things
occurring naturally on the Earth ( animals, plants, humans, various habitats...) All living species live in
interaction. Climate, weather, and natural resources affect human survival and economic activity. We have to
teach our children to take care about the Earth and try to find some solutions for pollution. One of them is
recycling, a process of changing waste materials into new products. Some of them are: paper, plastic, glass,
metal, electronic waste... Recycling process has 4 phases: collecting, separation, processing and production
of new products. People can collect and separate various waste materials into special bins. For example, we
can recycle newspaper even 7 times. Collected, separated, washed and grinded glass goes through process of
mixing with other substances, and heating on 1600 C* , waste material becomes new packaging.

#nature #recycling #pollution #creativity #child.

»PEHOUKJIAZKOM UACTUMO HAIITY NIJIAHETY*
Ana Illepmem
Jlusua Tpuuxo Cmanmuh

Pesume: Ilpupona je cByna oko Hac. OHa caJp)ku CBE )KUBOTHIE, OMJbKE, MUHEpaJe, CBE IPUPOIHE pecypce.
HapaBHo, 1 MU CMO CacTaBHH [Ic0 MPUPOJIC U 3aTO MOPAaMO Jia OpUHEMO O 10j. 3araljuBameM, MOJaKO alu
CUTYPHO YHHINTAaBaMO IUiaHeTy. Mak, MA MOXKEMO YYHHHTH HEUITO Ja OHA JyXe Tpaje, a TO je YIpaBo -
peumkinaxa. Ha Taj HauuH cMamyje ce KOJIMYKMHA OTMaja, ITO je Y OBOM MOMEHTY Benuku npodiem. To ce
pamy Kpo3 BHILIE eTama: CaKkyllbame, H3/Bajaibe, NpepaljuBame 1 U3paja HOBUX MPOou3Boaa. EBO yKpaTkKo:
Bupajy ce mpou3BOM KOjU CE MOTY PELHUKIUpAheM MOHOBO YIIOTPEOWTH: MANHp, IUIACTUKA, €JIEKTPOHCKU
oTIaj, MeTaj, CTAaK/Io... CBPCTaBajy Ce y O/IBOjeHe KaHTe 3a cMmehe, a IOTOM TO Ce OJHOCH Ha PELUKIIANKY.
EBo u npumepa permkiaxa: HoOBUHCKH manup MOXe Ja ce peluKInpa HajMame 7 myTa. [Iporec perukiaxe
IUTACTHKE Tpaje Beoma ayro, yak u a0 1000 roguna. CTakiio ce CKymba, COpTUpa Mo 00ju, mepe ce, 3aTUM ce
YCUTHaBa M Mellla ca HOBMM CHpOBMHaMma (miecak, 00ja, Kped) ¥ TOKOM IPOM3BOJHOTI Ipolieca 3arpeBa Ha
1600 °C. Hakon Tora ce CTakiio CTaB/ba y KaJlylle M Ha Kpajy HacTaje HOBa ambainaxa... Jlolasumo 10
3aKkJbyuKa: ,,dyBaj CBOjy IIaHeTy jep u oHa hie uyBaTu Hac™.

#npupoaa #penukianxa #3araheme #xpeaTuBHoOCT #1eTe.

YBOJ
Ipojekar ,,PerukiakoM YUCTUMO HAlly IUIAHETY™ HacTao je mparehu jmednja MHTEpecoBamba M HUXOBE
xesbe. CacBUM CiTydajHO. Y jeIlHOj 0 MHOTOOPOJHHX IIETHH 110 Kpajy Jela cy youmna ,,orpahene kyhume*
U OHE CY X IOJICTaKIIe Ha Pa3MHILbAE IITa CE HAJIA3U Y IhUMA.
OIUJbEBU
OINIITH 1B
IIpoOyauTH cBeCT 0 MOjMY PEHUKIaKe KO JIeTIe.

INOCEBHU IUJBEBU U 3AJALIA

e PasBujatu cCBECT O IPUPOAH U F-EHOM OUYBambY

e 3aI0BOJBHTH NOTPEOE M MHTEPECOBAHA JIEIIE

e [IpoOynuTy nednjy cBeCT 0 JOOPOOHUTH peruKIIaxe

e TlomcTHIATH KPEATHBHOCT U HETOBAME JIMKOBHOT CTBApAIaITBa
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o Ilpyxwuru aenu uHpOpMAIHje O TOME IITa Ce JAelIaBa HAKOH CaKyIJBEHOT OTIaaa
o (OO0e30eauTH MaTepHjaj 3a PEHUKIAKY U OMOTYRUTH ICIU COPTUPAEHE UCTOT.

KOPALIU Y PABBUJAILY ITPOJEKTA
1. KOPAK: IINTAHUPAKE TEME

Jlo oBe Beoma aKkTyeIHe TeMe JOIUIHA CMO Tiparehn aeunjy 3HaTImKeIby —,,orpaljene kyhuie* — KoHTejHepH y
00j1 HAMEHEHH 32 COPTHPAHE PA3IMUUTHX OTIA/1a KOJH CE MOTY PELUKINPATH.

Y oBoMm pany 6a31/1pan1/1 CMO C€ Ha TO KaKO PCHHUKIA)XOM 3alITUTUTU NPUPOAY U KAaKO MU MOKEMO Oa
YTHUYEMO Ha TO.

2. KOPAK: IINTAHUPAKBE AKTUBHOCTHU

VY pany ca nemnoM IDTaHHUpaId CMO Pa3HOBPCHE aKTUBHOCTH. Y OBY TEMY YBEIH CMO HX TJIEAaleM LPTaHOT
¢mma llenma Ilpace — Pemmknaxka®, kao M TpeiucTaBambe HCTE CIMKOBHHUIC. HoBa cazHama Ha TeMmy
pelurKIaxe M 3allTO je PelMKIaXa OWTHa NPYXWIA CMO MM M YHTameM pa3HuX Kibura. Ca JenoM cMo
MOMJICAAad U TPEACTaBy ,,Xajae Ja PEHUKIUpaMo™ W OMOTYhWIM Wrpame APYIITBCHO-CIYyKATUBHE HUIPE
Peruknaniko” (yuecuuk J[oope urpauke y Cyboruiu Jlusua Tpuuko Crantuh u Coduja [Teuh Tykyssair).

Ca z1e1ioM CMO cakyIJballd MaTepHjaj 3a PEeUUKIaXy U BPIIMIN KIacu(pHUKalujy, y 4eMy Cy HaM ITOMOIJIU U
POAUTEIBH.

3. KOPAK: IPUIIPEMA PAIHOI' MATEPUJAJIA U YKIbYUMBABE POAUTEBA VY
MMPOJEKAT

Ca menoM ¥ ca pOOWTEJbUMa CAKYIUBAIM CMO PEIHKIMPAaHH MATEPHjal: KapTOH, Mamup, [UIACTHYHE
mocyauile, IwiactTuyHe (raie, cTakiieHa ambanaxa, barepuje...

OpraHu30Baid CMO W PaJHOHHUIYYy Ca POJAWTE/bMMa Ha TeMy ,,EKOJIONIKa Wrpadka‘ Koja HaM je JOHena
mocebHy pamoct. Meja 3a nmpaBibeibe Urpavaka je OWIO J0CTa M BbHX CMO ca JakohoM MPEeTBOPWIIN Y Jeiia
Kao LITO Cy: JBoOpail, poboT, JudT, TEIEBU30p, TET, 3BEUKe, KacTameTe, ayromodmnu, aytke, Cynhep Boo,
Base ca nsehem...

Kako OM cMO IOTO BHILE 3aWHTEPECOBANM JEIly 3a UIpavyKe HampaBJbCHE OJ MaTepHjaia 3a PeLUKIaKy
UMaJi CMO U NPOMOIIMjy Urpavyke Ha K0joj Cy Jiela ca poJuTesbuMa o0jacHMIa Ha KOjU HaYMH MOTY Jia ce
UTpajy ca HampaBJEEHOM HIPAYKOM.

JIOBMT 3A JETE

e DByheme cBecTu 0 ouyBamy npupose

e Jom yenthe merme 1o Kkpajy 1 GopaBak Ha OTBOPEHOM

e [lomoh u moapika poauTesba U BacUTaya Kao aKTHBHUX YYE€CHHUKA y pasy

e CrBapame HOBHX H/I€ja 33 JINKOBHE CTBapajlauyke akKTHBHOCTH

e bwa cy y npuwiiny 1a UCTpaxyjy, OTKPHBAjy, podajy

e Panehu y MambuM rpynama u caMOCTAJIHO CTEKJIAa Cy HOBA Ca3Hamba U UCKYCTBa
e PasBuja ce geunja MarTa U cTBapagaTBoO
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JIOBUT 3A POJUTEJBE

e byheme cBecTn 0 penmknaxu

e CrBapame HOBHX KPEaTUBHHUX HIEja ,,01 HHYETa HAIPaBUTH HEIITO

e Hoga caznama o ymehuma, cmocoGHOCTHMA CBOj€ eI

e bBmm cy neo mpujatHe, crioHTaHe aTMOc(epe y K0joj Cy ce 3a10BOJbHO ocehalit 3ajelHO ca CBOjOM
JEeTLIOM.

JOBHUT 3A BACITUTAYE

U My BacmuTauu CMO PO yOMIIH HAIIE 3HABE O PELUKIAKU

OcTtBapuiii cMo jour 60Jby capaiby ca AeUHjUM MOPOAHUIAMa U POJUTEFHUMA

O0oraTiiii CMO M YHAIIPEMIN CBOj¢ 3HAKE M OMOT'YHinIK joir 60Jbe pe3ysiTaTe y JajbeM paiy.
[pony6sprBame CONCTBEHOT 3HaMa U YCaBPINaBamba COTICTBEHE TIPaKCe.

EBAJIYAIILJA

Kpo3 menu npojekar ,,PenukiiakoM 4iCTHMO HAIIy [UIAHETY* BJIAJAJIO je BENUKO MHTepecoBabe aeue. Jem
CMO TIPYKWJIHM IUIAHUPaHEe aKTUBHOCTU U yKa3aju Ha JOOPOOMT pelyKIIaxe, 3allTo je pelukKiaxa OuTHa.
Benmuky moTnopy OpYXKWIH Cy HaM pOJHMTE/bH CAKyIUbameM OTIaJa 3a PCUUKIAXY H OJa3uBy Ha
paanoHuIy. 3ajeHo CMO HPYKHIIN el MOTYRHOCT U3paje urpadaka u ynorpedy MCTHX OJf Hedera ILITo Cy
70 Tajia CMATPaJId OTMAOM.

Hucmo nanmmn Ha moce6re Temmkohe. [Ipojexar ,,PerukiakoM 4MCTUMO Hally IJIAHETY MO3WTHBHO yTHYE
KaKo Ha JIeIly ¥ POANTEJbE TAaKO U HA HAC BaCIHTAUe.

IIVTIAHOBHU 3A BYAYRHOCT

VY o6yayhem mepuoay HactaBuheMo 1a pa3BHjaMO ACYH]y CBECT O OYyBamby MPHPOJE KPO3 PELUKIAKY.
3ajenHo ca genoM hieMo MPUKYIUBATH OTMAJ 33 PEIHKIAXKY M OJHOCHTH Y ,,orpahere kyhure”. C apyre
cTpane, y BpTulily ©MamMo IpOCTOp 32 KOHTEjHepe u moTpyauheMo ce aa ux 00e30e1uMo jep Ha Taj HauuH Ou
CMO MOTJIM aKTHBHHjE J]a YUECTBYjEMO y MPHUKYIUbAkY OTIA/Aa, a U CBECT O 04yBalby MPHUPOJE MOXKEMO J1a
poOyIMMO U MIPOLIMPUMO KOJ IpyTe Jielie U3 Hauler BpTuha.

Caaxkaxko HajBehn akueHaT cTaB/baMo Ha TO J1a U 1aJbe OCIYIIKYjeMO JIeuHje KeJbe U IoTpeode.

JIMTEPATYPA

e Mapuja BykocaBmeBuh, Tama Tartamosuh, Hebojma JlecmotoBuh wu Henan JXusuh,
,,Penukmurpame” - Harmpasu exonomke urpauke, Onuceja, beorpam 2005.

e Cyzan Maprtuno u Maptun Ypcedn, ,,3a1uBibyjyha yMETHOCT o] peruKkirpanor ornana‘, [Ipomomnmc
mwryc 100, beorpan 2006.

e  Mp Jacua Josuhesuh n bojan MBkoBuh, ,,Mjy3ukiaka‘ npupydHUK 32 PEHUKIMHIE PEIUKINpPa] 1a
My3uLpaj, Y apyxeme rpahana ,,APTPYCT*, Cybornna, 2012.

e Jlyman JakoBieeBuh, ,,Uncranka xajae na npuyamo o ormany”, JKII“Uumcroha m 3enenmno -
Cy6oruua, JKII ,,I'pancka uncroha® - beorpan, AreHuuja 3a penukiaxy beorpan, 3emyH, 2004.
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FAMILY AND KINDERGARTEN AS AN IMPORTANT FACTOR IN CHILD DEVELOPMENT
Mirjana Visnic

Abstract: Family and kindergarten play a large and important role in the overall development of the child.
Their positive impact on the child, with the help of teachers, as well as links to their interconnectivity and
cooperation are important elements of development of the child's personality. Good mutual cooperation
between the family and the kindergarten was built on mutual respect and partnership relations contributes to
the efficient development of a child, filled with positive emotions, attitudes, cooperation with friends. As a
result of mutual efforts is carefree, cheerful, happy child full of love and happiness in a world of his
childhood, which is the common goal of all.

#family #child #kindergarten #teacher #child development.

PORODICA I VRTIC KAO VAZAN FAKTOR RAZVOJA DETETA
Mirjana Visnic¢

IMopoauiia u BpTuh Urpajy BENUKY M BaXKHY YJIOTY y HEJIOKYITHOM pa3Bojy Jerera. IbHXOBU MO3UTHBHU
YTHIA]y Ha JieTe, y3 moMoh BacnuTa4a, Kao KapuKe mUuxoBe MeljycoOHe MOBE3aHOCTH U Capaiibe, BXKHU CY
€JIEMEHTU pa3Boja jereToBe JuuHOCTH. J[0oOpa MehycoOHa capaama mopoauiie u BpTuha usrpaljeHa Ha
MelhycoOHOM yBaXkaBamby W MapTHEPCKOM OJHOCY JOTNPUHOCH KBATUTETHOM pa3BOjy AeTeTa, HUCHYHEHOM
MO3UTHBHUM €MOIMjaMa, CTaBOBHMa, capaimu ¢ apyrapuma. Kao pesynrata 060ocTpaHOT 3amarama jecte
0e30pIKHO, Becelio, 3aJ0BOJBHO JIETE HCIYHEHO Jby0aBby U cpehioM y HeroBOM CBETY ETHE-CTBA, IIITO j&
3ajeTHUYKH [AJb CBHX.

#nopoauua #nere #pruh #Bacnurau #pa3poj nerera.

YBOJ

IMopoauiia je OCHOBHA CONMjaHA TpyNa y APYIITBY, OOMYHO C€ CACTOjHU OJf jeHOT WIIM JBA POIWTESha W
IUXOBE JICIe KOjU JIeJIe 3ajeIHUUKE BPSIHOCTH U UMa]y 3ajeIHUYKE I[HIbECBE

Emmnupujcka ncuxouionika uCTpaKhBama yKkaszaja cy Ha:

-Ba)XHOCT HEHapYIIeHe, 1IEJIOBUTE MOPOAUIIE 38 XapMOHHYAH Pa3B0j JIMYHOCTH

-TOIUIY CPAAYHH €MOLMOHAIHHM OJHOCH, Jby0aB Majke M OIla IpeMma JeTeTy (pyHZaMEHTalHO cy
Ba)XHHM 32 CTAOWITHY JIMYHOCT JIeTeTa

-Ba)XKHOCT OJIHOCa ca OpahoM u cecTpama

-IIOPOUIIA KIJBYYHO JIENTyje Ha CaMOToy3Iame aetera (GopMupame CiIuKe 0 ceOn)

MHOPOIMIA-BAKKAH ®AKTOP PA3ZBOJA JETETA

ConyjaiHO TICUXOJIONIKKA 3HA4aj TIOPOJUIIE OTJIea Ce Yy YMIbCHHUIIN JIa j€ TIOPOJUIA areHC COIWjan3aluje-
MTOCPEIHUK, (PaKTOp IMPEKO KOora Ce BPIIX COIHjaTn3aImja.

CoumjanHo OKpyXKele IOpOJAWIe 3Ha4ajHO YTHUYe Ha pa3Boj M (yHKIMOHHCcame mopojauie. Passuja ce
KOMYHHMKaTHBHOCT, BELITHHA TOBOPEHa, CIIyllama, YBakaBama U IOIITOBAKA JAPYIHX HACHpaM HCTHLAmba
TIOjE€AMHUX WIAHOBA OPOIHIIE.

IMopoaunua 06e36ehyje CUT'YPHOCT, OCERAIE IMTPUTTAJABA 1 EMOLIMOHAJIHY BJIMCKOCT.

Kaga ce octBapmmo y ymo3m poamresba IpecTajeMo na OynemMo HajBaKHHjH ceOWM caMHMa M YHTaB CBET
MIOYUE-E Ja ce ,,BpTH * OKO gere. [lenna cy ,,rmaBHe 3Be3e’ 1oMa, CBE Ce CBOIM Ha BHUXOBE MOTpede, KeJbe U
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3aHMMama. Jlena cy IiIaBHU JIMKOBHM Ha CBakoj (ororpaduju MOpOAMYHOr ajxdyMma WM LPTeXa W TIIaBHU
JYHAIM TOPOIUYHKX MTPHYA.

BPTUh-BAJKAH ®AKTOP PA3ZBOJA JETETA

Hako Mano nerere mocenyje cBe IPETIIOCTaBKE 3a Pa3Boj 3pelie JbYICKE JIMYHOCTH, CIIOHTAHO jaBJbame U
HCTIOJhaBakhe HETOBUX IICHXUYKUX W (DU3WIKUX MOTEHIMjaja HUje JOBOJHAH YCIIOB Ja C€ OHE Pa3BHjajy y
TpajHa CBOjCTBa JMYHOCTH. 3a TO Cy, IOpeI OAroBapajyhmx CpeaguHCKHX YCJIOoBa, Ka0 M TO3UTHBHOT
JIeNioBaba MOPOJMIE Ha JEYMjH Pa3Boj M ydeme, noTpeOHu yrunaju koje Bpum BPTUHR. O texun na
OCTBapH BaclUTHO-00pa30BHE NMJbeBe moactuayhu, noapaxanajyhu, passujajyhu u omnememyjyhu merose
NIPUpPOJHE TOTEHLMjajle Yy OKBUpUMa (PU3MYKOr pas3Boja, COIHO-EMOLMOHATIHOT M JIyXOBHOI pa3Boja,
KOTHUTUBHOT pa3B0oja M HETOBAE JCUHjer H3pakaBama (KOMyHHKAIMje U CTBapaIalliTBa).

[MPUMEPH xoju moka3yjy Ha Koje CBe HadyWHE BacCIHUTad CBOja TCOPETCKA 3Hama MOXE 1A ,,IPeTOYH y
NpaKcy NpeCTaBIbajy jeHy MHPOKY ,,JIene3y  pa3HUX aKTHBHOCTH JIelle, pOANTEIba U BacluTaya:
-3AJEJHVNYKU LIPTEX gmene u poautesba Ha TeMy ,,Moja mopoauma‘, 3amoder y BpTuhy, 3aBpIieH KO
kyhe

-3AJEJHWYKE ITPMYE poautesba u mere Ha TeMy ,,Ja caM IVIaBHM jyHAaK IMpude’ HacTajle Kao pe3ylyirar
capajbe Ha penalyju BpTuh-nopoauia-spruh

-3AJEJJHUYKO JIPYXEIE y Bptuhy noa Hasusom ,,Tata u Mama urpajte ce ¢ Hama™

-OTBOPEHU JIAH y Bptuhy noj HasuBoM ,,CyH4aHa jeceH XUBOTa™

3HAYAJ: pompuHOCH pa3BOjy CaMONOLITOBaEka KOJ JEle, COLMO-€MOLHOHAIHE 3peNIoCTH Aelle,
conyjann3alyje u CapaJHUIKOT OJHOCA y TPYITH, CEH30-MOTOPHUX CIIOCOOHOCTH U MHTEJICKTa
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YJIOT A BACITIUTAYA KAO ,,KAPUKE“ KOJA CITAJA IOPOJUIY U BPTHHh

Viora BacnuTaya y ycHeurHoM IoBe3uBamwy U QyHKIMOHKCamY, Kao U MeljycoOHoj capanmu [IOPOJULE
U BPTUTRA je Benuka.Bacnurau Tpeba na:

1. yBaxxaBa YHIEHHIY O KJbYYHO] YJIO3M IIOPOJUIIE Y BaCIIUTay U 00pa30oBamy CONCTBEHE JeLe

2. obe30bequ mpwiuke M MOceOHO BpeMe 3a CTalHy KOMYHHKAIMjy ca pOXUTEJbUMA DPaau
yckialjiBama BaCIIMTHO-00Pa30BHUX yTHUIIAja HA JIeTe

3. Heryje ca NOpOIMIIOM paBHOIIPaBaH MAPTHEPCKH OJHOC Cy0OjeKkaTa KOju pa3Memyjy cBoja
HCKYCTBa CTCUCHA Ha PA3IMYNTE HAUYMHE U U3 PA3INYUTHX U3BOPA

4. pa3BHja CBECT KOJ POJUTEIhA O FBUXOBHUM COIICTBEHHM MOTI'YNHOCTHMA J1a JOTIPUHECY NPaBUITHOM
pacrty, pa3Bojy 1 y4emy CBOje Jiele

5. yKJby4yjy OPOAULY Y BACIIMTHO-00Pa30BHU paj BpTHha, 3aBUCHO OJl EUXOBE CIIPEMHOCTH 32 TO

6. YCIIOCTaBH OJIHOC TIOBepema U MeljycoOHOT yBaxkaBara, Kao U Capajiibe YhjU je OCHOBHU CMHUCA0
y3uMame y 003up norpeda U MHTEepeca JeTeTa U y3ajaMHa oMoh Kpo3 pa3He 00JiKe

7. capaimy ca NOPOJULIOM IUIAHHPA, OCTBapyjeé M EBHUAEHTHpA IUIAHCKM M CHUCTEMAaTCKH, He
3aI0CTaBJbajy4u MPH TOME HM MOT'YRHOCTH KOje ce jaBe CIIOHTaHO

8. koA pomuTesba TpajM MOBEpeHE Yy BPTUN M cBecT 0 MOryhHOCTHMa COINCTBEHOT IONPHHOCA
EETOBOM IITO 00JbeM (PYHKIIHOHUCAEY

9. cTaNHO YHOCH HOBHHE y OOJIMKE U CaJIpKaje capaiibe.
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JINTEPATYPA
e TI'pyna ayropa: Ilpouec coumjanusaunuje Kox maere, 3aBoa 3a YUOCHHKE M HAcTaBHA CpPE/ICTBA,

Beorpan, 1990.
Hp Emun Kamenos: Mertonnka, Oxcek 3a nemarorujy @unosodekor pakxynrera, Hosu Canm, 1997.
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FROM WORDS TO MATH
Suzana Milovanovic
Natasa Stojic

Abstract: The basic motive for choosing this subject is the fact that mathematics surrounds us. It is
everywhere and always present. Mathematics is under our skin. From our childhood we are told fairy tales
about Three little pigs, Snow White and the seven dwarfs... We count days until we meet our kindergarten
teacher and new friends. In kindergarten we count the hours until mum and dad come for us, we learn the
days of the week and we look forward to Wednesday, the day when cake is for lunch. We are counting the
days until Santa comes. We form teams when we play football, we practise math without knowing it. We
should include children from early age in fun and interesting activities which helps them in better
understanding of basic mathematics facts. We should introduce math to children through stories, chants and
songs and not just through numbers and geometry. We should include dolls and favourite toys in storytelling
and song singing. Children in this age are not capable of abstract thinking, so all this props will help children
in understanding math. With this method of teaching mathematics will become a part of everyday life and
also a part of children future. Children are learning with the smile on their faces, kindergarten teachers are
creating the program with creativity and flexibility in their work. They reserch and assess their own practice
on daily basis and therefor improve their work. Positive feedback from parents is a conformation to
kindergarten teachers about their work. It gives them additional motivation for further development in order
to achieve high quality work with children.

#mathematics #communication #interest of children #learning through words #improving practise.

I'OBOPOM 1O MATEMATHUKE
Cysana Munosanosuhi
Hamawa Cmojuh

Pesume: OcHOBHH MOTHB 32 0Ja0up OBEe TeMe je UMIbCHHIIA Ja Hac MaTeMaTuka okpyxyje. CBynma je u
cranHo npucytHa. Hu He npumehyjemo, a yBykia Ham ce moa koxy. Ox MaiieHa Ham npudajy O6ajke o Tpu
mpaceta, Cuexxanu u Cemam matysbaka, Jlecer jpyTux rycapa. J{o momacka y Bpruhi Opojumo nane kaga hemo
yIO3HATH BAaCIMTA4YMUIly U HOBe Apyrape. Kan kpenemo y Bptuh OpojuMo caTe 10 MOBpaTka Mame W Tare.
Yuumo naHe y HeleJbu M 4eKaMo Cpely, JaH Kaj je Kojad 3a pydak. [IperpraBamo jaHe Ha KajeHAapy y
unryekuBamy Jlema Mpasa. Jlenumo ce y THMOBE Kaj urpaMo ¢Gya0ai v HA He 3Hajyhiu yYuMO MaTeMaTHKY.
JHeny on manmx HOTy Tpeba Ma yKJbydyjeMo y 3a0aBHE W 3aHHMJBHBE aKTHBHOCTH Koje he mM momohn na
0oJpe pa3yMejy IOjMOBE Be3aHE 3a MaTeMaTuky. Jlemu Tpeba ma MOKakeMO Ja MaTeMaTHKy MOTY 1a
YIO3Hajy Kpo3 TMpHUe, peruTanyje, mecMe U urpe. JJok mpudaMo wWid IpenprudaBaMo IpHYe, JOK IIeBaMO
mecMe, TMOXKEJFHO je KOPUCTHTH W JelH OJHMCKe JIyTKe, HHXOBE OMIJBCHE HIPAavyKe WM HEKe Ipyre
KOHKpeTHe Marepujaie. [lena y TOM y3pacTy HHUCY Yy CTamy Ja MHUCIE allCTPakTHO, 3aTO he cBU KOHKPETHU
MaTepHjalii ]a UM MOMOTHY Y pa3yMeBamy mMaremaruke. OBaKBHMM HaYMHOM pajia MaTeMaTHKa JCLH MoCTaje
JIE0 CBAKOJHEBHHMIIC, & YjEIHO U JIe0 HuXoBe OyayhHocTH, jep he 000juTH HUXOBE KUBOTE Ca3HAmBEM Ja je
Maremaruka 3abaBHa. Jlena yde ca ocMeXOM Ha JIMIly, BAaCIMTayd ca JIAKOWOM Kpewpajy mporpam U y
MOTYRHOCTH Cy J]a UCKaXXy KpeaTUBHOCT M (prekcnOmIHOCT y pany. CBaKOJIHEBHO HCTPAXY]y U TPOIEHY]Y
BJIACTHUTY MPAKCy U CaMUM THUM ce u yHanpelyje muxoB paia. [1o3uTHBHA peakiiuja poauTeba je MoTBpIa
BacluTaynMa Jia cy Ha JoOpoM IyTy W IpyXa MM JOJaTHYy MOTHBALM]y 3a Jajba ycaBpllaBamba, Ooraheme
njeja y Hijby IITO KBAINTETHHjET Pajia ca JAEoM.

#MaTeMaTHKa #KOMYHHKaIUja #UHTepecoBambe Jele #ydeme Kpo3 npu4y #ynanpehupame npakce.

3AIITO T'OBOPOM 1O MATEMATHUKE?

AKTHBHOCTH pa3Boja TOBOpA yCMepEeHE Cy Ha pa3BHjame NIEUYMjUX CIOCOOHOCTH 3a HECIYTaHY W MPABUIHY
KOMYHUKAIH]jy, Ha pa3Boj 1 6oraheme Ieuujer peuHrKa 1 yCBajarke TSPMUHOJIOTH]E Be3aHe 32 MaTeMaTHKY.
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Takohe je BaKHO ycBajame TpaMaTHYKM MPAaBUIIHOT TOBOpa, Tj. KEMKEBHOI je3uka, oOpaha ce makma Ha
U3pakajHO IpUYakhe OAHOCHO PELIUTOBAE, KOPUCTE Ce AeUuje je3nUKe Urpe.

Hena ce y BpTuliy ymo3Hajy M ca Mame 3aCTYIUBCHHM KIHIDKEBHMM (opMama, Kao IITO Cy 3arOHETKe,
Opzanmre, pazopajamure... Kox mere ce pa3BHjajy M CIIOCOOHOCTH 3a JPAaMCKO M CIICHCKO MPEICTaBIbAEC
onarosapajyhnx KBIDKEBHHX TeKcToBa. TOKOM OBHX AaKTHBHOCTH KOJA Jele Ce IIOCTeNeHO pa3BHja
HHTEPECOBAbE 32 KIbUTY, 11a YaK U 32 PaJHU JHCT U3 MaTeMaTHKe.

AKTHBHOCTH KOje yKJbYyUyjy MaTeMaTHUKy 3HadajHE Cy 3a pa3Boj MHUILbEHa, 0e3 003upa 1a Ju je ped o
MPaKTUYHO] MAaHUITYJIALN]H IPEIMETHMA UITH O pelliaBamy 3aJaTaka Ha MHCOHOM IUIaHy. Y OBE aKTHBHOCTH
YKJbYUYjy ce paszHe ImpoliieM cCuTyaluje y Kojuma jieTe 1001ja MoryhHOCT /1a CaMOCTalIHO OCMHMCIIN PelleHhe
HEKOT mpobJieMa u 1a ra Bepbanusyje.

VYiora BacmTada y OBOM IIpoliecy je ycMepaBajyha, a He moxydaBajyha. HajoutHuje je ma mere camo u3
BJIACTUTOI HMCKYCTBa JOHOCH 3akJbydke. Bacmurau He maje Iemd rotoBa pellierma, Beh HX MOACTHYE Ja
OpHTHHAJIHA Pelliekha IPOHANIA3e CaMU WM Y UTPHU ca IPYroM JeroM, Kopuctehu pacrosioXuBe npeaMeTe u3

OKpYXeHa.

LIJLEBU

OnumTH Uusb:

[] Ooraheme peuHuKa, MPABUIHO H3paxkaBame, Kopuiiheme oaroBapajyhie TepMUHOIOTHjE
[l youaBarme KBAHTUTATUBHKX OJIHOCA Y OKOJHHH ITyTEM MCKYCTBA U JIOTHUKHX OICpallija
[l pasBujame ocehaja 3a10BOJCTBA U CUTYPHOCTH Y YCIIEX KPO3 UTPY U TOBOP

TToceOHM nMIBbEBN:
®  pa3BHjaTH MOYETHO MATEMATUYKE ITO]MOBE
e  MOTHBHCATH JIETE 3a BepOali30Babe IPHUe Ca MATEMATHYKUAM [10]MOBHMA
e  pa3BHjaTH CHOCOOHOCT 3a jaCHY KOMYHHKAIIH]Y
e  (opmuparu cutyargje y kojuma he nere outu y moryhiHocTH 1a jolje y KOHTaKT ca MaTeMaTHKOM

®  HEroBaTH PaJIo3HAJIOCT, MAIITY, Pa3BHjaTH JIOTUYKO — MaTEMAaTHYKO MUIILJbEHHE
I'OBOPHO - MATEMATHUYKE UT'PAPUJE

JYTAPBHU KPYT -1

Hup wrpe: yueme BpEeMEHCKHX periandja (IaHW jeqHe Heaesbe, jyde, JaHac W CyTpa), pemaHor Opoja,
NIPaBUIIHO M3pakaBame, boraheme peuHnKa

Ornuc urpe: y urpy yuecTByje rpymna Jeme

OBa aKTHBHOCT C€ OJIBHja CBaKOJIHEBHO, 01 Miaher y3pacTa, Kao IpBa aKTHBHOCT CBAKOT JaHa.
Ha moueTky cBakor gaHa ce yue CTHXOBH 32 OJroBapajyhu naH.
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JIAHU V HEJIEJbU

IIOHEJIEJbAK JE IIPBU TAH
BECEO JE OJJMOPAH
YTOPAK JE 3A BUM IPYTU
BOJIM UTPY BYTU BYT'U

Y CPEAVHUN CTOJN CPEJIA
CMEIJE CE U TEBE T'JIEJA
YETBPTAK JE JTAH UETBPTU
YECTO BOJIU JA CE BPTU
INHETAKJE IIETU JJAH
OBHNYHO JE YMOPAH

Y CYBOTY BUKEH/]] KPERE
BRE HIAJIE MAJIO BERE
HAJJIEITIIA JE HEJEJBA

Y BHOJ UMA CTO BECEJBA

JYTAPHBU KPYT -2
[usp urpe: y4eme BPEeMEHCKUX penaidja (Mecely jemHe TOAWHE), peaHu Opoj, MPaBUIIHO H3pPakaBame,
Ooraheme peuHuKa

Onuc urpe: y UTpH y4ecTByje rpyma Jere

OBa aKTHBHOCT C€ O/IBHja CBAaKOJHEBHO, 071 Milal)er y3pacTa, Kao MpBa aKTUBHOCT CBAKOT JaHa.
Ha moyetky cBakor Mecelia ce yue CTHXOBH 3a oArosapajyhu mecer.

MECELU Y TOJIMHU

IIPBU MECELL - JAHYAP

OH JE KAXY 3UMCKH L[AP!
®EBPYAP JE 3A IbIM JbVT,
MPA3 TE LITUTIKA CBAKU ITYT
Y MAPTY JE BER ITPOJIERE,
WCIIOJ] CHET' A BUPU I[BERE!
ATIPUJI LIBETA, ATIPVJI KJTUJA,
350I'OM CHEXE, CYHLIE CUJA!
A'Y MAJY EBO 3TOJIE,

CTUIJIE TPELIBE U JATOJIE!
JYHA ETO — CTUIJIO JIETO,
JIELIA MOJIE, UJIEMO HA MOPE!
Y JVJIY CE XUTO XAIBE,
WJIEMO HA KVIIAIGE!

CVHLIE CUJA Y ABI'YCTY,
JIELIA CY HA PACITYCTYV!

Y CENITEMEPY, JECEH CTUXE, BORE CBV/IA 3PU!
OKTOBAP JE JIUIIRE [AJIA,
'POXKBE BEPY, JECEH BJIAJIA!
Y HOBEMBPY JIMJE KUIIIA, XJIAJIAH BETAP UECTO HIMIIIA!
Y JIELEMBPY CTUXE 3UMA,
BEJIOT CHETA, CBY/JIA IMA!
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3ATOHETKE — BPOJAJIMIE — BP3AJIMLIE

s urpe: yaeme Kpo3 3adaBy
Omnmc urpe: y urpu y4ecTByje OHaj KO JKeln
Jena cy cama OCMIIMIIA 3aTOHETKE M Op3aiuiy.

3ATOHETKA
Nwma vetnpu Hore u naje. [Ita je T0?
Oxkpyrio je, xkyTo je u cuja. Illta je To?

Nma myraugak Bpar, a kparak per. 1lIta je To?

BPOJAJIMIIA

1 je rmaBa

2 cy OKa IjiaBa

3 ja Oaka u ;eka

4 HoTre UMa MeJa

5 KpakoBa uMa 3Be3/1a
6 Bpamuujux rHE3/a

7 je y HenesbH JaHa

8 kmura uma bpana

9 6paha Jyrosuha

10 mmam ja mpctuha

BP3AJIMLIA

Kpyr je kpyracr,

KBaapar je kBaapacr,
Tpoyrao je Tpoyriacr,

A TIpaBOYraoHHUK TIPABACT.

JOBUT 3A IETE

[1 nere oceha ma je ymo3HaBame MaTeMaTHKE 3a0aBHO

[1  nere uma MoryhHOCT Jja HCKa)ke cBoje ToTpebe, /1a UTa IITa Ta 3aHuMa.

[l pa3BHjajy JOTHYKO — MAaTEMAaTHYKO MHIIJbEHE

[1  nere yuu capalyjyhu ca npyruma

[1 nere Ompa HA4YMH KOju he UM moMohw J1a yCBOje HOBE MT0jMOBE

[]  meTe JaKIie penraBa mpoOIeMCKe CHTYaIHje

JIeTe HAY4H Ja IPEro3Haje U HMEHYje

JIETe caMo BpeHYje, aHATU3Upa U MPOBEpaBa CBOja JOCTUTHYha

JIeTe je y MOryRHOCTH J1a OCETH PaJoCT HIpe U YUeHha Y paay y rpylH, y napy

nere usrpahyje audepeHnupany CiIMKy cBeTa Ha OCHOBY COIICTBEHHX HUCKYCTaBa Y (DYHKIIMOHATHHM U
KOHCTPYKTHBHHUM HrpaMa [OCMaTpameM, mopeljereM, MNPakKTHYHAM  paambaMa, HCIpoOaBameM,

[ i I o

EKCIIEPUMEHTHCAhEM U [IPOBEPABAbEM
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JIOBUT 3A POJIUTEJBE

[] pomuTess je 3aI0BOJbAH jep je AeTe cpehiHo U 3a10BOJEHO
POUTEIbH CTHYY MOBEPEHE Y BacmuTaue, MMa 0OJbH YBHI Y HAYMH paga U MMOCTajy CBECHH HHBOA 10

KOT je FhIXOBO JIETE HAIIPEI0BAIIO
JOBUT 3A BACIIUTAYE

[1 BacmuTay OCTBapyje 00Jby KOMYHUKAIIH]Y Ca ACIIOM

[] BacmuTay OOraTH COICTBEHO UCKYCTBO U JI00Uja HOBE mjeje 3a Oynyhu pas

[] CBaKOJHEBHO MCTPAXXyjeMO H MPOLEHYjeMO BIACTHUTY MPAKCYy U CAMUM THM yHarpeljyjeMo ucry
TEILIKOR®E HA KOJE HANJIASUMO

Ponnrersn npeno3Hajy kBamuTeT pana u mosehasa ce 6poj meme y rpymu. [Ipoctopuja 3a 6opaBak nere Huje
mpuiarol)eHa OHOJMKO KOJNMKO OmcMo mm TO skenenn. M3pama marepujama 3axteBa Behe (uHaHcHjcke
MoryhHoctH. VIHTepHeT KOHEeKIWja, TaMiad i (OTOKONHUpP MallnHa OU OJIAKIIANU JaJbH Pajl.

IIJTIAHOBHU 3A BYAYRHOCT

Ogaj BuA paaa yHampelyje KBAINTET yuewa MaTeMaTHKe, IIMpH Halle BUAWKE W W3Henpu cpehHo nere,
3axBajJHE POAMTEJbE W 3aJ0BOJbHE BaclUTaue 4YHMju ce pax W Tpyn BpenHyje. HamepaBamo na u name
HACTAaBHMO Ja PaJiMO [0 OBOM MpOrpamy M Ja ra mTo je Moryhe Buiie yHamnpehyjemo u mpodujamo cBoje
rpaHuIie.

JIMTEPATYPA

o Kawmenos, EMmt: Mynpocrt uymna, [leo 1. Urpe 3a pa3Boj onaxxama Hosu Can: Iparon, 2008

o Kawmenos, Emmn: Mynpocrt uyna, [leo 4. [leunje roBopHO ctBapanamTBo Hoeu Cax: dparon, 2010

e Illaun, Mapa, Yapanuh, Cnauua: Ilpupyunum 3a Bacnutade Kopak mo kopak 3, beorpan,
KpeatuBuu nentap, 2012
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LET US GET IN TOUCH WITH OUT EMOTIONS
Emese Mate

Abstract: If you consciously get in touch with one's feelings and emotions then one consciously recognizes
and defines them. In this way we are able to associate and connect with our emotions, thoughts and actions.
This harmony develops both the teacher and the pupil and is extremely good motivating factor. It animates
and supports the continuous selfcorrection: it smoothes out the process of defining the exact emotion,
attention is focused on the identification and thus is retained in the present. By understanding the meaning of
emotions and feelings we get the opportunity to appropriately handle each emotion. The awareness of those
emotions and connections results in the cause - effect relationship.

# emotional intelligence #motivation # connection #emotions and colors # self-correction.

STUPIMO U KONTAKT SA SOPSTVENIM EMOCIJAMA
Emese Mate

Rezime: “Ako je dusa deteta odgovarajuée izgradena, odabra¢e dobro kada odraste i samo bude snosilo
odgovornost, zato §to ¢e tragati za izvorima istine i lepote.” Zigmond Moric Ukoliko svesno stupimo u
kontakt sa svojim oseéanjima i emocijama tada ih svesno i prepoznajemo i mozemo ih definisati. Na taj
naéin smo u moguénosti da povezujemo emocije, misli i dela. Ovaj sklad razvija i pedagoga i dete i izuzetno
je dobar motivacioni faktor. Ozivljava i potkrepljuje kontinuiranu samokorekciju: ugladuje proces tacnog
definisanja emocija, paznju usmerava na identifikaciju 1 na taj nain je zadrzava u sadaSnjosti.
Razumevanjem znacenja emocija i ose¢anja dobijamo mogucnost da na odgovarajuéi nacin baratamo njima.
Njihovom spoznajom one dolaze do uzro¢no - posledi¢nog nivoa.

#EQ inteligencija #emocija #boje #motivacija #samokorekcija.

U zajednickoj saradnji zabaviSta iz subotickog okruga (Vojvodina) i zabavista iz Kaposvara (Madarska)
izvrSen je zajednicki eksperiment koji je iskazao emocionalnu inteligenciju dece zabavisnog uzrasta veoma
izrazenim koloritnim oblikom izrazavanja. Cilj istrazivanja je da pedagog ve¢ prilikom prvog susreta sa
detetom mozZe da proceni S§ta je dete od svojih roditelja nasledilo sa majéine i oCeve strane, koliko je
emocionalno stabilno. Moze proceniti kakva se slika formirala u detetu, kakav mu je maj¢inski i o€inski
model, koliko je emocionalno stabilno, i tada vaspita¢ u sklopu svog rada moze da praktikuje individulani
rad sa detetom. Na taj nacin postoji mogucnost za korekciono obrazovanje i vaspitni rad, koji se uz pomo¢
ponovnih provera razvoja moze po potrebi korigovati. Na osnovu slike koju dete nosi u sebi o svojim
roditeljima , ono ¢e tome shodno izvrsiti zadatak. Zadatak predstavljaju konture slike kralja i kraljice koje
¢e se obojiti. Aspekt posmatranja je sa bojenjem koje figure ¢e dete poceti (Zenska ili muska) i kakve ¢e boje
koristiti ( moze se posmatrati i redosled boja) i kako rukovodi linijama, tj. koliko ¢e obojiti od pojedine
figure.

Teorijsku osnovu istrazivanja ¢ine tri stru¢ne knjige. U svojoj knjizi o ljudskoj antologiji Bela Hamvas
otkriva nam zajedni¢ku polaznu tacku i sistem uzajamnog odnosa Jednog — Jedinstvenosti — Jedinke -
Sveopsteg. NaSe emocije uvek se povezuju za Jedinstvo u simbiozi, zive sa njim. Kao savrSen signalni
sistem najfinijim vibracijama signaliSu i najmanje odstupanje od Jedinstva. Sta podrazumevamo pod
pojmom Jedinstva? Celovitost organskog zivog sveta, taj divni mikrokosmos koji u vidu mikrokosmosa
nosimo u svim nas$im ¢elijama, u Sebi (u svom Jezgru). Pomocu njega svi smo deo beskrajne i besmrtne
celovitosti, a isto tako i U na$oj najmanjoj Cestici prisutna je besmrtnost Zive celovitosti. Covek u jedinstvu
sa zivim svetom, predstavnik je ovog jedinstva. Citiraju¢i Ajvanove misli u slobodnom prevodu: “ Sve je
sadrzano u Jednom. Nista ne moZzemo odbiti, ¢ak ni nase nize ja, po§to odbijanjem bilo kojeg dela, donjeg ili
gornjeg, izlazimo iz Jedinstva i gubi se ravnoteza. Odbijanje zamenimo razumevanjem, na taj nacin ¢emo
umesto dvojnosti ziveti u Jedinstvu. Povezivanjem sastavnih delova dozivljavamo Jedinstvo.”
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Drugi pravac predstavlja ,, Poredak ljubavi® nemackog porodi¢nog terapeuta Berta Helingera. Njegov
pristup porodi¢nog rasporeda prikazuje nam sliku morfogeneteskog polja date porodice. U nasem slucaju u
polje spada dete koje crta i sistem njegovih prethodnih i trenutnih veza sa precima. Zasto crtez prikazuje
verno sistem povezanosti deteta i roditelja? Morfogenetsko polje ¢uva dogadaje koji se ponavljaju i stanju je
da se pretvori u oblik / formu i u naSem slucaju se prikaze u detetovom crtezu. Kada se pojedinac nalazi pred
delovanjem, polje ,,se se¢a“ i moze ponoviti ve¢ prethodno delovanje. Iz tog razloga je moguce da se u
porodicama iz generacije u generaciju ponavljaju iste sudbine, posto porodi¢no polje se¢anja priziva ponovo
ista dogadanja. Bert Helinger je opazio da kada ovo polje dobije novu informaciju iz spolja$noti — tada na
snagu stupa uloga vaspitaca — ponavljanje prestaje i zamenjuje se jednom novom Zivotnom etapom. Prestaje
ponavljanje istog obrasca i stvara se novi obrazac, kao vid novog ispunjenja.

Treéi pravac predstavlja Geteova ,,Teorija boja“, koja povezuje boje sa emocionalnim ,depoima®
(skladistem emocija). Medusobna emocionalna paznja sadrzi u sebi percepciju unutrasnjeg stanja,
razumevanje emocija i misli. Pronalazenje iste talasne duzine omogucava da prepoznamo emocije i problem
drugih osoba i odgovarajuce odreagujemo na njih. Empatija se takode bazira na emocionalnu svesnost i
osnhova je naseg ponasanja prema drugim ljudima. Ukoliko posedujemo empatiju mozemo se ““ nastimovati”
na signale zajednice koji prenose tude potrebe i zelje. Jedan od signala harmonije je medusobna “ podeSenost
” jednih na druge — emocionalna inteligencija. Ovaj pojam prvi put se pojavio kod savremenih istrazivaca u
studijama Johna D. Mayera i Petera Saloveya 1990.godine. Na osnovu istrazivanja njih dvojice

da znamo argumentovati naSe emocije.

“ U istrazivanjima D. Golemana mozemo ¢itati o uspehu i rezultatima pojedinca, ispunjavanje ocekivanja
zavisi samo u 20 posto slucajeva od visokog koeficijenta inteligencije (IQ). Preostalih 80 posto sacinjeno je
od drustveno-ekonomske situacije i raznih drugih faktora, a prvenstveno emocionalne inteligencije. Tacnije,
sposobnosti inteligentnog koris¢enja emocija, da je data osoba sposobna u odredenoj situaciji svoje emocije
usmeriti na odgovarajuéu osobu, odgovaraju¢im intenzitetom i na odgovaraju¢i nacin. Utvrdivanje ove
teorije nastale na osnovu 15-20 godina istraziva¢kog rada tera na razmisljanje, medutim, nema apsolutnog
potvrdivnja u stru¢noj literaturi. Ipak, potrebno je ustanoviti ¢injenicu da emocionalna inteligencija u velikoj
meri unapreduje efikasnost rada, kvalitet li¢nih odnosa, ravnotezu i njeno oCuvanje izmedu posla i privatnog
zivota. Takode moZzemo prihvatiti ¢injenicu da upoznavanje svojih i tudih emocionalnih pobuda znaci veéu
sigurnost u prihvatanju jedno drugog, odnosno u vr$enju nasih delatnosti.

Po Golemanu u odnosu na IQ i stru¢nost, emocionalna kompetencija je duplo vaznija.

Slabost emocionalne inteligencije na pojedinim podru¢jima ne daje ni moguénost za uspeh, bez obzira $to
osoba ima visok koeficijent inteligencije i odgovarajucu stru¢nost. Penjanjem na lestvici prilikom poslovnog
uspeha sve vecu vaznost dobijaju emocionalna inteligencija, li¢ne i socijalne kompetencije. U isto vreme sve
su manje vaZne sposobnosti vezane za struéno znanje i opSta inteligeniju.” (erthetoen.hu//9-erzelmi-
intelligencia-eg-a-mindenna)

U Sirem smislu inteligencija i sposobnost za Zivot zavise od emocija, tj. od mogucnosti kontrolisanja
emocionalnih sposobnosti. Emocionalna stabilnost nam uz postizanje poslovnog uspeha pomaze i u
ocuvanju i odrzavanju neophodnog zdravlja i dobrog raspolozenja.

Pod inteligencijom uopsteno, podrazumevamo nasu sposobnost reSavanja problema, ali danas ve¢ znamo da
nas um ucestvuje i u upravljanju emocijama. Emocionalna inteligencija je zapravo sposobnost upravljanja
emocijama. Sposobnost kojom prepoznajemo, shvatamo i baratamo sopstvenim emocijama i emocijama
ostalih. Komunikacija predstavlja prelaz izmedu razuma i emocija, tj. izmedu racionalnih i emocionalnih
centara naSeg uma.
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MATHEMATICS THROUGH GAMELIKE ACTIVITIES IN FOREIGN LANGUAGE FOR ALL
AGE GROUPS
Natasa Stojic

Abstract: Mathematics is all around us. Mathematics is a way of communication. Mathematics explains and
assesses. Mathematics is everyday life. Mathematics is a clock that wakes us up in the morning, our age
number, the number of family members, the ,,notorious* number of kilograms that we proudly wear. We
should engage children in mathematics from very young age and in order to know mathematics in a fun way.
The child experience of mathematics starts very early. In the first year the child learns quickly that there is
one mum, one dad, one nose (that always runs), one mouth, but there are two eyes and two arms to hug their
loved ones. When the child starts to walk it starts to pick itself up, makes a few steps and ends up down. The
child exactly knows which food it wants to eat more, if it likes it, or doesn’t want it at all. There are many
different ways that can help us teach children to learn maths. With this paper | want to show different ways
of teaching maths in foreign language. It is known that the rapid development of society is on the run, and
therefore the communication of people must be of high quality and easily attainable. This model can be
applied in any language and through fun gamelike activities, therefore the child is learning math
unknowingly. In this process everything is aligned with the needs and interests of children and also with the
child's play to be a guiding light in their daily work. Daily preparation and work of educators is able to give
a sense of which direction to organize educational training activities to track children's interests.
Simultaneously, there are able to improve their own practice.

#mathematics #communication #foreign language #the interest of children #gamelike activities.

MATEMATHKA KPO3 UTPOJIMKE AKTUBHOCTH HA CTPAHOM JE3HUKY 3A CBE
Y3PACTE Y BPTURhY

Hamawa Cmojuh

Pesume: Maremaruka je cBy/a OKo Hac. Maremaruka je cpelicTBO KOMyHHKanuje. MatemaTuka objalmbaBa
U mpoIekyje. MaTemaTHka je CBaKOJHEBHH JKUBOT. MaTeMaTHKa je caT KOju Hac yjyTpy Oyau, Opoj roanHa
KOje uMaMo, Opoj YIaHOBa MOPOIUIIE, ,,03JIOTJIANICHN " OpPOj KUorpama Koje MOHOCHO HocuMo. O Mamux
HOTy Ou Tpebasio Jla yKJbyuyjeMo Jielly y MaTeMaTH4YKe Mrpe M Jla UX yIo3HajeMo Ha 3a0aBaH Ha4yMH ca
MaTeMaTukoM. J[eTeToBO J0KMBJbaBamke MaTeMaTHKE MOUnbe paHo. JleTe Beh y mpBoj roanHu Op30o Haydu
Jla uMa jeZlHy Mamy, jeZIHOT TaTy, jeJjlaH HOC KOjU CTaJIHO HEWITO ILIypH, jelHa ycTra ,MejeHa” Koja CIATKO
jemy, anu JiBa OKa, JIBe PyKe Ja 3arpiu CBoje BoJbeHe. TOKOM Ieprojia Mpoxo/iaBama, JeTe ce TPY/IH Ja ce
JIMTCHE TaMO HErJie TOope, 3aTUM HAIPaBH Iap KOpaka W 3aBpiIu Herje jgojie. Jlere TayHO 3HA KOjy XpaHy
JKEJIM jOIll U MHOTO, a KOojy Hehe HuM Mmano. Pa3nuuutu Cy HAUYMHM HAa KOje MOXKEMO HABECTH JCIy Ja yue
,,TaM0 Heky MateMaTuky”’. OBHM pajioM JKEJIUM Ja NPUKAKEM HAYMHE Y4erha MaTeMaThKe KpO3 CTpaHu
jesuk. ITo3HaTo je 1a pa3Boj ApyIITBa Teuye YOpP3aHHM TOKOM, a CAMHM THM KOMYHHKalUja JbyIH Mopa Ja
OyJie KBaJIUTETHA W JIaKo OCTBapJbuBa. OBaj MOIEN MOXKE Jia ce MPUMEHH Ha OHMITIO KOjH je3UK U Kpo3 3a0aBHE
WTPOJIMKE aKTUBHOCTH. Jlete HM He 3Hajyhm y4uum martemaTwKy, yckiaheHo ca cBojuMm moTpebama u
HMHTEpEeCcOBambUMa U MCTOBPEMEHO je Jieunja WUrpa 3Be3/la BOJIWIbA Y CBAKOJHEBHOM pany. CBakoJHEBHOM
MIPUIPEMOM M PaJIOM BacCIHUTAaud Cy y MOTYRHOCTH Jia CTeKHY ocehiaj y KoM mpaBily Tpeba aa opraHusyjy
BAaCMUTHO 00pa30BHE aKTHBHOCTH KaKO OW MpaTWiv Jedudje MHTEpecoBame. YTopeno cy y moryhHoctu ga
yHanpel)yjy cOIcTBeHy mpakcy.

#MaTeMaTHKa #KOMYHHKaIUja #CTPAHM je3UK #UHTepecoBame Jele #UrpojuKe akTUBHOCTH.

3AIITO BAIIl MATEMATHUKA U CTPAHHU JE3UK?
[TpuMapHKM MOTHB 3a YHO3HaBame JELE Ca CTPAaHUM je3UKOM je HHXOBO MHTEpecoBame 3a UcTH. [lete ce
gecto cycpehe ca npranuM puiMoBmMMa, UTpHUIIaMa Ha KOIjyTepy, TabJIeTy, MaMHHOM Tele(oHy... T€ je AeTe

CaMHM THM 3aMHTEPECOBAHO 3a pa3yMeBambe je3WKa Ha KOM TeXHHKa (QyHKIHOHHUIIE. Jlera CBaKOJHEBHO
ynyhyjy muTama ¥ Hama BacmuTaunMa y BpTHhy M Koj Kyhe CBOjUM poaWTessMa y BE3H 3HAUYCHA
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nojenuHux peud. To xoa Hac — BacoMTaya, a ¥ KOJ poJuTesba Jele, nokpehe uHTepecoBame Aa Aenu Beh y
HajpaHujoj a3u )KUBOTA MPYKUMO MOTYNHOCT J1a yue U pa3yMejy joII HEKH je3UK CEM CBOT MaTepHer.

Honatau MOTHB caM no0wmia Kajia caMm 4nTajyhn MHOTOOpOjHY CTpY4YHY JHTEpaTypy CXBaTHiA Aa CE CTpaHU
je3UK MOXKe BeoMa JIako ycBajaTH Beh y paHOM IETHUESCTBY, YKOJHKO J€Te y CBOM OKPY)KEHY UMa MOJEI TOT
jesuka. Pa3zHe wrpmie, MOKpeTHE WTpe, My3WKa M KOMYHHKAaIija y CBaKOJHEBHHM CHTyalldjamMa je camo
jelaH ol HauMHA KaKo JETETy MOJIEN MOJKE J1a IPUOIIMKA CTPAHM je3WK, a 1a TO NeTeTy OyJe HHTepECaHTHO.
OcmMex Ha JHUITy Jere HaM je TJaBHa BOIIJba Y CBaKOJAHEBHOM paxy. CBe IITO MHTEpecyje NeTe MOBIadu 3a
coboM no3utrBHA ocehama, a yu4emhe CTPaHOT je3HKa je jeTHO O TOora.

A martemaruka? Ja jkelUM Ja MOKaXEM M JIOKaXKeM Jia je MareMaTuka 3a0aBHa, JUHAMHU4Ha, LIapeHa,
My3HKaJiHa... MaTtemaThka Moke Ja Oyne CBe IITO MM XenuMmo na Oyne. Jlenu je HajBakHHjE &a je urpa.
VYueme matemaTtnke Beh y BpTuhy oJ] HajpaHujer y3pacta JOHOCH OOJbM yCHEX TOKOM ILIKOJIOBama.
IMoactuue pagHy MeMOpHjy, MOOOJbIIABA KOHICHTpAlWjy M MO3UTHBHO YTHYE HA CBE KOTHUTHUBHE
CcrocoOHOCTH.

HU/bEBU
OmnmTyu UuJb:
% 32/10BOJbABAILE MHTEPECOBAIbAa U MOTPedE JEle 3a pasyMeBameM M KopulihemeM MareMaTHKE U
CTpaHOT je3WKa M pa3BHjame ocehaja 3a0BOJBCTBA U CUTYPHOCTH Y YCIEX KPO3 UIPY, MECMY H
CMeX.
%  YKIbYUYHBAKE POIUTEIBA Y PaJl IPYIE

TToceOHM nMIBbEBM:

% MOTHBHCATH JE€TE 32 yUCHEe MATEMATHKE M CTPAHOT je3UKa

4 (Qopmuparu curyanuje y xojuma he mere Outu y mMoryhHocTH na 10he y KOHTaKT ca CTpaHuM
jE€3UKOM
HErOBaTH PaJ03HANIOCT, MAIITY, Pa3BHjaTH JOTMYKO — MATEMAaTHYKO MUIJbEHE
MOBE3UBATH JIOCAIAllIHA IeUH]ja HCKYCTBA U KOPUCTUTH UX Y HOBOHACTAIIMM CHUTYyallHjama
pa3BHjaTH IIACUBAH PEYHHUK U YTHLIATH Ha OKPETamhe aKTUBHOT CTPAHOT PEYHUKA
6oraheme HopMHPAHOT AKTUBHOT PEUHHKA

e

(dhopMupame Mo3UTUBHE aTMOc(hepe, HeroBambe HHIUBHIYATHOCTH KOJI JCIe
HUT'PHULE TJ. UTPOJIUKE AKTUBHOCTH
HUTI'PA TAMREIA BERE - MAIGE

[lms _urpe: nponahu mapose mo penanuju Behe — mame, kopuctehu npu Tome omaxame u namheme y3
MOLITOBAKE MPABHUIIA UTPE

Omnuc urpe: y urpu ydecTByje 2 — 6 aene. JemHo aete mpomeina KapTuile u mopeha ux Tako Ja Cy OKpeHyTe
nmureM mpema jgosne. [IpBu urpad Oupa 2 xapTuile, YKOJIUKO je TMpOoHAIIao map KapTUIle U3/iBaja, YKOIHMKO HE
NpUIaajy UCTOM Mapy Wrpad ux Bpaha Ha MCTO MECTO TAaKoO Jia ce CIHMKE Ha kbHuMma He Buzae. [lo0enHuK je
Wrpad KOju CaKyly HajBHIIE MTapoBa.

* OBa Urpa ce Urpa Ha CTPAHOM je3HKY, C TUM Jia je TIOTpeOHO aa JeTe UMEHYje (Ha je3UKy KOjH JKeluTe aa
HAyYH) CBaKH 10jaM KOjU BHIU HA KapTUIH

HOp. EHrnecku je3uk

user = flower Benmko/sehe = big/bigger mano/mame = small/smaller, little
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HUI'PAJMO CE OBJIMIIUMA

[nb urpe: knacudurkaiuja mo 60ju 1 00IUKY

Omnmc urpe: cBako neTe 1o0uje Tadbiry ca 3aJaTkoM, KOHTPOJIHY Tablly U KapTulle Koje Tpeba ma pacmopelyje
110 TaOJIM ca 3aJaTHM 3aIaTKOM.

Ha xoHTposHOj Tabnm nere mpoBepaBa da JH je AoOpo ypamwio 3amaTtak. [Ipm oBoMm 3amaTky nere jada
KOHIICHTpAIHjy, MOh 3amaxama, ynopehiuBama, pa3BHja CHOCOOHOCT pa3IMKOBamka FeOMETPHjCKUX 00IHKa U
60ja

* OBa WIpa Ce UTpa Ha CTPAHOM je3UKY, C TUM Ja je TIOTPEOHO Ja eTe nMeHyje (Ha je3UKy KOjH JKEIIUTE 2
HAy4H) CBaKW 110jaM KOju BHIM Ha KapTHIK Kao u koje je 6oje

Hip. Exrnecku

Kpyr = circle kBagpar=square Ttpoyrao =triangle  mpaBoyraoHox = rectangle

mwiaBo = blue sxyrto = yellow 1pBeno =red 3eneno = green

OBETURY HE JbYTHU CE

Lmse: pazBujame mojma Opojesa 1o 6

Ommc urpe: Y urpu ydectByje 2 — 4 neme. Cako jgere Oama KOIKHIY W AoOWjeHH Opoj o3HawyaBa Opoj
KETOHA Koje JeTe y3uma ¥ mokpuBa nseruhie (1 Taukwmna Ha xoukw = 1 jxetoH = 1 nBeruh ce mokpusa).
Urpau koju moxionu cBe 1Betnhe mpew, je modeqHuk. OBO je Wrpa y K0joj Aena jadajy KOHICHTpAIjy U
pa3BHjajy TAKMHYAPCKHU IyX Y3 MOLITOBAE MPOTUBHUKA M IPABUIIa HIPE

* OBa MIpa ce Urpa Ha CTPAHOM je3HKy, C THM Ja je MOTpeOHO Ja neTe npedpojaBa TauyKHIe Ha KOLKULIN U
uBetuhe (Ha je3UKy KOJH JKEJIUTE J1a HaydH)

Hip. Exnrnecku

l=one 2=two 3=three 4=four Tauka=dot Tauxe = dots

komkuia 3a urpy = die  komkurie = dice  user = flower userosu/usehe = flowers

XOKH - ITIOKHN

Iusb: pa3Bujame NPOCTOPHUX pPellalija

Omuc urpe: Y urpu ydectsyje rpyna aeie. Jlena croje u Kpyry, ciyimajy necMy X0oKd — TOKH M U3BPIIABajy
3ajlaTKe U3 recMme (CTaBH JIeBY PYKY Y KPYT...)

* OBa Urpa ce Urpa Ha CTPaHOM je3WKy, C TUM Ja je MOTpeOHO Ja JeTe y JOBOJHHO] MEPH pa3syme CTPaHU
je3uk 1a OM TauyHO MCIYHHJIO 3a/IaTH 3a/1aTaK

Hip. Exriecku

pyka =hand wnora=leg neso=Ileft necHo=right yuyrpa=in Hanosme = out

CBHM OBHMM HIpHIlaMa MOCTH)KE CE HEMPHUMETHO yUYCHe MaTeMaTHKe, Ha je[aH JlarojaH u 3abaBaH
HayuH. [lema Boje 1a WX Wrpajy v 4ecTo cama Tpaxke Ja ce urpajy oBux urapa. OBe urpe um omoryhasajy na
Oyly aKkTUBHH TOKOM Tpajama caMe Urpe, Ja camu ce0c NMPEKOHTPOJIHINY, YKOJIUKO HAalpaBe TPeliKy,
HCTIpaBE TO, U JIa YXKHUBA]y Y CBOM YCIIEXY.

JAOBUT 3A IETE

nena ctudy ocehaj fa je ymo3HaBame MaTeMaTHKE KPO3 CTPaHH je3WK HHTEPECAHTHO U 3a0aBHO
JieTia UMajy MoryhHOCT Jla HCKaXKy CBOje MOoTpede, a MUTajy I1ITa UX 3aHUMa.

JieTia TIOYHbY J1a pa3yMejy, a 3aTUM | yHnoTpe0JbaBajy CTpaHHU je3UK

pa3BHjajy JOTHYKO — MATEMATHIKO MHUIILJBECHHE

Jeuu ce poup peun nocreneHo ysehasa

Jena Oupajy HauuH (Mrpully, HECMHUILY....) KOju he UM omMohu J1a ycBoje HOBE I0jMOBE

nena ocehajy 3a10BOJCTBO yuecTBYjyhH y KOMyHHMKaIMj1 IeTe, POJUTEb, BACTTUTAY

Jelia uMajy MoryhHOCT J1a caMM Bpe/iHYjy, aHAIN3UPajy ¥ IPOBEpaBajy cBoja nocturuayha

FEEEEFeEFEE
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% Jlena Cy y IPUINIH JIa KPO3 UIPY UCTPAXKYy]y U Pa3Bujajy KOMyHHKAIH]y
4+ Jlena ¢y y MOryhHOCTH 2 yTUUY Ha TEMIIO paja
+ Jena cy y MOryliHOCTH ia 0ceTe paJiocT UIpe U y4ema y paay y Tpymy, y napy

JOBUT 3A POJUTEJBE

4 pomuresbu ocehajy 3a10BOJBCTBO NPUIMKOM aKTHBHOI YYECTBOBAaKa y BACIHHMTHO OOPa3sOBHOM
mporiecy y BpTuhy

%+ poauresbu cTudy ocehaj a cy cactaBHHM JI0 Pa3BOja KOMyHHKATHBHHUX CIIOCOOHOCTH KOJ[ JEle

% pomuresbu cTUUy Behe MoBepeme y Bacmuradye, CTUUy 60JbM YBHI Y HAYMH Paja M 10CTajy CBECHH
HHUBOA JI0 KOT j€ ’bUXOBO JIETe HAIPEI0BaJIO0

% pomUTeJbU yd4ecTBYjyhH y akTHBHOCTMMA W CaMH Jajy WIeje y KOM TpaBily Tpeba nake uhu u
ocehajy ce kao Jeo jenHe YCIeIHe TpyIe

JOBHUT 3A BACIIUTAYE

% Kao BACIHTAYM CTHYEMO HOBE HJEj€ KAKO M HA KOJU HAYUH JE[H MHTEPECAHTHO MPHUOIMKUTH
MaTeMaTHKy U CTPaHH je3HK

+  yKby4yjyhu poauTesbe Y aKTHBHOCTH OGOJBUIABAMO Capajiiby U KOMYHUKAIH]Y ca HbUMa

4  CBAKOJHEBHO MCTPAXKYjEMO U TPOIEHYjEMO BIACTUTY IPAKCY, KPUTUUKU Ce€ OCBPHEMO Ha CBOj pajl
W caMHM TUM yHanpelhyjemo uctu

4  (UIeKCHOMIHOCT y Kpeupamy M 0OTaTCTBy pasIMYMTOCTH ca KojuMa ce cycpehieMo kao

PaBHOIIPAaBHY MAPTHEPH JIelle Y OCTBApHBalky OBAKBOT 00JIMKa pasia

BacmurTay “BUIM~ KaKO UCTH CaJpKajH YTUUYy Ha eIy pPasINdUTHX CIIOCOOHOCTH

po¢eCHOHATHH Pa3BOj

OBaKaB Ha4yMH paja omoryhasa Bacmutauy (JekCHOMIaH HauMH Kopuiihema MatepHjajia YuMe ce

¥ ¥

yBakaBajy cBa JIeulja HHTEPECOBamba
TEIIKORE HA KOJE HANJIAZUMO

VYrnaBHoM ce Temikohe CBOJIE Ha IMpUIpPEMame Marepujajia NOTpeOHHMX 3a pealiu3alujy caMHux
aKTMBHOCTH. Benuky Mo/pIIKy y cBEMy TOME HMaMoO O CTPaHe POJUTeIba KOJH YIECTBYjy Y HaOaBIM HEKHX
MOTPEOHMX CpPeNCTaBa 3a MpaKTHYaH paj (POAWTEsbU W JIella HaM JOHUPA]y CAyKaTHBHE Wrpadke, Mamup,
(doToKOIMMpajy HAM... )

IIVTAHOBMU 3A BYAYRHOCT

[Tnanupam &1a HacTaBUM ca pajoOM Ha ydelhy MaTeMaTHKe Kpo3 CTpaHHu je3uk kox nxene. Hampenax
nere oTelyje Teopurjy Aa ydeme CTpaHor je3nka Tpeba MoYeTH y HajpaHujeM MEPUOAY KUBOTA U UCTO TAKO
Jla ca MaTeMaTH4KO — JIOTHYKHM aKTHBHOCTMMA HHKAJ HHUje mpepaHo modetn. OBaj B pajga yHampehyje
KBAJIUTET y4ea CTPAHOT je3WKa M MaTeMaTWKe, IIUPH Halle BHIUKE M OHO INTO jeé HajBaKHWjE CTaBJba
OCMeEX Ha JIUIIEe KaKo JIele TaKO M POANTEIha U BacTINTaya.

JIUTEPATYPA
o Kamenos, EmMmn: Omre ocHoBe mpemimkoyickor mporpama 1. Beorpan: 3aBox 3a yuOeHuke u
HacTaBHa cpeJicTBa, 1987
o Kawmenos, Emun: ExciepumenTtanan nporpamu 3a pano obpaszoBame, beorpan: 3aBon 3a yrioeHuKe
1 HacTaBHa cpeacTaa, 1982
e  Mupjana Mapxosuh, Mapa Illann, Uneana Kosauesuh, [Iparana Kopyra, Paga MBanosuh,
Jbyouna besbancku-Puctuh, Munena Kpcmanosuh, 3natko I"ajuh, Jlo6punka [TekoBuh: Kopak mo

kopak 2, beorpan, Kpeatusau nenrap, 1999
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MENSA AND LEARNING IN PRESCHOOLS
Anamarija Kolosnjaji
Slavoljub Hilcenko

Abstract: MENSA AND LEARNING IN PRESCHOOLS Summary:Reproduction knowledge beyond
functional knowledge represents the main problem of our education; Mensa is dealing with it for years. The
fact is that we always focus onto the problem, not on its possible solution. In the event of solving problems
we should not leave out the old, but well-known fact: the Socratic method of searching for hidden
hypotheses that shape and nurture our opinion.The criticism is an essential component of critical thinking
which contributes to the development of teaching, learning and long-term knowledge and it is not to be
forgotten.We met earlier with these facts in school, in lectures, but they are only one part of oblivion, the
result of rote learning. Challenge, exploration and adventure are only a part of the quality education in some
preschools that we should keep in mind as exemplary ones. Our main objective should be functional
knowledge that precedes reproductive knowledge; it will be successfully achieved if we activate hidden
brain potentials with the help of an imaginative process that resembles the game; it will contribute to the
development of functional knowledge in children. The aim of this paper is to present a topic on mathematical
methods according to the tradition of Mensa.

#reproductive knowledge #functional knowledge # critical thinking #rote learning #hidden brain
potentials.

MEHCA U YUEIBE Y IPEJIIKOJICKUM YCTAHOBAMA
Anamapuja Konowrnaju
Cnasonmy6 Xunuenko

Pesume: PenponykTWBHO 3Hame H3HAX (YHKIHOHAJIHOT 3HaWma Mpe]CTaBJba TJIaBHH MPOOJIeM Hamier
oOpa3oBama, KojuM ce roguHama 60aBu MeHca. UnmeHHMIA je 1a ce yBek pokycupaMo Ha mpodiaeM, a HUKaKo
Ha penieme mpobiieMa. Y pelaBamy TOI mpoblieMa He Tpeba Ja W30CTaBHUMO CTape, aju J00po Ho3HaTe
yrbeHUIle kKao mrto je CokpaToBa METOJa — MOTpara 3a CKPHMBEHHUM XHIIOTE3aMma, Koja OOJIMKYje U Heryje
MunUbewe. [la He 3a00paBUMO Ha KPUTHKY — OUTHY KOMIIOHEHTY KPUTHYKOT MHUIIJBEHA KOja JONPUHOCH
pa3Bojy yuema, MnoydaBama U JyroTpajHor 3Hama. Cpelld CMO ce U paHuje ca THM YHIbeHHIaMa, y IIKOJIH,
Ha TpelaBalbUMa, Al Cy OHE CaMo jelaH Aeo 3abopaBa, HecTaje Kao MOCIeAMIa MEXaHHYKOr YYera.
W3a30B, MCTpaKUBambe, aBaHTypa — CaMO Cy /€0 KBIMTETHE eayKaluje Y IMOjeMHHM IPEIIIKOICKHM
ycTaHOBaMa Ha Koje Tpeba aa ce yrinenamo. Jla GpyHKIMOHAIHO 3HAMbE MPETXOIM PEPOIYKTHBHOM 3HABY,
Tpeba na Oyne Hall IJIaBHH LMJb KOjH IeMO YCIENIHO OCTBAPUTH YKOJIMKO MAIITOBUTHM MOCTYIIMMA, HAIUK
Ha Urpy, akTHBUPAMO CKPUBEHE MOTEHIMjale Mo3ra Koju he JOmpUHEeTH pa3Bojy (yHKIMOHAIHOT 3Haba KO
Hanre nere.L{iub oBor pana jecte npeacrapibame TeMe U3 MeToquke MaTeMaTHKe 1o yrieay Ha MeHcy.
#penpoaAyKTHBHO 3Hame H#QYHKIUOHAIHO 3HAKe HKPUTHYKO MUILbelhe #MeXaHHYKO Yueme
#CKpUBeHU NMOTEHIMjau MO3Ta.

YBOJ

Menca — opraHm3anyja JbYAH BHCOKOT KOG(QUIMjEeHTAa WHTEIUTEHINje HCTPaXyje NpoOIeMaTHKY
o0oJbIIaka MHTEJEKTYaTHUX CIIOCOOHOCTH M MOYesa Ce 3ajaraTd Ja IPeJIIKOJICKE yCTAaHOBE M IIKOJIe
TPaIMIMOHAIHN IPUCTYTI y4erha 3aMeHE ca HOBHM CHCTEMOM Y4era MO3HAT 110/ Ha3uBoOM ,,Hukona Tecma“
cucreM yuema. ,,Hukomna Tecna® cucrem yuema uMa 3a IIMJb CTUMYJIALN]Y Pa3Boja OMOJIONIKKX ITOTEHIHjaa
Jielle Ha y3pacTy 10 cellaM Tr'oJIMHA, Kaaa ce (GU3HOJIONIKM pa3BHja HajBehu Opoj cHHAICH 01 KOjuX 3aBHCE
HHTEJIEKTYaJIHe CrocoOHOCTH. [IpMMEHOM CTHMYNATHBHUX AKTUBHOCTH Y IPEALIKOJICKAM YCTaHOBama,
MOXe€ Ce TIOJICTAKHYTH JIOJaTHU Pa3BOj CHHAIICU U OJPKATH Pa3BOj OMOJOMIKKX MOTeHIHjana aeue. Maeja o
npumenn ,,Huxoma Tecma® cucrema ydema MOKpEHyTa je W3 pasjora mro cy Hamu yueHurm Ha [TMCA
TecTUpamy IMOoKa3zaiu ciaabe pesyiraTte. [ TaBHM Mokas3aTesb TOra jecTe TO IUTO KOJ Halle JELe JTOMHUHHPA
PETpPONYKTUBHO yUeH-€ KOje Ce 3acCHMBa Ha NPUHIMITY ,,0y0ama” OZHOCHO ydema HamameT. Kao TakBo,
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PEIPOAYKTUBHO yUeHe H3berapa mojeAMHYEBY BIACTUTOCT U peduekcuBHocT (Buchberger, 2012). Hacympor
TOMe, (DYHKIMOHAJIHO MUILIJBCH:E CE 3aCHUBA HA MHTEH3MBHOM Pa3MUIIUbay KOje T0/Ipa3yMeBa I0BE3NBAbHE
U 3aK/byuuBame. Belauku yneo y ToMe MMa KpUTHKAa — OMTHAa KOMIIOHEHTa (DYHKIMOHATHOT MHIbEHA.
Kpurtuka je 3HauajHa U3 pasiora mTO MOApa3syMeBa aHAN3Y, IpocyhuBame, BpeJHOBAK-E HEKOT TpeaMeTa,
moctymika, nena (Buchberger, 2012). TIpomec ananmsupama mocrnentyje HactaHak Beher Gpoja cuHarmcn —
HepBHHUX hemija Koje cy OATOBOPHE 3a HANPeIaK HHTENIEKTyaTHHX CIIOCOOHOCTH.

KPEATUBHOCT Y IIPAKCH

Herte je pamo3nano Ouhe, r1aBHU MmoKa3aTesbu Cy MUTama Koja aete ynyhyje ompacioj ocodu. [lurama xoja
mounsy: “3amTo? Kako? “ cy unmukatopu koju ymyhyjy Ha TO Ja je y mpHUpOIHM caMor nerera ycahena
noTpeba 3a aHanu3upameM. tbuxoBa xesba 3a 3HAKEM je BEJIHMKa U TY JKeJby Tpeba Ia Heryjemo y3 momoh
CTUMYIIATUBHUX aKTUBHOCTH. BelinHa akTHBHOCTH KOje BacIHMTAa4YM PEaiu3yjy y BACIHTHO — OOpPa3OBHOM
pany Cy OCMHIIUbEHE HEKOJIMKO TOJMHA YHA3a/, Kao TPaAUIHja KOja Ce MPEHOCH ,,ca KOJIEHa Ha KOJICHO I/1e
ce MOry MpuMeTHUTH Manu Opoj HoBuHA. Hajuemhe je HOBMHA TOjaBa HOBOT BaclUTada, a IPUCYCTBO
,,HOBHX" HIeja je camo nobOpa komuja Beh BuheHor m ompobanor. Jlere je kpeatuBHO Omhe, IpEANTKOICKH
MEPUOJI j€ jeMUHU TIEPHUOJ| Y KUBOTY TJie JIeurja KPEaTUBHOCT A0JIa3H O U3pakaja. 3ap Mayd, KpeaTHBHU
YMOBH HE 3aCIIyKyjy jeIHOT MEHTOpa KOju HOCH HajBehy TUTYy KpeaTHBHOCTH? Bacmmrad koju ca gemom
Ha yCTaJbeH HauuH oOpaljyje mojam Opoja Tpu Ha Temy: “Tpu mpaceTa™ — a Jiu je To mpaBa KpeatuBHOCT? [la
ce MPHCETHMO, KPEaTHBHOCT 4YmHE cienehe OCOOWHE: OPUTHHAIHOCT, MPOHHIJBUBOCT, MPHUCYCTBO
JUBEPICHTHOT MHUIILJBCEa. YKOJIHMKO 0coba Koja ce 0aBM BaCMUTHO — OOpPa30BHHM pajoM HE TOCEayje
MIPETXOIHO HaBeJICHE OCOOMHE, 3aIIITO OUEKYjeMO Jla T¢ UCTe OCOOMHE MOCceay]jy Hamia aera?

ITojam O6poja Tpu ce MOXKE pean30BaTh y3 MoMoh 100po OCMHUIIBCHE UTPE KOja MMa 3a IWJb SAYKaIHjy, alu
HCTO TaKO M Pa30HOIY

Ilecma 3a o6pany Opoja Tpu, KOja HOCH Ha3uB: ,, Kyaa“
Jeman — niBa can y 00pyu ckounhy ja.

Xajze ¥ TH — CKOYH HEeKa BHJIC CBU.

3ajenHo y Kpyry, carpaauheMo Kyiy,

HeKa BUJIU CBaKoO, Jia Ce KyJjia IPaBH JIAKO.

,» Kana cy /1Ba ieuaka ckoumiia y o0pyd, OHM HUCY MMaJIM KOIIKE HUTH IECaK, a carpaamwim cy Kymny. Kako cy
to yenenu? ( Buau cnuky 6p.1 u 6p. 2)

Cruka 6p. 1 Cnuxka 6p. 2

o pa3Boja nojma Opoja CTHXKe ce NMPEeKOo KOHKPETHMX o0jekara ¥ OCHOBHO MAaTeMaTHYKOT MOojMa — IIPEKO
ckyna (Xwraenko, 2014). JIpa nevyaka koja ce Hamase ,,yHyTap* oOpyda YMHE CKyI Jedaka (CKyIl ca JBa
enemeHTa). M3HeHana ce y cKyIy MojaBibyje jOII jejaH eJeMEHT — KyJia U Tako 100ujamo rnojam Opoja Tpu.
,» YUHEE JE CAMO OHZA JOBPO KAJIA ITIPETXO/JI1 PABBUTKY
( Jlae Bueomcku)
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[penmikonuu ce y MPeIIKOoICKOj YCTaHOBH cycpehy ca mojMoBmMa ,,Jie0” U ,le0” OBU MOjMOBU CY
uaeamHu 3a oOpany pasiomaka Meljytum, obOpahuBame pasnomaka je jeaHa o Bojaehux obnactu w3
MaTeMaTuKe y IIeTOM pa3pely Ipema Tome, oOpaljuBame pasziomaka hemMo NpenmycTUTH HACTaBHUIMMA.
Bacmmurag mojmoBe ,,1e0*  ,,11e0° MOKe JJa ICKOPHUCTH Y KPaTKOj UTPH MOJ Ha3uBOM ,Jloroam ko cam* Koja
nMa 3a Wb Ja ce Jiella YIO3Hajy ca THM II0jMOBHMA, [1a MX TPETOo3Hajy W UMEHY]Yy Ha CIHIHX U J1a ce II0
TIPBH ITyT CYCPETHY Ca MOjMOM ,,pa3JIOMaK" jep pa3IOMKOM H3pakaBaMo Opoj J1eIoBa HEeKe ICTTHHE.

[uTama Koja BacnuTad ymyhyje nerery:

Ha mrra Te mozaceha nprexx Ha kapTanu? (Crnuka Op. 3)

(YcmepaBamo maxmy AeTeTa Ja LPTEX IOBEXE ca NMPEeIMETOM M3 HEeroBe CIIOJhallllhe CpeanHe Koju he
NIPE/ACTaBIbATH jeIHY LIEIHHY.)

Cnuka 6p. 3
Onrosop nerera: ,,[lonceha me Ha mpo3op/moxIToH.

OnuIy KaKo u3riiesia Taj mpo3op?
( Ckpehemo naxkmy JieTeTa Ha JieTajbe, OTHOCHO JIEJIOBE IPO30pa. )

3

OnroBop aerera: ,,JeaH BENUKH PO30P UMa YSTHPH Majia mpo3opa.’

3ajarak MOKEMO MPOIIUPHUTH y3 omoh cieneher uprexa :

Cnuxka 6p.4
Kako cana nsriena npozop? (Ciuka 6p. 4)
Onrosop aetera: ,,Jeman Maiu mpo3op je 000jeH, a Tpu Maja mpo3opa Hucy obojena.

On yKymHO 4eTHpH Majla TIpo3opa, 000jeH je camo jenaH ( Ha OCHOBY TOT 3aKJbydKa, IETETe Ce YIO3Haje ca
II0jMOM pa3IOMKa).
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3agatak MOXXEMO MPOINUPUTH (QYHKIMjOM cadMpama W TO Tako IITO heMo jeqTHOM IPBEHOM IPO30py
MPUIPYKUTH TPHU Tpo30pa Koja HHUCy o0ojeHa M TuMe nooutu Opoj dyerupu. Urpa “Tloroam ko cam“ ce
3aCHMBA Ha MAIlTH, CTBapalalliTBy, KPEaTHBHOCTH W Ha NPBH IOIJIE]] CTHYEMO YTHCAK Ja je y MUTamby Urpa
YHjH je OWb Ja OJCTaKHE Pa3Boj roBOpa KoJ fere. MehyTuM, y muTamy je MaTeMaTHdka urpa Kojy 9nHU
HHU3 MaTeMaTHYKUX 3a7aTaKa.

METAP U YM - METAPUYM

VY Hactojamy Ja Jela y3pacTta Of CelaM TOJWHA CXBaTe CYIITHHY MeTpa — OCHOBHA Mepa 3a IyKHHY,
OCMHIIJBCH je MHCTPYMEHT O] HA3MBOM METapuyM. YTO3HABamke Ca CBOjCTBUMAa METapHyMma, Jena cy ce
yro3Hasa y3 moMoh KkpaTke npude kKoja je WiIycTpoBaHa Ha CIHIU Op.5

Cnuka 6p. 5

,» XWUJbaJy Jledaka 1Mo MMeHy M myTyjy ¥ mposase Kpo3 LeHTap cTo rpajgosa. Bpahajy ce y cBoje ceno
Mamryhu nernm koja Bo3e JeceT Oummkana.

Xwuibagy fedaka 1o uMeHy Munu cum60sn3yjy Xxuspaautu aeo merpa (1000 mm) ;

Jlewanu npostase Kpo3 LEHTap CTO IpajoBa - Jedaly cy OOMIUIM CTO LEHTapa U OHH CUMOOIIN3Yjy CTOTH JI€0

Metpa (100 mm);
Jlewanu Marry geny — KOJIUKO MMaMo OMIMKala, TOJIMKO UMaMo Jelle ¥ OHH CUMOOJIN3Yjy IeCeTH Ie0 MeTpa
(10 om)

Mojen MeTapryma KOju cuMOO0JIH3Yje Ba ISIUMETPa !
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[Tpumena metapuyma y MaTeMaTH4kiM akTuBHocTHMa ( Crvika 6p.7 u 0p.8)

Cruka Op. 7 Crnka Op. 8

Iopen Tora mTo MeTapuyM MpeacTaBiba TEMeJb 32 MPaBWIHY yIoTpeOy MeTpa — HHCTPYMEHT, anat Koju he
Jiera KacHHje yrnoTpe0JsbaBaTh y LIKOJH, Y CBAaKOJHEBHUM >KUBOTHMM aKTHBHOCTHMA, METapUyM je H3BOD
3a0aBe, UTpa Koja MOACTHYE KOA Jelle Pa3B0j KPUTHUKOT MUIIBEHA.

,, IIPOIIEC JE UTPA ¥V KOJOJ CE UT'PAM JA, UT'PA JE ITPOLIEC Y KOJEM JIEKE 3HABA CBA “

VY pamy ca nenoM IPEANIKOJICKOT y3pacTa je KapakTepPHCTHYHO J1a CE aKIEHAT CTaBjba Ha caM IIPOIec
CTHIalha 3HAaMa, jep ce MpOoLeCc 3aCHUBA HA aHANIU3HPaBYy, UCTPaXKHUBAY, HCIPobGaBamby M TaKO BOIHU Ka
pa3Bojy (QYHKIIMOHAIHOT 3Hama Kox aene. CTHlame 3Hama y MPEIIKOJICKUM YCTaHOBaMa N3a3uBa KOJ JIele
ocehame pamocth, 300T Tora IITO ce eayKanuja W 3abaBa KOHCTAHTHO Iperuuhy M 3ajefiH0 cauumbaBajy

DyYHKIIMOHATIHO 3Hamke Tpeda Ja MPETXOAU PENPOJYKTUBHOM 3HaBmY, CTOTa YHECHMO BHIIE €IyKAaTUBHUX
urapa v 3a0aBe y Halll BAaCIIUTHO — 00Pa30BHU paJi U KBAJIIMTETHA €yKallMja HaIle JeIe MOXe Ja MOYHE Cajl.

JIMTEPATYPA

e Buchberger, 1., [Ipupy4HIK KPUTHUKOT MUIIJbEHHA, CIYIIakha, YATAbA U MIHCAba, Y Ipyra 3a pa3Boj
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AESTHETIC DEVELOPMENT IN THE EDUCATIONAL PROCESS
Rolf Laven
Rene Stangl

Abstract: The challenges of life are subject to both, sciences and visual arts. But their point of view and
their approach to the chosen subject is not the same. They are hardly comparable because they obliged to
different methods. The visual arts do not seek for provable results or final solutions. On the contrary, this is
the basic matrix how to work scientifically. Art is bringing up questions without seeking for answers. Being
in dialogue with its recipients, art is calling for readiness to reflect what is to be seen. It uses a
confrontational position as a tool of exploring societys readiness to think the unthinkable. That can go as far
as using provocation as a method to invite people to participate in the creational process. Under certain
circumstances art is able to multiply sensual and aesthetic experiences. By doing so the recipient is caught in
interplay between the awareness and the sensual experience. This climate can stimulate the need for
communication and create a positive environment of learning. If art positions itself not as “high art”, but as
part of living culture, it can be part of everyday life. The perception of art is no more in the focus of
institutional promotion. The experience of aesthetics is then a component of the individuals living
environment.

#Artistic Interaction #Communication #Participation #Aesthetic experience #Art as multiplier #Creativity

PROZESSE ASTHETISCHER ENTWICKLUNG IN LERNPROZESSEN
Rolf Laven
Rene Stangl

Bereits beim bildnerischen Gestalten konnen Schiilerlnnen sich vielfach selbst verstidndigen, kdnnen
personliche  Ansichten,  Ausdrucks- und  Mitteilungsabsichten  vermitteln  und  abfragen.
Bildbetrachtungseinheiten und Werkreflexionen kdnnen dieses noch verstirken, beinhalten eine Vielzahl
von Versuchs- und Entwicklungsmdoglichkeiten; diese sollten unbedingt genutzt werden. VVon schulischer
Seite her gibt es keine etablierte Kultur des Fehlermachens. GroB3 ist die Angst der Lernenden, sich im
Unterricht zu blamieren. Interaktion kann in der Beschéftigung mit Formen, Farben, Motiven, Kunstwerken
usw. entstehen. Die verbale Verstdndigung wird dabei als sekundér erlebt oder steht nur ergidnzend zur
Verfiigung. Dieser direkte Zugang zur Kommunikation tiber die Mittel der dsthetischen Erziehung gestattet
einen Austausch iiber unterschiedlichste Zivilisationen, Landessprachen und soziale Lebenszusammenhénge
hinweg. Inklusion durch dsthetische Arbeit kann moglich werden. ,,Alles wirkliche Leben ist Begegnung.*
(Martin Buber, ,,Das dialogische Prinzip. Ich und Du“ S. 15). Asthetische Erziehung ist hervorragend
geeignet, die Heterogenitit von Schiilerlnnen als Bereicherung und Moglichkeit fassbar zu machen. Im
gestalterischen Tun offenbaren sich kaum Sprachdifferenzen, es prisentieren sich vordergriindig weder
gesellschaftliche noch religiése Unterschiede.

#Artistic Interaction #Communication #Participation #Aesthetic experience #Art as multiplier.

Vermitteln mit Kunst

Kunst und dsthetische Entwicklung konnen hdchsten Stellenwert und Bedeutung in Lern-prozessen haben.
Das aufzuzeigen soll dieser Beitrag leisten. Lernen muss von Begegnung, Erleben und Erkenntnis
tiefgreifend geprigt sein. Sich iiber die menschliche Ebene zum Anderen erfahren, ist der intrapersonelle
Zugang dazu. Dieser ist im Begriffsfeld: ,,Nachfolgen®, ,,Sich-Gegenseitig Leiten* ,Individuelles
Kreativititsverhalten erkennen und fordern konnen® angesiedelt. Denn daraus folgt die Frage fiir die
(Kunst)pddagogik: Wie kann mit den Bediirfnissen und Lernanforderungen von jungen Menschen
angemessen und unter-stiitzend umgegangen werden? Eine umfassende Kenntnis der kunstpidagogischen
Praxis, eine verstindliche Sprache, sehr anschauliche ,,good-practise“ - Unterrichtsgestaltung ist uner-
lasslich. Sie gehort zur Grundausstattung des lehrenden Vermittler. Die Schule als Institution der
Allgemeinbildung soll dabei als weit gedffnetes Gefdll betrachtet werden. Sie ist eine mogliche, erste Stelle
fiir kiinstlerische Uberlegungen und praktische Erfahrungen, die professionell begleitet werden. Sie ist der
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Motor fiir Lernprozesse. Sie realisiert als experimentelles Laboratorium fiir Lernende Erfahrungsfelder -
umgesetzt gemeinsam mit Heranwachsenden und Lehrenden — die so im Alltag nicht vorhanden wéren. Sie
kann iiber die zahlreichen klassischen Inhalte und Methoden des Kunstunterrichtes hinausgehend innovative
Ansitze und Handlungsszenarien vermitteln. Und sie kann, idealerweise, zwischen der Ware Kunst — im
Kontext des Kunstmarktes — und der Erfahrung Kunst als Selbsterfahrung unterscheiden lernen.

2. Kontext Schule: Inner- / AuBlerinstitutionelle Lernerfahrung

Lernende Erfahrung passiert iiberall dort, wo ein starker personlicher Bezug oder eine personliche Erfahrung
hergestellt werden kann. AuBerschulische Erfahrungen sind ein wesentlicher Teil in diesem personlichen
Lernprozess. Er stellt die SchiilerInnen korperlich wie intellektuell in ein neues Umfeld, worauf sie aktiv
regieren (miissen).
An besonderen Bildungsorten konnte es Heranwachsenden ermdglicht werden, ohne soziokulturelle
Barrieren auch in schulfernen Wirkungs-bereichen tétig zu sein.

Kunst kann und soll realitdtsnah im Schulunterricht vermittelt werden kann, ohne museal zu erscheinen. Aus
beengten Unterrichtsumgebungen konnen, der Not trotzend, au3erschulische offene Erlebnis- und Lernorte
werden, die dariiber hinaus sich mit im klassischen Kunstunterricht mdglicherweise eher vernachlissigten
Themenbereichen wie Architektur, Design und Alltagsisthetik beschiftigen. Wenn die Umgebung dariiber
hinaus noch ein Arbeitsumfeld fiir kiinstlerisches Handeln ist, unterstiitzt sie das Lernen mit allen Sinnen.
Ein Beispiel dafiir stellt die Arbeitssituation von Kreativarbeitern dar. Kiinstlerlnnen und Kreative der
sogenannten Creative Industries stellen sich ihren selbstgewéhlten oder gebrieften Aufgaben. Praxisnah
konnen sie in Workshops oder Studiobesuchen aufzeigen, dass das, was die Lehrenden der Institution Schule
beschreiben, in ihrer Alltagspraxis Gestalt annimmt.
Der Lehrende als Universalist ermdglicht die Einsicht und Erfahrung in Bildungsprozesse, die in einem
Modellformat erprobt werden kénnen.

2.1 Kultur, Spieltrieb und Kunst als Multiplikator

Als Kunsterzieher ist es hilfreich einen Schritt zuriick zu machen, um das Motiv fiir kulturelles Handeln ins
Bewusstsein zu riicken. Kultur ist eine zivilisatorische Leistung. Sie beschreibt das Hervorbringen
menschlicher Schopfung , Kultur als 1) als umfassendes Ganzes, alles was nicht Natur ist, 2) insgesamt
symbolische Formen und habituelle Praktiken, 3) ein geschlossenes System (Literatur, Kunst, Film,
Bildung).(Miiller-Funk, Wolfgang; Medienimpulse Heft Nr. 63, S:11 BMUK 2008) Kultur setzt Kreativitit
und Gestaltung als Zeichen des ,,So-Seins“ ein, um sich selbst zu beschreiben und um sich von anderen
abzugrenzen. Bildende Kunst ist eine kulturelle Leistung, deren vorrangige Erscheinungsform visueller
Natur ist. Wenn man die Kunstgeschichte betrachtet, kann sie in einer Pendelbewegung zwischen den Polen
von Mimesis und Abstraktion oder Formschopfung angesiedelt werden. Dass die kulturelle Hervorbringung
auch ein Wettbewerb mit — hoffentlich — intellektuellen Methoden des Wettstreites ist, zeigt sich, wenn man
den Kulturhistoriker Johan Huizinga und sein Werk ,Homo ludens* betrachtet. Huizingas These lautet:
,,dass Kultur in Form von Spiel entsteht ... dass Kultur anfanglich gespielt wird.“. (Huizinga, Homo ludens,
Vom Ursprung der Kultur im Spiel S.51) Er beschreibt das Motiv des Spielens: ,,Es geht um etwas*
(Huizinga 1956, S.54 -) ,,Dieses Etwas ist jedoch nicht die materielle Spielhandlung, sondern die ideelle
Tatsache, dass das Spiel gegliickt ... ist.“ (Wucherpfennig, Albert; ,,Die Welt spielt“ Jungjournal. 2010, Heft
23;S., Zuriick zum Homoludens aber wie? Jahrgang 13, Februar. Der Spieltrieb kann als ein Antrieb um zu
handeln und um zu gestalten betrachtet werden. Mit Gestalten ist noch nicht die materielle, sondern wie
Huizinga es meint, die ideelle Spielhandlung gemeint. Eben hier mochte ich als Kunstvermittler ansetzen
und den Kreativprozess mit SchiilerInnen ins Bild riicken. Um einen Kreativprozess in Gang zu bringen,
braucht es vorher das Spielen. Der Wunsch etwas Besonderes zu erschaffen ist teilweise vorhanden. Er ist
aber noch nicht konkretisiert. Der Zugang zum Entwurf ist daher ein Prozess, ein Suchen. Diese ,,Suchende
Verfahren* gilt fiir alle Kreativarbeiter und Kiinstler in allen Kunstgattungen. Es gilt auch fiir SchiilerInnen,
wenn Raum im Unterricht dafiir vorhanden ist. Ein Teil des paddagogischen Transfers im Kunstunterricht ist
der Versuch das Klima fiir ein solches ,,Suchendes Verfahren“ herzustellen. Es darf durchaus die
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institutionelle Rahmen-bedingung in der Schule mit groBen Gruppen und einem Fécherkanon innerhalb eines
festen Zeitrahmens als geeigneter Ort fiir den ,,creative flow* hinterfragt werden. Dennoch ist fiir die meisten
Schiilerlnnen im Laufe ihres Bildungsweges im Kunstunterricht Zeit reserviert, um solche
Kreativerfahrungen machen zu konnen. Wir als Kunstvermittler sind gefordert die Rahmenbedingungen
dafiir zu schaffen.

2.2. Asthetische Erfahrung durch Interaktion im 6ffentlichen Raum (Fallbeispiel)

In weiterer Folge mochte ich zwei Themenbereiche fiir zwei Unterrichtsblocke beschreiben, die sich diesen
Ideen verschrieben haben: Der erste Themenbereich behandelte den 6ffentlichen Raum und kiinstlerische
Interventionen eben dort. Umgesetzt wurde das Thema an einem Wiener Gymnasium (Heustadelgasse) in
der Altersstufe der 15-16 jahrigen. Wir haben im Klassenplenum zunéchst die Herkunft der Schiilerlnnen
thematisiert. Diese sprachen iiber ihre Fahrtwege zur Schule sowie zu Freunden, deren Wohnsituation
(verdichtete Wohnform, Einfamilienhaus...) sowie deren Freizeitinteressen. Der Wohnumgebung rund um
das Gymnasium war durch den Dorfkern eines echemaligen Angerdorfes geprdgt, der nach der
Stadterweiterung zwar noch zu erkennen war, aber durch seine Funktion als Verkehrsader ins Hinterland die
Identitdt des dorflichen Zentrums verloren hatte. Im Sinn des aufler-institutionellen Lernens bestand ihre
erste Aufgabe darin, Plitze im Dorfkern zu kartieren, sowie geheime, mit personlichen Erlebnissen
aufgeladene Nischen und Orte, einzuzeichnen.

Im Plenum der folgenden Stunde wurde der gemeinsame Ort aus personlichen Erfahrungs-horizonten
beleuchtet. Schnell wurde festgestellt, dass jener 6ffentliche Raum, keine Verweilzonen mehr anbot, wie
dies historische Fotos an Beginn des Projektes zeigten. Einzig der Kirchplatz, an dem angeschlossen eine
Kindertagesstitte lag wurde von den Eltern fiir kurze Smalltalks genutzt. Auf Vorschlag und Einladung der
SchiilerInnen kamen eine GroBmutter einer Schiilerin und ein Bekannter in eine Unterrichtsstunde und
erzdhlten ihre Jugenderfahrung zum Thema 6ffentlicher Raum. Der Ortskern sei noch intakt, und mangels
sozialer Medien oder Handys, der Treffpunkt untereinander gewesen. Auf die Frage, wo die Jugendlichen
ihre Freizeit auflerhalb ihres Zuhauses verbringen wiirden, wurde rasch die nichste Shopping Mall
angegeben. Shoppen, herumstreunen, ins Kino oder Essen gehen wurden als Freizeitaktivitit genannt. Auf
meine Einladung présentierte der Architekt René Lentsch eine Stunde lang die Entwicklung des 6ffentlichen
Raumes aus kiinstlerischer Sicht. Beginnend mit Bilder von Pieter Breughel (Kinderspiele / Fasching und
Fasten) Archivauf-nahmen zu Festen am ortlichen Dorfplatz, die Arenabesetzung in den 1970er Jahren in
Wien oder Architekturutopien von COOP Himmelblau. Die Festivalisierung des offentlichen Raumes
(Rathausplatz etc.) war ebenfalls Thema. In einer ersten Reflexionsrunde stellte er mehrere Fragen: Wie und
konnten sich die SchiilerInnen 6ffentlichen Raum - neu gedacht - vorstellen? Was wiirde es dazu brauchen?
Fir die Jugendlichen gab es kein Zuriick zum alten Dorfkern mehr, obwohl er ihnen auf den
Archivaufnahmen gefallen hatte. Nach der Diskussion mit dem Architekten bekamen sie von mir den
Auftrag eine Gruppenarbeit zum Thema 6ffentlicher Raum zu entwickeln. Ich wies auf die Mdglichkeiten
kiinstlerischer Mittel als Forschungs-instrumentarium wie auch als Positionssetzung hin. Sie begannen ihre
Vorstellungen zu sortieren. Was ist mir an 6ffentlichem Raum wichtig? Wie kann ich 6ffentlichen Raum, der
durch zunehmende Verbauung von Leerflache gegen Null schwindet, verorten? In welcher Form kann ich
das Spannungsverhiltnis zwischen privatem und 6ffentlichem Raum thematisieren? Unerwartet schnell
kamen konkrete Vorschlige, die ich kurz vorstellen mochte: a) Ein Restgrundstiick zwischen Reihenhaus-
siedlungen wurde durch breite rote Bander eingeziunt. Einzelne alte Bdume wurden dadurch hervorgehoben,
indem sie mit roten Tichern eingeschlagen wurden. Der Altbaumbestand wurde dadurch ebenso
gekennzeichnet wie das Grundstiick an sich. Jeder der dieses Grundstiick als Abkiirzung durchquerte musste
erst unter den Béandern durchschliipfen. Am Band befestigte Fragezettel sprachen den Verlust von
naturbelassenen Riickzugsorten im Siedlungsgebiet an. Es wurden sogenannte ,,Wildspielpldtze™
eingemahnt. Die Arbeit wurde fotografisch dokumentiert und im Plenum von den Schiilerinnen vorgestellt.

Abbl. b)Die zweite Gruppe wiahlte die 6ffentlichen Verkehrsmittel als Ort ihrer Intervention. Thema war die
Privat- und Intimsphére im 6ffentlichen Raum. Nach unangenehmen Erfahrungen — andere Fahrgéste haben
die Dichte des Frithverkehrs fiir Beldstigungen ausgeniitzt — wollten sie darauf hinweisen. Ein Madchen
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schnallte sich einen Hula-Hoop um die Hiifte und betrat so die U-Bahn zu Stofzeit. Ein anderes Méadchen
aus der Gruppe hielt die Reaktionen der Mitfahrenden filmisch fest. Abb2, Abb3. c) Die dritte Gruppe
wihlte ebenfalls die oOffentlichen Verkehrsmittel fiir ihren performativen Eingriff. Sie bildeten eine
Menschenkette und stellten sich in einen der U-Bahnzugénge, die zum Quai fiihrten. An ihnen konnte man
nicht vorbeikommen, ohne sie anzusprechen. Mit der unerwarteten Situation konfrontiert, dass der
offentliche Raum plotzlich, ohne offiziellen Anlass nicht frei zugidnglich war, versuchten die Schiilerlnnen
das Abgrenzen zu thematisieren. Die unterschiedlichen Reaktionen wurden filmisch dokumentiert. Abb4. d)
Eine Gruppe thematisierte die Grauzone des Offentlichen auf den ,,Plitzen in einer Shopping Mall. Auf
diesen ,,Plitzen”, die einer italienischen Piazza nachempfunden, aber doch privater Raum waren, stand der
Aufenthalt nur jenen zur Verfiigung, die konsumierten. Oder scheinbar die Absicht dazu bekundeten. Wer
jedoch offensichtlich ohne Kaufabsicht den Raum nur flir sich nutzen wollte, war nicht willkommen. Abb5.
Eine Schiilerin hatte sich am Boden hingesetzt, was korper-sprachlich schon Ausdruck dafiir war, dass sie
nicht dem Konsumritual entsprechen wollte. Der Sicherheitsdienst forderte sie sofort auf weiterzugehen oder
auf den dafiir vorgesehenen Bénke Platz zu nehmen. Alle kiinstlerischen Interventionen wurden im Vorfeld
besprochen und die Schiilerlnnen darauf hingewiesen, ihr Projekt verstindlich und deeskalierend zu
kommunizieren. Die unterschiedlichen Formen wie — mit kiinstlerischen Mitteln — zum Thema 6ffentlicher
Raum gearbeitet wurde, konnte am Ende noch mit der Diskussion abgerundet werden: Wie sieht der
kiinstlerische Werkbegriff aus? Ist eine immaterielle Werkform - wie eine Performance oder ein Flashmob -
die nur durch Dokumentation vorhanden ist von derselben Qualitit wie ein durch handwerklicher Ansatz?

2.3. Mit Selbstausdruck gegen Selbstentfremdung

Als Fundament fiir Lernmotivation sind ein gutes Selbstwertgefiihl und das Empfinden von Sicherheit nétig.
Werden Kinder im Elternhaus, in Kindergarten und Schule sozial gefordert, senkt das ihre
Gewaltbereitschaft, motiviert und stdrkt es ihre Leistungs- und Lernbereitschaft sowie ihre
Interaktionsfihigkeit. Das heilt insbesondere, nicht auf Schwichen zu fokussieren, sondern Interessen und
Talente signifikant zu erforschen und zu unterstiitzen; Stirken hervortreten zu lassen. Unterricht, der sich an
den Stirken und der Wertschitzung der Teilnehmenden orientiert, ist mit dem Begriff des "Empowerment’
zu beschreiben. Dieser steht fiir “Selbsterméchtigung’ und "Selbst-Befdahigung® und kennzeichnet Prozesse,
bei denen Menschen ihre Angelegenheiten selbst erarbeiten, sich dabei ihrer eigenen Stirken und
Féhigkeiten bewusst werdend, eigene Kréfte entwickeln, soziale Ressourcen erschlieBen und in Folge darauf
zuriickgreifen konnen. Die Verkniipfung der Lerninhalte mit der Erfahrungswelt der Schiilerlnnen, sowie der
Eventualitdt spezifischer Lerntempi, gestatten eine Binnen-differenzierung und das entdeckende wie
forschende Agieren. Aus erziehungswissen-schaftlicher Perspektive ist die Lernmotivationsforschung eine
besonders relevante Thematik. Urspriinglich differenzierte die Motivationsforschung zwischen impulsiven
Antrieben, die das Individuum von auflen, also extrinsisch, beeinflussen und solchen, die von ihm selber,
also intrinsisch, kommen. Diese vereinfachende Unterscheidungsmdglichkeit wird jedoch den komplexen
Bedingungen nicht gerecht. Der Psychologe Manfred Spitzer beschrieb 2002 in seiner Publikation ,,Lernen®,
dass Lebewesen naturgemal} fortwiahrend motiviert seien. Einen Menschen, gleich welchen Alters, antreiben
zu wollen, sei vergleichbar mit dem Versuch, jemandem Hunger beibringen zu wollen. Zentrale
Fragestellung ist demnach nicht, wie ein Heranwachsender zu motivieren sei - vielmehr lautet die
Fragestellung, wodurch demotiviert wurde. Was unterstiitzt die angeborenen, auBlergewdhnlich effizienten
Motivationssysteme des Gehirns, was behindert oder verneint diese? Der Neurobiologe Joachim Bauer legt
in seinem Buch "Prinzip Menschlichkeit® nachdriicklich dar, dass jede Art von Motivation auf gelingenden
Beziehungen beruht und somit auf diese angewiesen ist.

3.5 CONCLUSION
Bereits beim bildnerischen Gestalten konnen Schiilerlnnen sich vielfach selbst verstindigen, kdnnen
personliche Ansichten, Ausdrucks- und Mitteilungsabsichten vermitteln und abfragen.
Bildbetrachtungseinheiten und Werkreflexionen konnen dieses noch verstirken, beinhalten eine Vielzahl
von Versuchs- und Entwicklungsmoglichkeiten; diese sollten unbedingt genutzt werden. Von schulischer
Seite her gibt es keine etablierte Kultur des Fehlermachens. GroB3 ist die Angst der Lernenden, sich im
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Unterricht zu blamieren. Interaktion kann in der Beschaftigung mit Formen, Farben, Motiven, Kunstwerken
usw. entstehen. Die verbale Verstindigung wird dabei als sekundér erlebt oder steht nur ergidnzend zur
Verfligung. Dieser direkte Zugang zur Kommunikation iiber die Mittel der &dsthetischen Erziehung gestattet
einen Austausch tiber unterschiedlichste Zivilisationen, Landessprachen und soziale Lebenszusammenhénge
hinweg. Inklusion durch &dsthetische Arbeit kann moglich werden.

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung.“ (Martin Buber, ,,Das dialogische Prinzip. Ich und Du“ S. 15).
Asthetische Erziehung ist hervorragend geeignet, die Heterogenitiit von SchiilerInnen als Bereicherung und
Moglichkeit fassbar zu machen. Im gestalterischen Tun offenbaren sich kaum Sprachdifferenzen, es
présentieren sich vordergriindig weder gesellschaftliche noch religiose Unterschiede.
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5. Abbildungen und Beschriftung

Abbl: Lisa vor einem eingeschlagenen Baum. 2009 © René Stangl

Abb2. Hula Hoopl_Stephanie vor der Aktion 2008 © René Stangl
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Abb3. Hula Hoop2_Stephanie beim Einsteigen in die U-Bahn 2008 © René Stangl

Abb4. Schiilergruppe beim Blockieren des U Bahn Ganges. 2008. © René Stangl
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Abb5. Sonja in der Shopping Mall. 2008. © René Stangl
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DIGITAL CREATIONS
Nenad Milakovic
Slavko Babickov

Abstract: In this work, we will present you one way of approach to modern digital creations, using personal

computer in home enviorement.
#digital #creation #computer #art.
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INTRODUCTION

At first, digital creation is work that uses digital or computer technology for creation of visual creation.
Various names are used to describe this term, like a computer creation, multimedia creation, digital creation,
etc. There are many free and paid tools, or softwares on market for this pruporse, but mostly used today are
Photoshop for raster graphics, and Illustrator for for vector graphics.

Benefits of digital creativity:
e No need for phisycal equipment
e More space in work place
e Portable creations
o Ability to make changes
e Ability to undo movements
e  Ability to save “checkpoints”, and jump from point to point as needed
e Ability to change preferences of single objects in creations
e Ability to use same objects in different works

Disadvantages of digital creativity:

e Creation is not a “live creation”
e  Spending time using electronic devices
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APPROACHES OF CREATINING
IDEA
Biggest question of art is, what is the driving force that make an artist to make art? After that, every artist
have a question, what to be the ar?
Idea can be natural, or as needed, but best practices show that best way for any creation is to note all ideas,
and review the notes when needed, for some pruporse.

CHOOSING COLOR PALETTES

Color palettes make our art more friendly to eyes, they give it heat or they cool it down.

Same photo in different colors

Primers of color palettes
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CHOOSING CREATION SIZE AND RESOLUTION

Choosing bigger size of document, make it easy to reduce it after creation is finished, while quality
enlargement is possibile only on vector elements.

New *
Name: | | oK |
Preset: | Clipboard V| - ] Cancel
Size: Save Preset...
width: | 305 || Pixels V| Delete Preset...
Height: [ 393 || Pixels v|
Resolution: | 72 || Pixels/Inch V|
Color Mode:| RGB Color v| ‘ 8 bit V|
Background Contents: | White V| S—_—
Image Size:
%) Advanced SR
Color Profile: | Don't Color Manage this Document V|
Pixel Aspect Ratio: | Sguare Pixels V|

Photoshop new document creation dialog window
LAYERS

Layers are imaginating transparent layers of plastic folia, which let to creator to move them, enable or
disable. That make an art very manipulative.

RAW TEXT

Photoshop layers section

After all preparations, it’s much easier to start making an art, or to get an idea for continuing it. After all, if
creator isn’t satisfied, he can always easily make changes to it.
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Simple digital creation
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IMPLEMENTATION ACTIVITIES DIRECTED EDUCATION ART CULTURE APPLICATION
OF INOVATIVE DIDACTIC-METHODICAL MODEL RESPONSIBILITY PROCESS OF
EDUCATION IN KINDERGARTENS
Marija Aleksandrovic
Zivorad Milenovic

Abstract: Responisibile general educational work in kindergarten involves the implementation of activities
aimed methods and models to choose children alone. Planning according to this model is the reverse design
and has four stages: 1) identification of expected results, 2) determining acceptable evidence that the results
achieved, 3) planning education and effective teaching and learning of children and 4) providing material-
technical base of operation. Realization directed activity takes place in six steps. In this paper, a model is
shown in the example of the implementation of targeted activities of fine arts Vegetables - painting in the
younger age group. In order to determine the students' assessments Brown for teachers in preschool
institutions on the application of this model in the first half of 2015, on a sample of 73 students Teachers
University of Prizren, conducted research presented in this paper. Data were analyzed by factor analysis and
analysis of variance. Factor analysis was singled out three factors: 1) The activity of children, 2) creativity of
children and 3) children's learning, indicating that commonly contribute to the implementation of innovative
models responsibility process of education in kindergarten (KM0O=.824; p=.000). One factor analysis of
variance showed statistically significant differences in the level of p<.05 results in the four groups of
students, depending on the success of ongoing studiers: 1(6.00—7.00), 2(7.01-8.00), 3(8.01-9.00) u 4(9.01—
10.00)-F(3.104) =3.616, p =.016. The magnitude of this difference has a medium impact on the percentage
of students about the contributions at me responsibility innovative model of the process of education in
kindergarten (n =.09). Subsequent comparisons using Tukey HSD test showed that the mean of the group
4(M=53.33; SD=1.15), significantly different from the mean values of the groupsl (M=64.80; SD=5.29),
2(M=63.48; SD=5.38) and 3 (M=63.47; SD=6.06), wherea.

#arts.

PEAJIN3AIIMJA YCMEPEHUX BACIIMTHOOBPA30OBHUX AKTUBHOCTH JIMKOBHE
KVYJTYPE IPUMEHOM UHOBATUBHOI' JTUJAKTUYKO-METOAUYKOI' MOJIEJIA
PECIIOHCUBUJIHOT BACIIUTHOOBPA3OBHOTI PAJIA Y IEYJEM BPTURY
Mapuja Anexcanoposuh
Kusopaod Munenosuh

Pesume: PecionncnOmiTHE BaCHUTHOOOPA30BHU pajl y JedjeM BpTuhy moapasymeBa peann3alujy yCMepeHnx
aKTUBHOCTH MeToJaMa M oOJuIMMa Koje nena cama onabepy. IlnaHupame mpeMa OBOM MOJCNY je Y
O0OpHYTOM JH3ajHy W UMa YeTHPH cTamujyma: 1) mneHTn(uKanuja O4YeKHBaHUX pe3ynraTa, 2) onpehuBame
NPUXBATBUBHX JI0KA3a J1a Cy Pe3yJITaTh MOCTHIHYTH, 3) IUIaHUPakhe BAaCIIUTama U JeJIOTBOPHOT I0y4YaBarmba
u yuema Jene 1 4) o0e3dehuBame MaTepujaaHO-TEXHUYKE OCHOBE paja. Peannzanuja ycMepeHe akTHBHOCTH
OlBMja ce y IEeCT Kopaka. Y OBOM paay, MOJen je MpHKa3aH Ha TpUMEpy pealu3aldje ycMepeHe
aKTUBHOCTH JIMKOBHE KynType [ToBphe — cnukame y mnahoj rpynu. Jla Ou ce yTBpauie nporieHe cTyaeHaTa
Cmepa 3a BacmuTaue y NPEANIKOJICKUM yCTaHOBaMa O MPUMEHHM MOMEHYTOI MOJelia, y HPBOj MOJIOBHHHU
2015. romuHe, Ha y30pKy oA 73 cryaeHta Yuutesbckor (akyirera y Ilpu3peHy, cmpoBeneHO je
HCTpaXMBamke INpHKazaHo y oBoM pany. llomamm cy obOpaherm ¢QakropckomM aHanM30M W aHAIN30M
BapujaHce. PakTOpCcKOM aHATM30M Cy M3]BOjeHa TpH (akTopa: 1) akTUBHOCT Jienie, 2) KpeaTHBHOCT Jele U
3) yueme xene, Koju yka3yjy na Hajuemhe NOIpHHOCE NMpUMEHE MoJiejla WHOBAaTHBHOI PECIOHCHOMIHOT
BacIMTHOOOpa30BHOT pasa y aedjeM Bpruhy (KMO = 0,824, p = 0,000). Ananm3om BapujaHce je yrBphena
3HaYajHa pasyuka Ha HUBOYy P<0,05 y pesynraruma YeTHpH Ipylie CTyJeHaTa Y 3aBUCHOCTH O] yCIexa y
ToKy cryauja: 1 (6,00 — 7,00), 2 (7,01 — 8,00), 3 (8,01 — 9,00) u 4 (9,01 — 10,00) — F (3, 104) = 3,616, p =
0,016. BemumumHa Te pa3iWKe MMa Cpenbd yTHIQ] Ha MPOIEHE CTyIACHaTa O IONPHHOCY IIpHMEHe
WHOBATHBHOI MOJIENa PECIOHCHOMITHOT BacIUTHOOOpa3oBHOTr paaa y aedjem Bpruhy (n = 0.09). Haknangna
nopehema nomohy Takujeor XCJ] Tecta cy nokaszana 1a ce cpensmba Bpeanoct rpyne 4 (M = 53.33, SD =
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1.15), 3HauajHO pasnukyje oa cpeamux BpenHoctu rpyme 1 (M = 64,80, SD = 5,29), 2 (M = 63,48, SD =
5,38) u 3 (M = 63,47, SD = 6,06), nox u3mely octanux rpyrma, 3HayajHa pa3jiuka Huje yTBpheHa.
#1MKOBHA KYJTYypa #pecOHCHOMIIHU pajJl #HHOBATUBHOCT Jele #HHOBATHBHU MO/IEJIH.

YBOAHO OBJAIIIBEILE

BacrmurHOOOpa3zoBHOM paxy y nedjeMm BpTtuhy ymyhyjy ce Opojue 3amepke. CmaTpa ce Ja je HEJOBOJHHO
edukacaH u a y JOBOHO] MEpH HE OJroBapa rmorpedama aere NpeAIIKoJICKOr y3pacTa U IPYIUTBa YOIIIITE.
VY uuiby ocaBpeMeHUBaba BACIUTHOOOPA30BHOI pana, Tpara ce 3a HOBHM Mojenuma. Y AWAAKTHYKAM
U3BOpHMA ce Hayasze OpojHEe CHHTarMe, Kao IWITO CY aKMUBHO 6ACHUMAIbe, AKMUBHO Vuerbe, KYPUKVIYM
yemepen Ha Oeme u np. Ilomenyte m ocrane cuHTarme ynyhyjy Ha jemHy, a TO je gacnumarbe u yuerbe
yemepeHo Ha Oeme. Y BacUTHOOOPa30BHOM pagy KOjU OM Ce MOTao O3HAYUTH OBOM CHHTarMom, JeTe Ou
Tpebajso OWTH aKTHBHHjE OJl BaclMTaya W/WMJIM jeHaKO aKTHBHO kKao oH. To mehyrum Huje Moryhe
OCTBAapUTH y BacIUTHOOOPAa30BHOM paly y KOjeM W Hajb¢ TOMUHUpa (GpOHTANHM OONHMK paja U Iae je
BacIiTay HEIOCPEAHH M3BOP HH(OpMaIHja Iy, Koja y TAKBUM OKOJIHOCTHMA HUCY JOBOJHHO aKTHBHA.

Y oBOM pagy TIpHKa3aH je HMHOBATHMBHH  JUIAKTHYKO-MCTONMYKH MOZIET  PECHOHCHOMIHOT
BaCIIUTHOOOPA30BHOT pafa y JAedjeM BpTuhy. PecrioHCHOMIHM BacCIMTHOOOPA30BHU paj je HOBH OONUK H
MOJIe]l BaclUTama U y4yewa y JedjeM BpTully. YMecTo [OMHHaHTHE MOKa3WBauKO-NPUKa3uBayKe, 1Ma U
npejaBayvke yJjore BacnuTaya, OH MPU PECIOHCUOMIHOM BacCIUTHOOOPAa30BHOM pajy MOJCTHYE, HHUIMPA,
MOTHBHIIE U ycMepaBa Jeny y npasiy MehycoOHe capaime. CTBapa ce U AeMOKTapTCKa KIUMa y rpynu. Y
TaKBUM OKOJIHOCTHMa JIelia Y3 IIOMOh BacnuTayda IeMOKPATCKU JIOHOCE OJTYKE O CBUM OMTHHM IHTambUMa 32
Ipyny ¥ BacmuTHOOOpa3oBHU pan y woj (Mmuh, 2010). Hajsehm neo Bpemena TokoMm peanmzanuje
YCMEpEHHUX aKTHBHOCTH 10 OBOM MOJEINY, Jelia IPoBoJe paaeh caMoCTallHO y apy WiIn y TPYIH, peraBajy
npobieMe U 3aaTKe M M3BEIITaBajy O CBOM MM paay IpyIe y Kojoj cy paauia.

VY mpuctyny mnpoGiieMy NpoydyaBarma OBOT Pajia, PECIIOHCHOMIHM BaCIUTHOOOPAa30BHHU paj MOApa3yMeBa
JNEMOKpaTCKu W300p HAjIIOBOJFHUjE BapHjaHTe paja. [IpW pecroHCHOMIIHOM BacCIHTHOOOPA30BHOM paiy
Jiea Cy BHIIE YKJby4€Ha Yy CBOje Bachurame M yueme. OHa Cy aKkTHBHA y pealiu3aluju yCcMepeHe
BaCIIUTHOOOPA30BHE aKTUBHOCTH TOKOM FCHOT Tpajamba. [lopes Tora, Hajsehu geo BpeMeHa npoBojie panchu
CaMOCTANIHO y mapy Wid y rpynud. To mMOJCTHYE HHXOBE CTBapajauke, KpeaTHBHE M WHOBATHBHE
crocoOHocTH. Ha Taj HauWH, HaKko ra Ha OBOM y3pacTy HEMajy, Jella pa3Bujajy CBOje KPUTHIKO MUIIIBCHE.
CBe TO 3HAUYajHO JOMPHUHOCH CTHIAY TEMEJbHUX KBAJIUTETA BACIHTAA U ydeHa, KOjH fie 3a ey uMaTtu
BPEAHOCTH U M3BaH pajgHe cobe.

VHOBaTMBHM AMAAKTUYKO-METOIUYKH MOJIENI PECIIOHCHOMIIHOT BacIlMTHOOOPA30BHOT pajia NpHKa3aH je y
peanu3anyju ycMepeHe aKTHBHOCTH JIMKOBHE KyJAType y JedjeM Bptuhy. Haj3HauajHUju OMJBEBU W 3a7anu
JMKOBHE KyIType y zaedjeM Bpruhy cy: 1) moBesuBame pa3nnunx 0oja M oOJMKAa Ha HOB Ha4MH, 2)
YIO3HaBamke Ca ECTETCKUM BPEOHOCTHMA, 3) pa3BHjame KpPEaTWBHOT H3paxkaBama, 4) pasBHjame (QUHE
MOTOpHKE, 5) pa3BHjame JTUKOBHOT CEH3MOMINTETa, 6) pa3BHjamke JIMKOBHOT mamhema obimka 1 60ja mpeko
no3Hator u octranu (Kapnasapuc 1988; KapmaBapuc u cap., 1982). ¥V octBapuBamy NMOCTaBJbEHUX IHUJHEBA U
3aJaTaka JIMKOBHE KyIType y Aedjem BpTuhy, mpeasulieHe cy OpojHE ycMepeHe BacIUTHOOOPa30BHE
AKTUBHOCTH. Bbuxosa peam/Baqu a IMPUMEHOM WHOBATUBHOT ANJAKTUYKO-METOJUYKOT MoJeia
PECIIOHCHOMITHOT BaCIIMTHOOOPA30BHOT pajia MoJipa3yMeBa YeTupu erare: 1) uieHTH(HKaIja OYeKnBaHUX
pesynrara BacluTama M yuema, 2) ojpehuBame NpUXBaTJEMBHX JlO0Ka3a Ja he pe3yiaraTd BacuHTama U
ydema OUTH OCTBapeHH, 3) IUIaHWPamke MCKYCTBA aKTHBHOI' BAaCIHTama M ydewa jele u 4) odezdehuBame
MaTepHjalHO-TeXHUYKE  OCHOBE  BacmuTHoOoOpazoBHor  pama. Cama  peanmsanuja  ycMepeHe
BacIMTHOOOPa30BHE aKTUBHOCTH T0/Ipa3yMeBa cieiehe akTHBHOCTH: a) KOHLUITUPAkE MPeIora BapHjaHTH
BaCIIUTHOOOPA30BHOT paga, 0) mpemarame ABE IIM BHIIE BapHjaHTH AaKTHBHOCTH y NpUIpEMamy,
peamm3anyji W BaJOPHU3ALUjH PECHOHCHOMIHOT BaCHHUTHOOOPA30BHOT panxa, B) 3ajeIHHYKH H300p
HajTIOBOJbHM]E BapHjaHTE BaCIHUTHOOOPA30BHOT paja, I') peajm3anuja ASMOKPAaTCKH onabpaHe BapHjaHTe
BAaCIUTHOOOPA30BHOT paja W [) eBaiyallija BaCIHTHOOOPAa3OBHOT panxa, y OKBUPY KOje ce€ CIPOBOIU
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KBaHTUTATUBHA W KBaJIWTATUBHA aHaW3a W WICHTU(PUKY]y HCXOJWIIHM W TPOLECYaJHH KBaJIUTETa
BacluTama W ydewa jene. [IpakTmyHa mpuMeHa OBOT MOJENa Y BacIHMTHOOOpPA30BHOM paiy y AedjeM
BpTully, NpHKazaHa je Ha NpHUMepy pealH3alije yCMepeHEe BacIUTHOOOpa30BHE aKTUBHOCTH JIMKOBHE
kynrype Ilosphe — cauxarbe y Miahoj Tpynu getie.

MHUKPOCTPYKTYPA IIVTAHA YCMEPEHE AKTUBHOCTH JINKOBHE KYJITYPE

Bacrmrra rpymna nere: miaha

Oo6mnact: JIukoBHa KynTypa

Hasus ycmepene aktuBHocTH: [ToBphe — ciukame

Jomunupajyhu Mofen paja: pecroHCHOMITHH

OueKkUBaHU TEMEJbHH KBaJIMTETH BACIHTamka M ydewa Jele: yApyKHUBambe, ydelhe o MoBphy, cTulame
€CTETCKUX KBAJIUTETA, pa3BUjame (prHEe MOTOPHKE ¥ MHOBALIU]€ U PA3HOJIUKOCT.

Craaujymu IJIaHUPaka BACHUTHOOOPa30BHOT pajia y OOPHYTOM JH3ajHY:

1) Hoemmuguxayuja scemenux pesyrimama: BaCIUTHU (pa3BoOj MHTENCKTyaaHuX (yHKIUja (Maxba,
3amaxkare, naMhiemhe U MallTa), pa3Boj MO3UTHBHUX MOPAIHUX M BOJBHUX OCOOMHA KOI Iene, (popMHpame
MO3UTUBHOT OJHOCA IIPeMa pajy, COLMjATM3alijaBa U Pa30HOAa U Pa3Boj €CTETCKUX KBAIUTETa (yCKIal)eHH
U CIIPETHH TTOKPETH, IPABUITHO ApKamke Tella UTH.)); 00pa3oBHHU (MMEHOBamke MOBpha Koje ce HajBHIIE jeae,
Npe/ICTaBJbatbe MoBpha Ha Manupy W NpaBUiIHA YHOTpeOa TeXHHKA CIMKamba BOJCHUM 0ojama (yro3HaBame
ca CEHKOM, KOHTPAaCTOM HT/L.).

2) Oopehusarse npuxeammsugux 0okasa 0a cy pe3yimamu Hacmase 0cmeapeHy ToJpasyMeBa: IPaBHITHO
U3BEJIeH TOKpPEeT, Ipelnn3Ha yCMeHa oO0jalllmbera, OATOBOPH M3 KOJUX CE€ MOXE 3aKJbYYUTH Jia Cy Jena
Hay4uia o MoBphy W 3amaxkame U youaBarba ojpel)eHnx enemMeHara JMKOBHE KyIAType Ha LPTEKY.

3) I[Inanuparse uckycmea axmueHoZ 6acnumarba u yuerba TPUKAa3aHO je y MOCEOHOM Jeny KOju ce
OJHOCH Ha TOK M CTPYKTYPY HHOBATHBHOI pECHOHCHOMIHOT BaCMTUTHOOOPA30BHOT paja.

4) Obesbehusarbe mamepujaino-mexHuuke 0CHO8e HACMAGHO2 pada: Tabna, Kpeaa, Aa uprexa, L1/ ca
KPaTKOMETPaXXHUM (HIMOM, BoJIeHE 00je, YSTKHIIE U CITUYHLE.

YcMepena aKkTUBHOT JIMKOBHe Kyintype [losphe — cruxare, TpeMa HWHOBATUBHOM MOJIEIY
PECTIOHCHOMITHOT BAaCITUTHOOOPA30BHOT pajia peanusyje ce y ceaam kopaka. Ouu cy: 1) 3ajemHuuke yBOIHE
AaKTUBHOCTH, 2) TMpeJlaralbe HauyuHa paja, 3) [OSMOKpPAarckd u300p HAjIOBOJbHHUjC BapHjaHTE
BaCIIUTHOOOpA30BHOI paja, 4) dopmupame Tpyma, 5) peaiqusanuja JEMOKPATCKA OpabpaHe BapHjaHTe
BaCIIUTHOOOPA30BHOT paja, 6) rpyIiHa Mpe3eHTaIfja U /) eBajlyaluja.

Ipsu xopax: 3ajednuuxe yeoone akmusnocmu (3 munyma).

Bacnurau cTOju Ha cpeuHHU pajHe cobe, a Jena y Kpyr OKo mera. [loka3yje Aeiu HEKOJIHUKO BpPCTa
moBpha ¥ mocraBJba npaBo nutame: Koje cy 6oje?

Jema penom oarorapajy o 6ojama mospha.

Bacnurau nocrassba ipyro nurame: Y KOjUM FOJUIIBLUM J00uMa pacTy?

Jlena pezoM oAroBapajy y KOjuM rOAUIIHUM T100MMa pacte mpuka3aHo mosphe.

Bacnurau nocrassea ciienehe nutame: Jla iu Bonute na jenete mosphe?

Jena oxarosapajy y riiac: aa, BOJIHMO!

Hakon Tora Bacmurau objamrmaBa 3amTo je moBphe KOpHUCHO, IpHU YeMy MOCeOHO yKa3yje Ha HhEerOB
3HA4aj y 0uyBamy 37]paBJba JbY/IH, [IPE CBEra Jelle.

Jlpyeu kopax: npednazaree Hauuna pada (1 murym).

Bacnurau caommrasa ey fa he nanac cnukary nosphe. [To3uBa nx 1a npeioxke Kako jkene aa paje.
Jeua penom npeaiaxy o0OIHKe paja.

Tpehu kopak: demokpamcku u360p HAjNOBOLHUE BAPUJAHME 8ACNUMHO00PA3068H02 pada (1 munym).

Bacnurau caomiurtaBa JeUu Ja Cy MPEAJOKCHE BapHjaHTE pajga MHIMBHUAYANHH, Paa y Mapy W pag y
rpynu. CaommraBa Jeny ga he ciaMKaTh camMOCTaHO, anu jJa O6u Ouio moOpo Ja MOKyIIajy la CIuKajy y
mmapy Wi y TPynH Ha HCTy TeMmy. HakoH Tora, gena JeMOKPAaTCKHM TiacameM 0Ial0mpajy HajImoBOJEHHU]Y
BapujaHTy pajia ¥ TO paj y TPYIH.

Yemepmu xopax. hopmuparwe epyna (1 munym).
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Bacnurau opmupa YeTHpH TpyIie 0] Mo MeTopo jaele. Jlela 13 cBake rpyme Aajy Ha3uB IPyMu U Oupajy
Bohy. I'pyme cy nobune Ha3uBe mpema moBpliy koje cy nera cama omabpana na ciukajy: 1) mapamnajs, 2)
nanpuka, 3) Kpomnup ¥ 4) maprapena.

Iemu xopak: peanuzayuja oemokpamcku ooabpare sapujanme paoa (11 munyma).

Bacrmtay mokasyje [memm JABa IHpTeka Ha KOjUMa je HACIMKAHO pa3HO MoBphe u mymTa
KpaTKOMeTpakHHu ¢uiIM o moBphy Koju je mpaheH THXOM MY3HKOM KOja MMa 3a IIIJb J1a CTBOPH MOBOJHHY
COLMO-EMOLMHAIIHY KIIUMY 3a paJl 1 MOTHBAaLHjy Jele.

Jlema camocTaiiHO ciMKajy IOBphe y 3aBUCHOCTH OJf TpyIie. 3a TO BpeMe BacluTad IIeTa pagHoM coOoM
u ocMarpa paz aeue. [Ipu Tom ce He Mela y lBbUXOB paj, a moMoh UM mpyska caMo ako OHa TO 3aTpaxe.

Kana cy nena Hacnukana nprexe, Mel)ycobHo npunpemajy npe3eHranajy rpyme.

Llecmu xopax: epynua npesenmayuja (5 munyma).

I'pyne npuka3syjy cBoje mptexe. L[prexe mpeseHTyje Boha cBake rpyme 3ajeHO ca JCTETOM Koje je
uprexHaciukano. [Ipu Tom objamimasa HpTEke U MITa OHK 3Ha4Ye. HakoH cBake MmojeAnHavHe Mpe3eHTaLHje,
CBa Jiela, OCHM JIelle M3 TPYyIe YHjH ce LPTEeXKH MPeACTaBIbajy, aluaynupajy. Ha ucti HauuH peanusyje ce
Ipe3eHTalHja CBaKe rpyIe.

Ceomu xopak: esanyayuja (3 munyma).

YcnenrHocT BacmUTHOOOPa3oBHOT pana yTBphyje ce eBamyammjoM. HakoH mTo mema mpe3eHTyjy cBoje
LpTeXe, BACIHTAY II0CTaBJba JCIly Jla CSAHY Y Kpyr paxHe cobe u Mel)ycoOHO pasmemyjy uptexe. Kana cy
3aBpIIMJIa, BaclUTay MM IIOCTaBJba IBa NuUTama: 1) Jla nm cu 3amaMTHO-la Koje cMo TMoBphe aaHac
nokazanu? u 2) OnuIm Kako OHO u3rieaa y3 nomoh ciuke?

3a BpeMe JIOK Jielia OAroBapajy, Bacluray Oenexxu 0poj TauHux oaroBopa. HakoH cBakor onroBopa, ca
Jielia, OCHM JieTeTa Koje OJroBopa arviayqupajy YuMe ce KOJ HHUX, Kao M Yy IPETXOJHOM Kopaky Oyne
npujatHa ocehama, caMoNoy3amke U MOTHBAIIM]Y JIa CBOJUM JICJIUMa YIICIINajy CBET.

EBanyanuja moapa3ymMeBa KBAaHTUTATHBHY M KBATUTaTUBHY aHanu3y (Taberne 1 u 2).

Tabena 1 — KBaHTHTaTUBHA aHAIM3a

Bpoj Taunnx oxrosopa Bpoj nere xoja cy TauHO OATrOBOpHIIA

3

2
1
0

VkymHo neue:

Tabena 2 — KBanuraTuBHa aHaau3a

Penuu 6poj nmuTama Bpoj aetie koja Cy TAYHOOATOBOPHIIA
1.
2.
3.

YkynHo nene:

[open eBanmyanuje BaCMTHOOOPA30BHOT pajia, y OBOM JIey € WACHTU(UKY]y UCXOAUIIHN M POCECYaTHN
kBanuTeTd paja aene (Mwunenouh, 2013a n 20126). 3a uneHTH(UKAIM]Y HUCXOAMIIHUX KBaJUTETa CE
kopuctu yek nucta (Tabena 3). Ha ocHOBY onroBopa zelie U3 cBake rpyre, BacuTad MOMymHaBa Y€K JICTY
ca Tpu TBpIme ca nmoHyheHum MoryhHocTuma: a) aa u 6) He. CBe TpU TBPAKE OJHOCHIIE Cy CE HAa YBOJIHHU
JIE0 TBPAE KOju je Tnacuo: Mmajyhu mocyhnocm oa bupam navyun paoa...

Tabena 3 - Uek simcta camompolieHa paja Jene

Tepamwe: Mmajyhn moryhHoct 1a Gupam HauuH pajaa Ja HE

al Bumie 3HaM o noBphy
a2 HucaMm ce 00jao-a Heycrexa
a3 u caM pap je 6uo 3aHUMIBUB
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Ilpoyecyannu xearumemu pada Oeye INONPa3yMeBajy YAPYKHBambe M OPUIMHAIHOCT Jele.
VYapyxuBame BacnuTad yTBplyje JIMUHMM ONakameM paja Jele CBake IOjefMHavYHe Ipyne. 3araxarmba
yHOCH Y uek jucty (Tabemna 4).

Tabena 4 — Yex nucma npoyecyarnux Keaiumema pada oeye
I'pyma 1 I'pyma 2 I'pyma 3 I'pyma 4

Yxymaun 0poj aene y rpymnu 5 5 5 5

Bpoj nerie koja akTUBHO y4YECTBY]Y y paay rpyre 5 5 5 5

Bpoj nerie koja aKTUBHO YYECTBY]Y Y IPE3CHTAIIH]jU 3 2 3 3
METO[J

[wb ucTpaxuBama je HAcHTU(UKaNKMja mnpoueHa cryaeHata CTyaujcKOr mHporpaMa 3a BachuTaue y
MPEALIKOJICKAM YCTaHOBaMa O BAaCHHTHOOOPa30BHO] e(DUKACHOCTH MHOBATHBHOI JAMAAKTHYKO-METOAUYKOT
MoO/JIefia PECTIOHCUOMITHOT BACIUTHOOOPA30BHOT paja y aedjeM BpTuhy. YV HUCTpa)xuBamy Ce MOMLIO O[
OIIIITE IMPETIOCTAaBKE aa NMHOBATUBHU JAUJAKTUYKO-MCTOJUYKHN MOICII peCHOHCI/I6I/IHHOF
BaCIIUTHOOOPA30BHOI' pajia MMa 3HaYajHy BaCIHUTHOOOPA30BHY €(PHKACHOCT y BACIUTAKY U YUCHY JCIE Y
JedjeM BpTuhy, au Ja Ta BaCMUTaud 300T HEJCOBOHOT MO3HABaMA HE MPUMEY]Y ¥ cBOM pany. [Tomuio ce u
0]l TIOCEOHMX MPETNOCTaBKH Ja he MCTpakuBambeM OWUTH W3ABOjeHHM (AKTOPH KOjH IpeMa IpolieHaMa
CTyJICHaTa yKa3yjy Ha BacNUTHOOOPa30BHY €(PHKACHOCT M Ja MOCTOjH 3HAuYajHA pa3jiuka y IMpolicHama
CTy/IeHaTa O BaCIMTHOOOPA30BHO] e()MKACHOCTH MPHMEHE WHOBATUBHOT IUAAKTHYKO-METOIUYKOr MOJEa
PECIIOHCHOMIHOT BAaCIIUTHOOOPA30BHOT pajia y JedjeM BpTHhY y 3aBHCHOCTH OJi HbUXOBOT ycCIieXa y TOKY
CTyOmja.

JHa 6u ce To uctpaxxmio, y npBoj monosunu 2015. rogure, Ha y30pKy o1 84 crynmeHta CTynujcKor mporpama
3a BacmuTaue y MNPEALIKOJICKUM YyCTaHOBaMa Ha Y4uTesbckoM akynrery y IIpu3peHy, crpoBeieHo je
HCTpaXXMBamkhe KOje je MpHKa3aHO y oBoM paay. [IpumemeHe cy TpaHcdep3aiHa U JIECKPUITHBHA METOJA.
HctpaxuBauka TexHHKa je ckanupame. CrposeneHo je npumenom Ckanepa — UJIMMPBOP/IB. Cacroju ce
14 TBpAHY ca CKaJOM MHTEH3UTETA CarjJacHOCTH: a) MOTIYHO ce ClaxkeM, 0) CllaXeM Ce, B) HUCaM CUT'ypaH-
a, T) HE ClIaKeM ce W 1) yorure ce He ciaxeM. Ckauep je KOHCTYpHCaH 3a OBO HCTpaxkuBamwe. Ha camo
UCTpaXWBamy Cy NMPOBEPABAaHE HETOBE METPHjCKE KapaKTEPHCTHKE W HW3BPIIEHA KOPEKIMja W3/BajarbeM
jenHor ajrema. Ilomamy NpUKYIUBEHM HCTpaXWBameM oOpaljeHH cy (PaKTOPCKOM aHalM30M M aHAJIU30M
BapHjaHCce.

PE3YJITATH UCTPAKUBAIbA

[omamm MpUKYIJBEHN MCTPAXHBAKEM, HAjIIPe Cy MOABPTHYTH aHAIHM3H TJABHUX KOMIOHEHTH (PaKTOPCKOM
aHanmm3oM ca Bapumakc porarmjom.

Tabena 5 — KMO u BaptnetoB Tect chepruanoctu

KMO 0,703

e 1545,026

Baptneros Tect Jf 91
chepuaHOCTH P 0,000

KMO rtect je mnokazao mobpy Bpemsoct (KMO = 0,703). baptieroB TecT C)EpHUYHOCTH je OOCTHIao
CTaTHCTUYKY 3HadajHOocT Ha HuBOy P<0,001 (p=0,000) (TaGena 5). [lomaum ykasyjy Ha (akTOpaOUIHOCT
MaTpHLE U ONPaBAAHOCT (PaKTOPCKE aHaJIM3eE.
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TaGena 6 — BpenHocTn KapakTepUCTUYHUX KOPEHOBA M IIPOLICHTH 00jalImbeHe BapHjaHce HaKOH Bapumakc

poranuje
I'maBHe Kapaxrepuctnaan % objammene Kymynatusau %
KOMIIOHEHTE KOpeH BapHjaHce o0jarmeHe BapHjaHce
1. 4,404 31,454 31,454
2. 3,389 24,207 55,661

[Ipumenom [I'yrman-KajzepoBor kputepujyma poOujeHe Cy JBe TJaBHE KOMIIOHEHTE ca
KapakTepUCTUYHAM KOpEeHOM BelimM o1 jemaH, Koje IpeMa TMpolcHaMa CTyJAeHAaTa yKa3yjy Ha
BacMTHOOOPa30BHY  €(UKAaCHOCT  IPUMEHE  WHOBAaTHBHOI  JUIAKTHYKO-METOAMYKOT  MoOjeia
PECTIOHCHOMITHOT BAacIIUTHOOOPA30BHOT paja y JedjeM BpTully, Koje YKYIHO objammaBajy 55,66%
3ajeqanuke Bapujance (Tabemna 6).

Tabena 7 — Potupana marpuna GpakTopcke CTpYKType IpemMa Bapumakc KpeTupujyMy ca KOMyHaInTeTUMA

Kommonente

Ajtemu h
| 1|

al PecrioncuOuiIHM pan 1omprHOCH Beho] akTHBHOCTH JIele. 0,820 0,707
a6 Jlena cy BuIlle YKJbyUeHA Y aKTUBHOCTH y TPYITH Kaja UM 0,815 0.701
ce 1o omoryhu. '
al4 Kana cama Oupajy mra hie 1 Kako pajuTH y TPYIH, Iera 0,804 0,682
Cy BHIIIEC 3aMHTEPECOBAHA 3 TO.
a2 Paxg mpeMa peCHOHCHOMIHOM MOJCTY JOHNPUHOCY 0,768 0.626
YKJbYUHBAY CBE JCIE Y TPYIIH. '
a5 Jlena koja cy yriiaBHOM ITacHBHA, IIPH OBOM MOJIEIY CY 0,679 0,317 0,562
BUIIY YKJbYUYCHA Y peaii3alliji yCMEepPEHE aKTUBHOCTH.
a3 O6nuk pana Koju Jerna cama onadbepy MOTHBHIIIE UX Jla Ce 0,605 0,581 0,704
BUIIY YKJbYUE y Paj rpyIIe.
all Jlema cy Buily yK/by4YeHa Yy cCBoje yuemwe kaga  -0,556 0.311
NpUMEYjeM PECIOHCHOMIHN 00JIMK paja y TPYIH. '
al0 IIpu pecioHCHOMIHOM paay aera ehuKacHuje yue. 0,760 0,636
al2 PecrioHCHOMITHM pajl JOIPHHOCH KPEATUBHOCTH JIELIE. 0,698 0,517
al3 KpeatuBHO ydYeHme MNPH PECHOHCHOMIHOM MOJCITY 0,670 0,508
JOTIPUHOCH ¥ KBAJUTETHHjEM BACIIHTARY [CIle.
a9 Behmna pgerne npu pecnoHcuOmwiHOM paxy yum Ha  -0,342 0,630 0513
Jpyradyuje HauuHe 0]l yoOu4ajeHHX. '
a4 Ipu pecrioOHCHOMITHOM pany Jena yde Opxe. 0,600 0,362
a8 KpeaTHBHO MOHAIIAkE MPU PECIIOHCHOMIIHOM paay yBEK 0,477 0,584 0,568
JIOBOJIH JI0 HOBHX Ca3Hama Jielle.
a7 On xaza mpuMemyjeM PecHOHCHOWIHM MOJed paja ca 0,364 0,511 0,394

TPYIIOM ITIOCTHKEM 00JbE pesyJiTare.

IIpema momanmma npukazanuMm y Tabemn 7 ce BuAM Oa je 3aJ0BOJBCH TOCTEHOB KPHUTEPHjYM jep CY
BPEIHOCTH KOMYHAIIUTETa KOJ| cBUX ajreMa Behe ox 0,30 u na cy u3aBojeHa nBa (hakropa koja onpeljyje mo
cemam ajtema. [Ipsu dakrop oxapehyjy ajremu: 1, 6, 14, 2, 5, 3 u 11; objammasa 31,45% 3ajemHudke
BapHjaHCe W Ha3BaH je akmusnocm deye. [pyru dhakrop oapehyjy ajremu: 10, 12, 13,9, 4, 8 u 7; o6jammana
24,20% 3ajemHUYKE BapHUjaHCe U HA3BaH j& KpeamugHocm oeye.

JennodakTOpckOM yHUBApHjaHTHOM AaHAJIN30M BapHjaHCE HCTPaXKEH j€ YTHIA] yclexa CTyJeHaTa y TOKY

CTy/IMja Ha HUXOBE NPOLEHE O BaCIUTHOOOPAa30BHO] €(h)MKACHOCTH MHOBATUBHOT JAWIAAKTHYKO-METOANYKOT
MoJieJia PeCIIOHCHOMITHOT BaCIIMTHOOOPa30BHOT paja y AedjeM BpTuly.
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Tabena 8 — Ycnex u npoleHe CTyieHaTa 0 BaCIIMTHOOOPa30BHOj €(hMKACHOCTH MHOBATHBHOT IUJaKTHYKO-
METOAMNYKOT MOJIENIa PECIIOHCHOMIHOT BaCIUTHOOOPa30BHOT paja y aeujem Bptuly (ANOVA)

30up kBagpata df M F P
VHyTap rpyre 390,052 3 130,017 4,207 ,008
Usmelyy rpyma 2472,650 80 30,908
VYKyrmHo: 2862,702 83

Iomarm moka3yjy (Tabema 8), ma je yrBpheHa crarucTuyku 3HauyajHa paznuka Ha HuBOy P<0,01 y
pe3yaTaThMa YeTHpH TpyIe CTyIeHaTa Impema ycrexy y Toky cryamja (1: 6,00-7,00, 2: 7,01-8,00, 3: 8,01-
9,00 u 4: 9,01-10,00): F (3, 80) = 4,207, p = 0,008. CrBapHa pazmuka usMel)y cpeamux BPeIHOCTH IpyIa
mpeMa eTa KBajpary je Benuka (n=0,14).

Tabena 9 - Ycmex W MpoleHe CTyIeHaTa O BACIIMTHOOOPAa30BHO] €PUKACHOCTH HHOBATHBHOT JANUIAKTHYKO-
METOIUYKOT MOJIeJIa PECIIOHCHOMIHOT BaCIIMTHOOOPA30BHOT pana y nedjem Bptrhy (Descriptives)

95% uHTEpBAJ CpENHe

N M sD s BPEAHOCTH
Homa l'opwa
TpaHUIa TpaHUIa
6,00-7,00 36 56,0833 5,78854 ,96476 54,1248 58,0419
7,01-8,00 40 59,9500 5,52361 ,87336 58,1835 61,7165
8,01-9,00 6 60,5000 3,72827 1,52206 56,5874 64,4126
9,01-10,00 2 64,5000 6,36396 4,50000 7,3221 121,6779
YkymHo: 84 58,4405 5,87285 ,64078 57,1660 59,7150

Haknanna mopehjema nmomohy Takujesor XCJI Tecta cy mokaszana ga ce MehycoOHO pasimKyjy jemauHO
cpenme BpeaHoctu rpyne 2 (M = 59,95, SD =5,52) u 1 (M = 56,08, SD = 5,79), 1ok usmeljy ocranux rpyma
HUje yTBpleHa cTaTHCTUYKH 3HavajHa pasznuka (Tabema 9).

3AK/bYYIIN U PACTIPABE

TeopujckuM npoydaBameM IpodiieMa UCTPaXKHBamba je yTBp)eHo 1a je ”THOBATUBHM AaaKTHYKO-METOANIKH
MOJIe]l PECTIOHCHOMITHOT BaCIMTHOOOPA30BHOT paja y JedjeM BpTHhy HOBHU NPHCTYI BAaCIHUTaby U YUy
Jielie TPeIIKOJICKOT y3pacTa. Y paay je NpuKasaH Ha IPaKTHYHOM MpPUMEpY pealu3aluje ycMepeHe
BaCIUTOOOPA30BHE aKTUBHOCTH JIMKOBHE Kyntype [losphe — ciuxame y minaljoj BacnutHOj rpymnu jaere. OBaj
MOJIeJI IPUMEHJBUB je U y ocTaliM obsiactuma. be3 003upa Ha To, OH ce He MpHUMembYje y JiedjuM BpTulinma,
3aTO IITO Cy BacmuTaud oOpa3oBaHM 3a BacIUTAyKy Mpodecujy Mo TpaJulMOHAIHUM OO0NUIKAMa U
MmojenuMma paza (Kapnasapuc, 1988; Kapnasapuc u cap., 1982). Y HacraBHMM nporpaMmma o Kojuma cy ce
NIPUIIpEMalH 332 BaCHHMTaukKy npodecujy, HUje OWI0 HACTAaBHHX CaJpKaja O MHOBATHMBHUM JUIAKTHUYKO-
METOIUYKUM MOJIENIMMa BaCIIMTHOOOPa300HOT pasja.

BacnntHoOOpa3oBHU pax y nedjeM BpTHhy NpeMa MHOBATHMBHUM MOJAENINMAa CE 3HA4YajHO pa3luKyje Ol
TpaguIMoHATHOT. PasiuKyje ce W IJaHWpame YCMEpEeHHX BacIHUTHOOOPAa30BHHUX aKTHUBHOCTH KOje je y
obpuyroM mm3ajHy (Mwienosuh, 20136; 20126; Wmuh, 2010). 3a pasmuky oI TpaadllMOHATHOT
BaCIUTaHOOOPA30BHOT pajia y KOMeE ce€ yCMepeHe BaCIMTHOOOPa30BHE aKTUBHOCTH peain3yjy y TP OCHOBHA
Jienia: YBOIIHM, TJIaBHH W 3aBpIIHM, MUPKOCTPYKTypa IUIaHa paja IpeMa HHOBATHMBHOM JIMJIAKTHYKO-
METOJMYKOM MOJENy PECTOHCHOMIHOT BaCHUTHOOOPA30BHOT paja IMOApa3yMeBa peanu3aiujy ycMepeHe
aKTMBHOCTH Yy cefiaM Kopaka. OBakaB IPHUCTYI pealn3alliji YCMEPEHHX BaCIIMTHOOOPa30BHUX aKTHBHOCTH
y AedjeM BpTuhy ciM4aH je IIaHupamy HacTaBe NMpeMa MHOBATHBHUM JNIAKTHYKO-METOJANYKAM MOJAEIIMa
HacraBe y mmkosu (Mmienosuh, 2010a, 6 u B). Ilopen Tora, ycMepeHe BaclMTHOOOPAa30BHE aKTUBHOCTH
IUIAHMpaHEe M peajM30BaHe Ha OBaj Ha4yMH, MMajy 3HAYajHHUjy BacIUTHOOOPa30BHY e(hMKACHOCT y paly ca
JICIIOM Y IiedjeM BpTuhy.
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HctpaxuBameM cy norepheHe ode noceOHe XUIIOTe3e U OIIITa XUIOTe3a 110 KOjOj BACHMTHOOOPa30BHU paj
y JAedjeM BpTuliy TpeMa HMHOBAaTHMBHOM  JUJIAKTHYKO-METOJMYKOM MOJENY  PECIIOHCHOMIHOT
BacIMTHOOOPA30BHOI' pajia MMa 3HauajHy BaCIIMTHOOOPA30BHY €(HMKACHOCT y BAaCHHMTalkby M y4ewy Jele
MIPEIIKOJICKOT y3pacTa, ajld Ja BacIUTadd UCTH HE MPUMEY]y jep HHje MPOMIcaH Kao o0aBe3aH, a HeMajy
HU JOBOJPHO HMH(pOpMAaIHja O OBOM M OCTAIMM MOJETNMa Kako OM MOTJH Jla WX NpUMEHY]y y pamdy.
@DaKkTopckOM aHANM30M Cy W3OBOjeHAa 1Ba (hakTropa Koja mMpeMa IMpoIlcHamMa CTyIeHaTa yKa3yjy Ha
BaCIIUTHOOOPa30BHY  ©(pHKACHOCT IPUMEHE  HHOBAaBaTUBHOI  AWAAKTHYKO-METOAHMYKOT  MoOJena
PECTIOHCHOMITHOT BacIUTHOOOPa30BHOT pafa y aedjeM BpTuhy. CTyIOeHTH Cy HajBUINE BPETHOBAIH ajTEME
KOjH yKa3yjy Zia IpUMeHa OBOT MOJIeNa HajBHIIIe JONPHHOCH Behoj akTHBHOCTH M KpeaTHBHOCTH fene. To je
y CarjlaCHOCTH ca OpOJHMM TCOPHjCKMM MpOyYaBamUMa Yy KOjUMa j€ YKa3aHO Ha BAaCIUTHOOOPa30BHY
e(MKacCHOCT UHOBATUBHUX JHJAKTUYKO-METOAMYKHX Mojena (MwuneHosuh, 20136; Umuh, 2010). IIpu Tom
ce MoceOHO MUCIIH Ha PECIIOHCHOMITHA MOJIEN paja KOjH MmoapasyMeBa OUTHO Jpyradujyu NPUCTYI HE CaMo Y
OJHOCHY Ha TPaJAMIMOHAJIHN HAaYWH pajia, HEro ¥ y OJHOCY Ha OCTaje MHOBAaTHBHE AUAAKTUYKO-METOANYKE
mozene (Munenosuh, 2014; Munenosuh, 2012a).

HcrpaxuBameM je yTBph)eHO 1a MpUMeHa HHOBATHBHOT THIAKTHYKO-METOIUYKOT MOJEIa PECIIOHCHOMITHOT
BaCIIUTHOOOPA30BHOT paja 3HAYajHO NONPHHOCH Beho] aKTHBHOCTH M KPEATHBHOCTH JELE y BACIUTHO]
rpynd. 3Ha4yajHWja aKTUBHOCT Jelle HHje Omia JOBOJBHO Moryha TpH  TpagullOHATHOM
BaCIUTHOOOPa30BHOM pajy. TpaauIMOHATHH MPUCTYN BaCIHTamy U y4emy [ele, MOApa3yMeBao je u
TpaJMLHOHATIHE 00JMKE M METOJIe paja IITO UM Huje oMoryhaBano na Oyny akTUBHMja M KpeaTuBHHja. To
3aTO LITO je M caM IUIaH U peaji3aluja yCMepeHe BacUTHOOOpa30BHE aKTHMBHOCTH IPEICTaBJba0 CKHILY,
OJIHOCHO TUTaH OHOra miTa hie pajguTd BacluTay, a HE W Jella Y BACIUTHO] rpymH. 3aTO je M H30CTajana
OYCKMBaHA BACITUTHOOOPA30BHA C(hHUKACHOCT.

Ipuka3aHu pe3yaTaTd WCTPAKHBAFa y CarjlaCHOCTH Cy W Ca pe3ylTaruMa OpOjHHX HCTPaKUBarba
nybnukoBanux y Bomehum cBerckmMm gacommcuma. Beha akTHBHOCT gere y peaim3amiju yCMEPEHHX
BacIHUTHOOOPa30BHUX aKTUBHOCTH Pa3yMJbHBA j€ W3 Pas3iiora IITO JOIPUHOCH 3ajeIHUYKOM APYKEHY Jere
(Sharma, 2015). JTorpuHocu u muxoBoM 3ajeannukom paxy (Marshall et. al., 2009). Cse to yrephero je u 'y
[PHUKa3aHOM HUCTPAXKUBAIY KOje je MOKa3alo Aa paj Aele IO PeCroHCHOMHOM MOJEILY CaMOCTANHO, y mapy
WITH TPYITH, JOTNPHHOCH HHHXO0BOj Behoj aKTUBHOCTH M KPEaTHBHOCTH. JIONPHHOCH WM Pa3BHjamby FHHXOBHX
BaCITUTHHUX KBAIIMTETA, IIPE CBEra pa3Bujame GuHe MOTOpHKE U ocehaja 3a J1erno U KpaTHBHO MOHAIIAhE.

UctpaxuBameM je yrBpheHa craTucTM4KM 3HauyajHa pasiMka |y IpoleHama CTy/AeHara o
BacIUTHOOOPa30BHO] €(PHUKACHOCTH WHOBATHBHOT JIUJIAKTHYKO-METOJMYKOT MOJENIa PECTIOHCHOMITHOT
BacIMTHOOOPA30BHOT pajia y peallM3annji yCMEPEHNX BaCIIMTHOOOPa30BHUX aKTHBHOCTH JIMKOBHE KYJITYpe
y IedjeM BpTHlly y 3aBHCHOCTH OJ EHBHXOBOT ycIieXa y TOKy crymuja. Ho 6e3 o03upa Ha TO, pa3nuka je
yTBpheHa camo m3Meljy rpyne cTyaeHata  ca mpocedHoM oreHoM m3melhy 7,01 u 8,00 u 6,00 u 7,00. To je
JIOHEKJIe ¥ pa3yMJBHBO jep je Hajehu Opoj cryneHaTa oOyxBaheHHX HCTpaKMBambeM YIPaBO M3 TOMEHYTHX
rpyna (42,86% ca npoceunom onenom uzmehy 6,00 u 7,00 u 47,62% ca npoceuyHoM otieHoM u3mehy 7,01 u
8,00). bpoj ctynenara ca npoceunum orenama uzmely 8,01 u 9,00 je 3HatHO Mamu (7,14%), a manexo
HajMamu Opoj cTynaeHaTa je ca mpocedyHoMm orieHoMm Behom om 9,00 (2,38%). ITopen Tora, y HacTaBHUM
nporpaMuMa HacTaBHH CaJpXKaju O WHOBAaTHBHUM AHMIAKTUYKO-METOJAMYKHM MOJIENUMa Cy HEJOBOJHHO
3aCTYIUbEHH, I1a CY NIPUKa3aHH PE3yATaTH Pa3yMJbUBH U U3 OBOT pas3Jora.

Ha Ou ce youeHM HENOCTaBUM OTKJIOHWIH, INOTPEOHO je NpOo(eCHOHAHO YcaBpllaBame BaclUTaya
3allOCJIEHUX Yy Je4juM Bprtuhmma. Y 1mipy OoJee TpHIIpeMe CTyJeHaTa 3a BacCHHUTauky Inpodecujy,
HEONXOJHO je y CTyAMjCKE IUIAaHOBE M IpOorpame YBECTH HacTaBHE INpeaMeTe M cajpkaje koju he um
NIPY>KUTH JOBOJFHO MH(OpMaIMja Kako 01 ce 0crocoOmy Jia y paay IpHMerbYjy HHOBaTHBHE JUIAKTHYKO-
METOIWYKE MOJieJie BaCHUTHOOOpa3zoBHOr pazga. llomazehw on ummeHHIle na je HemOBOJbaH U Opoj
myOnuKkoBaHUX pagoBa, Hamehe ce moTpeda mpoayOIpeHMjE aHAIN3Ee U CTPaKHBama y 0BOj odmactu. OBUM
HCTPaXXWBakEM Cy YTBpl)eHEe YME-CHHUIIE KOje Cy 10 caja Owie Hemo3HaHHMIa y Hayru. Octaino je mehytum
MHOTO TOTa HEpa3jalll-eHOT W/HWIN HEAOBOJGHO pa3jamrmkeHor. 3ato ce Oyayhum mcTpaknBaumma
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npenopydyje aa MOHOBO HCTPaxyjy OBO MOAPY4Yje M IPOBEPEe OBE M OCTANC pe3yiTaTe UCTPaKHBaba H
OTKpH]jY JI0 CaJia HEHCTPAKEHO.
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VISUAL CULTURE AND CONTEMPORARY ART IN PRE-SCHOOL TEACHERS” EDUCATION
Bojana Nikolic

Abstract: The visual is becoming increasingly dominant in all areas of human activity. In that respect, the
education of future pre-school teachers should not purely be concerned with traditional art techniques or
with those techniques usually employed when working with children, but also with the basics of aesthetics
and principles of visual perception. Contemporary art (video, animation, site-specific, land art, performance,
etc.) should constitute a significant part of the teaching contents which should be competently presented both
to students and pre-school children. The role of an ,,art teacher” should surpass the frameworks of mere
curricula realisation and encourage creative attitudes and perceptions. The knowledge which future pre-
school teachers should acquire through a more intensive acquaintance with visual culture and modern art
(which should be enabled through enriched curricula, facultative courses and workshops) they will be able to
apply not only during art activities with pre-school children, but also by means of aesthetic landscaping, or
by further promoting and enhancing the activities of galleries, museums and institutions of culture in the
local and national environments.

#pre-school teachers” #contemporary art #creativity #visual culture.

BHU3VYEJIHA KYJITYPA U CABPEMEHA YMETHOCT Y OBPA3OBAILY BACIIUTAYA
MPEJIIKOJICKE JIELE
bojana Huxonuh

Pesume: BuzyenHo nocraje JOMUHATHO y CBMM 00JIaCTUMa JbYJICKOT JeJI0Bama. Y TOM CMHUCIY, 00pa3oBame
Oynyhux Bacmuraua Tpeba na ce 0aBM He caMO TPaAMIHMOHAIHUM JIMKOBHUM TEXHHMKaMa M OHHM Koje ce
yoOW4ajeHO KOpHuCTe y paly ca AELOoM, Beh OCHOBaMa €CTETHKE M 3aKOHHTOCTHMA BH3YEIHOT OIlaXKamba.
CaBpeMeHa yMeTHOCT (BUICO, aHUMAIIHja, CajT CIennuduK, JeHI-apT, nepdopMmanc...) Tpeda na Oyne Ourax
cajip)kaj y HacTaBH, Koju he ce Ha ajiekBaTaH HA4YWH NPE3EHTOBATH CTYJCHTHMA M JeHH. YIora ,y4nTesba
yMeTHOCcTH Tpeba na mpeBasulle OKBUpE ITyKe pajM3allije HacTaBHOT IporpaMa W IOJCTaKHE KpeaTHBaH
CTaB W MUILbCHE. 3Hame Koje he Oymyhm BacmmTaum crehm Kpo3 MHTCH3MBHHjE YIIO3HABAEmHE BH3YCITHE
KyAType U caBpeMeHe yMeTHocTH (mTo OM ce y HacTaBu omoryhmio kpo3 obOoraheHe Kypukyiyme,
(axynraTuBHe KypceBe M paauoHuie) mohu he na ce NmpUMEHHM HE CaMO Ha JIMKOBHO BaclHTame
MpEeIIIKoJICKe Aetie, Beh u Ha ecteTcko ypelheme BpTrha, 6oraheme ®KUBOTA rajiepuja, My3eja d HHCTHUTYIH]a
KYJIType JIOKaJHUX ¥ HALIMOHATHUX CPEMHA.

#oOpa3oBame BacnuTa4ya #caBpeMeHa YMETHOCT #KPeaTHBHOCT #BU3YeHA KYJITypa.

Jesuk je Omo mpBHU MEAMjyM KOjH je OMOTYhHO pa3MeHy MHCIH, U, YOIIIITE JyXOBHY pa3MeHy Mel)y Jbyauma.
Hanac je ouuriienHa JOMHUHAHTHOCT BU3yelIHHMX ¢(opmu. bp3nHa >XuMBOTa ycinoBWiIa je W Op3uHYy
KOMYHKaIl{je KOja ce HEMOCpeIHM]je OJ[BHja KPO3 CIIMKE, HETO KPO3 peu M MojMoBe. Busyanuzayuja je mocm
usmely emnupuje, ocjemuiHo2 00HCUBHAJA U ANCIMPAKMHOZ MUULbERbd, 00HOCHO meopuje. To je jeono o0
opyha nocmynarea ¢ UCKYCME0OM, OHA HUje ULyCmpamop Mucau éeh rwen Kamaiuzamop, aKkmueHu Gaxmop y
wenom passujarvy. (Xysjak, 2011). [Tomepame ca BepOaTHOT Ha BU3YEITHO JCCHIIO C€ Y TOKY MPOTEKINX
nmepeceT ronuHa. /la Ou ce oBe NMpoMEeHE y HAYMHY KOMYHHKAIMjE€ pa3yMene, HEONXOJHO je MO3HaBaTH
OCHOBE €CTETHKE U 3aKOHUTOCTH BH3YEITHOT OMaKarba.

Busyenna kynrypa je mojaM Koju o0yxBaTa BeOMa LIMPOKO IIOJb€ JBYJCKOT [I€JIOBama: JIMKOBHY W
NIPUMEHBEHY YMETHOCT, HCTOPH]Y YMETHOCTH, BHIIEMEIHjCKY YMETHOCT, (mino3o¢pujy, NCUXOJIOTH]Y,
COLIMOJIOTH]Y, apXHUTEKTYypy, AHTPONOJIOTHjy, Teopujy MacoBHux Memuja (TB wm Buaeo mnpoxmykuujy,
pekilaMe), MapKeTHHT; rpaduuky, BeO n au3ajH coprdepa; GUIMCKy M HHAYCTPHUjy BUAEO Urapa; HHTEPHET
Kao BH3yenHy mardopmy. CBaka o HaBeJeHHMX (POPMHM BH3YEITHOT CE€ CIYXXH CIIMKaMa Ka0 OCHOBHHM
MEIUjyMOM 3a MpEHOLICHE 3HAa4eHmCKe IOopyke. TeopHja Bu3yelHE KyJIType je KOMIUIEKCHO II0Jbe
HCTpakWBama KOje MMa 3a IIJb Ja 00jacHH yTHIIA] CIMKA Ha JbYACKY TICHXY H ITOHAIIAME.
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BusyenHa kynTypa je 4ecTo IpoIlMpeHa, oABEAeHa 10/ 110jaM MEJINjCKe KYITYype, jep U3 Haller HCKYCTBa
ca MeJMjuMa HE MOKEMO OABOJUTH ((popMarHO U CaAPIKajHO) TEKCT OJ CIIUKE U 3ByKa. Jlakie, BU3YEIHO je
CKOpO yBeK mponpaheHo He-BU3YeTHUM (JIMCKYPC, HICOJIOTH]ja, BEpOBakha, HHTEPTEKCTyallHa YUTaha), 1 He
MOJKE Ce OZBOJUTH OJI F-era. 300T TOTa je BaXKHO OBJIAIATH CBOjEBPCHUM jE3MKOM ,,BU3yEITHHX KOJ0Ba” KOjU
he HamM momohm y mpaBibEeHY pa3iuKa W3Mel)y OCHOBHHX IIOjMOBa BHCOKE M HHCKE KYIType, IpaBe
YMETHOCTH M Kn4a. OBO 3Hame ce CTUYE KPO3 CTAIHO M KPUTHYKO BH3YEIHO MCKYCTBO. YMehe rienama u
MIPaBOT pa3yMeBama BU3yeHHX ¢opmu crehn hemo Kpo3 yHOpHO U TeMEJEHO YIIO3HABAKE BH3YEIHOT je3WKa
JMKOBHUX YMETHOCTH, Ka0 OCHOBE 3a KacHHja TyMauema KOMIUIGKCHHX caJpikaja MEAHjCKe U CaBpeMeHe
KYJITYpe U YMETHOCTH.

ECTETCKO BACIIUTABE-BACIIUTAILE KPO3 YMETHOCT

Bacmurame Kpo3 yMETHOCT Ce MpHMEHYje Kao peeBaHTHA M MPEMopydYeHa MeToda y APYIITBHMA Koja
yBuljajy 3Hauaj CBHX BHAOBa BHU3YeNHE KyinType. VIHTepHAIMOHATIHO IOPYIITBO 3a 00pa3oBame Kpo3
ymetHoct (INSEA: International Society for Education Through Art) je ume opranmszanmje koja je Hactana
[OCJIe APYTOT CBETCKOT paTa U Koja je Jaia W [aje 3HadajaH DOMPHHOC IIPOydYaBamy ECTETCKOT BACIUTAbA.
CraB oBe opraHm3ammje je Aa je oOpa3oBambe KpO3 YMETHOCT MPHPOIHH HAYMH y4€Ha Yy TOKY CBHX
Pa3BOjHUX IEpHONA HMHIWBHIAYyE, OHO HETyje BPEOHOCTH ¥ IHCUUIDIMHE KOjeé Cy KJbYYHE 3a MOTIYH
HHTEJIEKTYATHH, EMOIIMOHAITHY U COLIMjalIHU pa3Boj JbyAcKuX Ouha y okBupy 3ajennwune (Steers, 2006).

HWneja ecTeTCKOr BaCIUTama je MPHCYTHA Yy MENAroliKAM TeOpHjamMa TOTOBO CBHX €OXa, OJ aHTHKE JI0
nanac. JlaHac mocroje OpojHE TEOpHje O MECTy, 3Hayajy W YTHIA]y €CTETCKOr (JCHOMCHA Ha KBAJIUTET
JbYJICKOT kMBOTa. TeopHja ecTeTcKor Bacmurama Xepoepra Puma (Herbert Read) npesicraBiba npekpeTHHILY
M HEKy BPCTY 3a0KpeTa y TeopHjaMa eCTETCKOT BacCluTama M o0pasoBama. [Ipema PHmoBOM MHIUBEHY,
CaBpeMEHH YOBEK je M3TyOHo CBOjy MCHXUYKY PaBHOTEXKY. Bacmurame Tpeba 1a 0CcrocoOH Y0BeKa 1a JKUBH
TIPUPOIHO U KPEATHBHO jep CaMO TaKaB HAYWH JKMBOTA CjeIHIbYj€ UYIIHO, EMOIMOHAIHO U HHTEJIEKTYAITHO.
HeroBame MCKIJBYUMBO paMOHAIHE MHCIH JOBOJM JI0 PYIIEHa YHYTpallhe XapMoHUje doBeka. CTpyKType
JIMYHOCTH [IeTETa M YMETHHKA TO HEeMYy Cy TapaleliHe, Te je BacluTame YMETHOINY NPHPOJHHU TIyT
pasButka nerera (Pun, npema Mutposuh, 1969, ctp. 21,22).

JleBendenn je y TOKy CBOjHX MCTPa)XHBamba YOUHO KOpeENalujy usmel)y ommirer WHAMBHIYaTHOT pa3Boja U
pa3Boja cTBapasiaukux crocobHoctH [Ipema mWeMy, YMETHOCT Ha aKTUBAaH HA4YMH JIONPHHOCU OIILITEM
pa3Bojy, oHa (opmupa crBapaitauku ayx (Mutposuh, 1969, ctp. 82). I'mndopa mokasyje ga ce mpoiiec
CTBapajallTBa y OOJIACTH YMETHHYKHMX aKTHBHOCTH Yy CBOjOj OCHOBHM HE pa3iiuKyje OMTHO ox mporeca
HaydHOT cTBapajamTBa. [lmaxe cmarpa na pas3BOj Jedje KPEaTUBHOCTH M ECTETCKHMX CIIOCOOHOCTH
ocyjehyjy oapacny cBOjUM KOHBEHIIMOHATHUM (pOpMama BaclUTamba, TPAJUIHOHATHUM CHCTEMOM ydema
(Mutposuh, 1969, ctp 46). OBO CTaHOBHIITE MOTKPEIJHFEHO j€ M CAaBPEMEHUM HCTPaXMBAaEkUMa O YTHUIIA]Y
cpeaMHCKHUX (pakTopa Ha HUBO KpeaTHBHOI McHoJbaBama Jene. Emuna Komac-BykammuoBuh cmarpa na
omajame KPeaTHBHOCTH KOJ JeIle IMIKOJICKOT y3pacTa yKasyje Ha moTpely NmpHmpeMe aJeKBaTHUX IporpaMa
3a 00yKy CTpYYHHX paJHHKa 3a pa3yMeBame Jedje KPEaTWBHOCTH W METoJla HeHOr moacThiama. OHa
nctude notpedy peBusnje nmocrojehux miaHoBa v mporpama pajia YHUBEP3UTETCKOT 00pa3oBama Bacmuradya
1 y4uTeJba Ha OCHOBY KOjUX OWM OHM CTEKJIM CTpy4YHA 3Hama W (HOpMHUpANIH CXBaTama O CTBAPATAYKOM
MoHAIIAKkY U U3pakaBamwy aere. tben npeyior je Behn Opoj gacoBa 3a BexkOe U Ipakcy cTyeHaTa Koju he y
(oKycy MaTu cTBapallauky Ipoliec y HacTaBu, Behn Opoj M300pHMX MpeaMeTa Be3aHHX 3a OBY 00iacT, U
OpraHu3oBame (aKyJITaTHBHUX YCMEpema W CIEHUjaIMCTHYKHX cTyauja y oBoj obOmactu. (Komac-
Bykammuoswuh, 2005, ctp. 96, 97).

JeduHunmjy mpeaimkoickor 100a kao 3IaTHOT no0a Jedjer cTBapaiamTBa MoxeMo Halin Kao moHacIoB y
BEIMKOM Opojy KmHra W yjOeHWKa Koju ce 0aBe BacmHuTameM jere. [ledje cTBapamamrTBO ce HE MOXeE
MEpHUTH €CTETCKMM KPHUTEpHjYMHHA KOje CTBapajy M IIOINTYjy OApaciy, jep IeTe CTBapa y NPHPOIHO]
moTpedu na m3pa3u cebe W CBET OKO cebe, TOK je KOA OXpacior oBa Mmorpeda yApyKeHa ca MHOIITBOM
JIpYyruX MOTHBA U crtocoOHoCcTH. JleTe je y oqHOCY Ha oapacior y yoenJbuBOj MPeTHOCTH, jep, HeonTepeheHo
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mpeapacyaama, IpeTXOJHUM 3HamUMa M MHXHOHIMjaMa, Oe3 Temkoha cteapa. [IpeAmkoicko gere CBET
JO)KMBJbaBa CHHKPETHYKH, WHTETPAaTHBHO, Kao LEJIMHY: OHO HE pas3lIMKyje €CTETCKO O] NpPEeAMETHOT
casHama. Cunkpemuszam u YKyc 3a maxosgaune 1uouuke akmueHocmu (uepa u ciobo0Ho uspascasarve) 0ajy
obenedxcje nojasu u pasgojy ecmemckoe y osom nepuody (Murposuh, 1969, crp. 51) Ilokpernma, cimkama,
PUTMOBHUMA, TIECMOM, IIPTEKOM H IIPUIOM pa3Bjajy ce redja dyna, maMheme, MANUUbEHE, i OCTAIN TICHXIIKA
npouecy. Y eCTeTCKOM Ce CjelUibYjy UyJIHO, EMOLHOHAIHO U HHTEJICKTYaHO.

ECTETCKO OBPA30OBABE BYIYRUX BACITHTAYA

VY caBpeMEHHM yduemHMa O €CTETCKOM BacIHMTamy 3amaka ce TEHJCHIMja Ja Ce eCTEeTCKO BaCIUTame
rocMarpa y OKBUpHMa YMETHOCTH, TO JeCT Y OKBHUpPHMa MUTamba OJJHOCA YMETHOCTH M YoBeka. (Murposuh,
1969, crp. 32). YMETHHYKO BaclUTame YEeCTO MMa YCKO NMpOQECHOHATHM KapakTep M YCMEpEeHO je Ha
pa3BHjambe CTPOro YMETHHYKHX CIOCOOHOCTH.

Ectercko obpa3oBame je y CBOjOj CYIITHHN MHOTO IIHPH TI0jaM, jep oApa3yMeBa CBEe 00JIACTH KOje CIIanajy
NOJ TOjaM BH3YENHa KyJITypa M Koje CMO Yy HpaBOM MOrjiajby neduHucand. Hacynmpor akagemMusmy H
capJafiaBalby CaMO TEXHUKA M BELITHHA, M OCTAIUM MeToJaMa Koje I'YIIe CTBapaslauyKy WHIMBHUIYaIIHOCT,
MOJEpHa MeJaroruja 1 METOAMKa JINKOBHOT 00pa30Bamba UCTHYE MPEAHOCT METOE CIOOO0THOT U3paKaBarbha
y pa3BHjamy CTBapajaukux cnocoOHocTH. HoBa koHnennuja mukoBHOr BacnuTama boromuna Kapnasapuca
n koHuennuja Camwe Ounnunsuh 3acHUBajy ce Ha MPUHIMINMA KpeaTUBHE CJI000/1e H3pakaBama.

Ecrercko oOpa3oBame MMa MHOTO KOMIUIEKCHHMjM 3aJaTak OJ YNO3HaBamka Ca JIMKOBHUM TEXHUKaMa U
UCTOPUjOM YMETHOCTH: OHO Tpeba Ja OCIOocoOM YOBEeKa 3a KPEaTHBHO pa3MUIUbAkEe U JICTIOBAIE.
KpeatuBHOCT je cTaB 1 0COOMHA JIMYHOCTH KOja c€ HETYje M Ha KOjy CPEAMHCKH (PAKTOPH MUMajy H3y3eTaH
yTHnaj. 3amaTak ecTeTCKOT BacIuTama He OM cMmeo OWTH Oo0yka 3a MaHWNYJIalWjy MarepujanoMm, Beh
ocnoco0JbaBame 32 KPeaTHBHO NPOMHUILIbAEKE U JieNioBame. [IMBEpreHTaH HauyuH pa3MHLUbama (KOju je
KapaKTEePUCTHKAa YMETHHYKOT CTBapallaykor MHIJCHAa W KOJH C€ HajBHINE pa3BHja KpPO3 YMETHOCT)
ocnoco0JbaBa HAC 3a pelllaBarbe HajIINper CIeKTpa IpodiaeMa (je3NYKUX, MaTeMaTHYKUX, HAyYHUX, UTH).

YMeTHOCT 3a/0BOJbaBa MOTPeOy 3a casHameM, adupMmaiijoM, omoryhaBa JUYHH H3pa3 U CTaB, y4eibe,
(dbopMHUpame CONMCTBEHOI YKyca M CTWIA KOjH ce peduiekTyje Ha Jda/be JUYHO U IPOPECHOHATHO
OuBcTBOBame. EcTeTcku yKyc Impenia3u TpaHUIle YMETHOCTH M MaHudecTyje ce Yy HajpasHOBPCHHjUM
JIOMEHUMA JbYJICKOT XHBOTa U paaa. Ol eCTETCKOr yCKyca 3aBUCH KBaJIMTET KMBOTA IMOjEAMHIIA U HEroB
caapkaj: Oll CHTHHUIIA KOje HaM ce YuHe Oe3HauajHuM (M300p rapaepoOe, HaMmemITaja...) IO pa3yMeBama
KOMIUIEKCHHX JIeNa CaBpEMEeHEe YMETHOCTH.

Ecrercko BacmuTame Tpeba jga OyJae OpraHCcKd €0 BaCIUTHO-OOPA30BHOI MMpOIleca, a He HEeKa OJ[BOjeHa
o0racT u Tpeba ra MOBe3WBaTH ca 00JacTHMa KOje HHUCY YCKO aeduHIcaHe Kao yMeTHHYKe, Beh ca unTaBoM
IPYIOM MpeaMeTa KOja YMHHU J€0 IIMPOKOT [T0jMa BU3YEITHE KyJIType.

CABPEMEHA YMETHOCT Y HACTABH

YMETHOCT /10 TIOYeTKa JBAZECEeTOr BeKa Cce CIYXKHIJIa IM0jMOBHMA KOJjH Cy CACBHUM DPAa3JIMYUTH O]l TTOjMOBa
KOjrMa HaM CaBpPMEHA yMETHOCT IIPEHOCH CBOj€ IMOPYKE U cajipkaje. YMETHOCT IIPOIUIOCTH Haje(UKacHH]e
cariesaBamMo M o0jalImbaBaMoO Kpo3 TK3. ,,yMETHHUKE JIMYHOCTH™, TMa 3a oxapeljeHe yMEeTHHUYKE IOKpeTe,
TIepro/ie WITH MPaBLEe BE3YjeMO MMOjeIHUHE YMETHUKE KOj€ YeCTO y HAacTaBH OIUCYjeMO M IPE/ICTaBIbaMO Kao
ME/IMTaTHBHE YCaMJbEHUKE KOjU KOHTEMILINPAjy HaJl CBOjUM OeNuM IutaTHAMa. J{pyra 1mojoBuHa JBaieceTor
BEKa yHella je KOpPEHHTE NpPOMEHEe y HauMHy I[OMMama W HMHTEepIpeTalyje CTBAPHOCTH aKTHBUPAHEM
rmocMarpava Kao y4eCcHHKa caMor mporieca ctBapama. Exos (Umberto Eco) mojam oTBopeHoOT jiena nmocrassba
MOTyhHOCT @ yMETHHYKO [eno OyJae WHTEpIPEeTHPAHO Ha CAaCBHM pAa3JIMUUTE, YaK CYNPOTHE HAYMHE.
PerumnujeHT je mo3BaH a HEPLMIHMpa [EN0 10 CBOjUM COIICTBEHHMM CKIIOHOCTHMA. l31aBame Kmure
,LOTBOPEHO [1e110* ce BPEMEHCKH MOKJIaa ca HaCTaHKOM eHdopmerna y ymeTHocTu. IlonasumTe endopmena
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j€ CaMOYHHILTEHE CIUKE KpO3 HErnpame pealHuX OOJIMKa BHJBMBOI CBETa M Tparame 3a arcolyTHHM
JIMKOBHMM BPEIHOCTHMA Koje Buile Hehe OMTH 3aBHCHE o]l MUMe3uca. EHopMern, ancTpakTHa yMETHOCT,
aKIMOHO CITUKApCTBO, mmom apT (Pop art), KOHIENTyanHa 1 BUACO YMETHOCT, cajT crnenuduk (Site-specific),
XETIeHWHT, TlepdopManc, ymudaa ymeTHoct (Street art), nerx apt (Land art); cy mpaBuu yMeTHOCTH KOju ce
3aCHUBAjy Ha NPUHIHMIIMMA OTBpEHOr Jena. OTBOPEHO JeNIo I03KBa Ha Tparame, Ha OTKPHUBAbE CMHCIIA KOjH
MOKe OWTH CacBUM HHIMBUIYyAJlaH W JINYaH, WIK OIMIUTH | jaBaH. To Tparame 3a CMUCIOM IIOMaXKe YIIPaBO
pelMITHjeHTy CTUMYIHUITYh! ra Ha KpPeaTWBHO pa3sMHUILbamkme, MHTYHTHBHY CIO3HA]y, HEINTO IITO paHH]je
HHUje 3Hao o cebu. To Ou Tpedao ma Oyne Y3BHIICHH IMJb YMETHOCTH. Ty BPCTY MCTPaKUBAUKOT HMITyJICA
Tpeba IOKpEeHYTH Y CTYAEHTHMa; Taj IOpPHB 32 HCTPAXMBAKEM, WHTEPECOBAHKE 3a COICTBEHH YM.
[Mpomunspame 0 caBpeMEHO] YMETHOCTH KpO3 IPE/ICTaB/bakhe BeHNX MpobiieMa H cajipkaja y HacTaBH, Kao
U JWCKYCH]Jy O EbUMa; MO3MB j€ Ha KPUTHYKO Pa3MHUI/balbeé W UHTYUTHBHO pa3syMeBame (JEKOAUpPAE)
BU3yEIHUX 3HAaKOBa M IOpYKEe KOjy OHM ca coOoM Hoce. VHTYWTHBHM HauyMH pa3MHILbama je
KapaKTepUCTUYaH 33 OPUjEHTAHN YM ¥ PA3JIMYUT je OJ1 IOTHYHOT U IUCKYp3HUBHOT 3anaaHor yma (boxxosuh,
2007, ctp. 202).

YMETHOCT y CIPE3H ca TEXHOJOTHjOM CTBapa CaCBUM HOBE IpaBIle: HIpP. HHTEpHET yMeTHoCT (Internet art)
KOpPHCHHKY onpeljeHor cajTa miu mporpama omoryhaBa Jja ympaBjba MPOLECOM KpeTama KpO3 BHPTYEIHO
OKpyxeme. Ha Taj HaunH mpuManar fena, pelulujeHT mocraje koaytop aena. [lojam my0mimke je y ogHOCY
Ha HETOBY DaHH]jy, TPaJULIMOHAIHY YIOTpPeOy MOCTao CacTaBHH Je0 ()EHOMEHa CaBpeMEHE YMETHOCTH
(Bykcanosuh, 1, 2007, ctp. 197).

MelyTrum, HacTaBa TakO3BaHMX YMETHHYKHX IIpeMeTa Ce Yy Halloj 3eMJbH U Jajbe OJIBHja y OKBHpPHMa
TPaJMLMOHAIHOT CXBaTakba YMETHOCTH, KpO3 YIIO3HABakE Ca JIMKOBHUM €JIEMEHTUMa M OCHOBHHM
JHKOBHUM TexHMKaMa. HactaBa BHU3yelnHe KyiType Mopa Ja IoapasymMeBa M HEINTO BHIIE: Npaheme
JelIaBaka Ha aKTYEJTHOj CBETCKOj YMETHHYKO] CLICHH M HACTOjabe 33 NaBame KPUTHYKOT cyaa o muma. To
NoZIpa3yMeBa CKyIl 3Hamba M3 BHUlIe 00iacTu. CaBpeMeHy YMETHOCT je NMOTpeOHO caryielaTd He caMo M3
BU3Yype JIMKOBHUX HJIM €CTCTHYKHX HCTpaXuBama, Beh Tpeba YKIbYYHTH M TEOPHjy MelHja, MapKeTHHT,
AHTPOTOJIOTH]y, COLMOJIOTHjY, eKOHOMHjy, uTn. CaMm HasuB mpeamera ,, JHKOBHA KyITypa™, CXOIHO
JIaHAIIbUM CTpYjambuMa Yy CaBPEMEHO] YMETHOCTHM MOXKE Jia Ce NMPOMEHHM y Has3WB ,,BU3yeJHa KyJTypa“.
WHTepaucuuiuiiHapHa yMETHOCT MOJpa3yMeBa MIMPOKO MOJbe M KOMOWHAIU]Y TPaJULIMOHATHO cxBaheHUX
JIMKOBHUX YMETHOCTHM M YMETHOCT JIBaJIECET IPBOT BeKa (BHIEO, aHMMAlHWjy, cajT crenuduk, JeHI apT,
nepopMaHc, UTH.).

YJIOT'A HACTABHHUKA Y ITPOLHECY YCBAJAIbA BUSYEJIHE KYJITYPE

[IInpoko mocTaBibeH MPOOJIEM BHU3YENTHE KYJITYpPEe W €CTECTCKOT BaclWTama CTAaB/ba HOBE 3aXTEBE IIPEll
HacTaBHKE: HaCTaBHMK YMETHOCTH Tpeba na Oyne IIMpOKO 00pa3oBaHa JIMYHOCT KOja CAaBECHO IIPaTH U
pasyMe TOKOBE CaBpeMEHE yYMETHOCTH, ecTeTuke, (uino3oduje u nenaroruje. Ilopen cBe mpodecnoHanne
mmpHuHe, oH (oHa) Tpeba na Oyme KpeaTMBHA JTUYHOCT: OPTaHU3aTOP W BOIUTEJb, CATOBOPHHUK, IAPTHEP HA
3ajeMHUYKOM 3a1atky. [lo Munubemy mpod. Anekcamgape Jokcumonuh (2014), mpocedan HaCTaBHUK JaHacC
HHUj€ JOBOJLHO MPHUNPEMJbEH 3a 3a/laTKe KOjU C€ TOCTaBJbajy y CaBPEMEHO] IIKOJIM: cMaTpa ce Ja je OH
HEJIOBOJBHO OCMOCOOJbEH [1a ce IMEePMAHEeHTHO YyCaBpllaBa, Ja MpUXBaTa W MpHUMEYje WHOBalHUje Y
obpazoBamy. MehyTum, HacTaBa JHKOBHE (BHU3yelHE) KyJlIType y IIKOJIaMa MMa crenuduyad, pamgHud u
NIPaKTHYHM Kapatep, 1ma 0u OMio JoOpo MOCTABUTH ITUTALE /1A JIU je Y HAacTaBM YMETHUKHX IpeaMera 0obe
nuMarty 100por yMeTHHKa HaymTpo mpobpor nenarora wiu o0pHyTo? Temko je noctuhn paBHOTEXY OBE /1BE
3aXxTeBHE, OJIrOBOpHE M 030MibHE yiiore. Ha kpajy, o0imk ¢opmanHor oOpa3oBama MOCTaje Mambe OUTaH ako
ce y 003up y3My YMHHOIM Kao IITO Cy: OCETJBUBOCT 3a mpolieMe Aele U MIaaux, pago3HaloCT, JKejba 32
yCaBplIaBambeM, CHTy3Hja3aM, OTBOPEHOCT [yXa, H00pO II03HABame YMETHOCTH, KOMYHHKAaTHBHOCT,
CHPEMHOCT 33 TUMCKH pa/l.

3ajgarak IpeAMeTa BH3YENHE KyIType HHjE CaMO YY€HhE TEXHHMKE, Bel OHOT INTO TEXHWKAa HYyIH:
EKCIIEpUMEHT, Oyleme pamo3HaIOCTH M MOACTHIAKE KPEaTHBHOCTH. M3/a3zak BaH 3MAOBa arejbea M
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YUHOHHMIIE M CTBapame cajT crerupuk (Site Specific) uHcramanmja y mpocropy, paa ca NpPUPOIHHM
marepujanuma (Eco Art), peamusamumja munujatypa nexnp-apta (Land Art), caumame ¢otorpaduja u
¢uIMoBa: cBe Cy TO cajpXkaju KOju OM MOIIM OMTH A€0 NPOIIMPEHHX KYpPHKyJIyMa yYMETHHUYKE IpyIe
npenMeTa y HIKojlaMa Koje ce 0aBe oOpa3oBameM BacluTaya. [HOBATMBHU CTHII IOIyYaBama y IOMEHY
JIUKOBHOT 00pa3oBama Io/ipa3yMeBa U KpeaTHBHY YIOTpeOy Mezmja: MpojeKTop, GoTo amapar, rpadudke 1
codtBepe 3a obOpamy Bm3yenHux uHpopmanuja. CrymeHTe Tpeba TMOKPEHYTH W3 MACHBHOT IMOJIOXaja
penmIrjeHTa MeIHjCKUX IporpaMa u mojcrahn Ha KpeaTuBHHU paj ca MeAnjuMa u MatepujamoM. Tpeba ux
YIIO3HABAaTH €a MHOIITBOM HAa4WHA JIAKOBHOI MHUIJBbEHba, IPE3CHTOBATH OoApeleHHn mpobieM MpeKo IITOo
BUILIC BU3YEITHUX (POPMH, TOPEIUTH HAU3IIIE] HEYIIOPEANBO.

[Tpumep 3a ynotpeOy pelUKIMpaHOT MaTepujaia y yMETHHUKE CBpXe MpYKa HaM Yellka yMETHHIA, Bajapka
Beponuka PuxtepoBa (Veronika Richterova, http://www.veronikarichterova.com) koja je xpeupana
MHTEpEcaHTHe acouujaTuBHe o0jexTe KopucTehw ruracTmuHy ambaniaky KOjy je Halllla y CBOM IMOAPYMY
(Cnmmka 1). JemHOCTaBHHMM 3arpeBamkeM OBE amOaliake, OHA je TOCTHINIa W3riIen cTaknma. Edekar
TPAHCMAPETHOCTH U TOMHUBOCT KOjy MOCEyje MaTeprjal o ceOn MoxKe a Oyze JieT MpuMep M HHCIHpAIHja
3a paj ca CTyACHTHMa M JCLOM. YKJbYydyjyhnm Aemy W CTYICHTEe y OBY BPCTY aKTHBHOCTH KpPEaTHBHOT
npeoOIMKOBama MaTepujajia, JonpuHeieMo He caMo M3rpalibu eCTeTCKOr cTaBa, Beh heMo pa3BUTH U CBECT
0 PELMKIIAXH MaTepHjalia Kao jeqHUM O MOTyhHX HauWHa 3alITHTE XKHBOTHE CPEANHE.

Cruka 1: Veronika Richterova, Recycled PET-Art, 2015.

Joun jexaH mpuMep aKTUBHOCTH Koje OM MOTJie OMTH HHTEPECaHTE KAKO JCIM TaKo U CTYACHTUMA jecTe A0
ymeTHHLe Abe bejmonT (Anya Beaumont, http://anyabeaumont.com), koja paan 1 Ka0 YMETHHYKH MEIaror.
Cajr ciennuK HHCTATALM]ja IPEACTBIbEHA Ha CIIMKamMa 2 U 3 MpelncTaBiba pe3ysTaT paIloHHUIIE KOjy je OHa

CrpoBena ca AenoM y3pacta of 5 no 11 romuna. Pax mpeacraBiba BpCTy MoO3aMKa O PELHKIMPAHHX
IUIACTUYHUX WrPadkd, Koje Ccy  Jella M POAUTEJbH y jEOHOM IIepHOAY BpEeMEeHa ojjiaraia Kao
HeynotpebspuBe. KoMaam miacTuke Cy jeIHOCTaBHO pa3BpCTaHM MO 0OojamMa, W OF BHHUX je CauydmbeHa
HWHCTaJanydja Koja mpeacrasiba apeehe y myruamm 6ojama. O HacTaloj MHCTANAIMja MOXKEMO THUCKYTOBATH
Ha TPM HMBOA: ECTETCKOM, jep IpeicTaBjba CKIAJHY M MHOBAaTHBHY BH3yeJIHy LeJMHYy. BacrutHu acnekat
OBE MHCTAJIAlM]je Be3yje ce 3a Oyl)erme cBECTH O PeLUKIaXH IUIACTUYHOT MaTepHjaja, a 00pa3oBHH 3a 10jaM
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npseha: BpcTy, 00K, BEIMUUHY, 00jy, 3Ha4aj, CMMOOJ APBETa KPO3 JbYACKY HCTOPH]Y, HTA.

ciuke 2 u 3: Anya Beaumont, Rainbow trees, 2015.

Crynenre Tpeba MOTUBHCATH YMETHHUYKHM CTPYKTypaMa Koje Cy IOCTaBJbeHE Ha CaBPEMEH U MHTEpecaHTaH
Ha4MH, jep ce HHXOBO HHTEPECOBAE HE MOXKE OAPIKATH PHIHIHO MOCTABJBEHHM U HHTEPIPETHPAHUM
cagpkajuma. YBeKk TpeOa H3HANAa3HTH CaAp)Kaje U MOTHBE KOjH Cy MM OJIMCKH, aHAIM3paTH ca HbHMa
aKTyeJHa MeIMjcKa M KynTypHa Jnoral)ama, YBaXXUTH BUXOB CTaB U MHILbCHE. UNBEHHUIIA je 1a CTYACHTH,
Oynyhu BacmuTaum goja3e y BHCOKOLIKOJCKY HHCTUTYLHjy Ca BEOMa DAa3IMYUTHM HHBOOM BHU3YEIHE
KyAType, IITO WHUBHIyaJHEe pa3iuke Mel)y mHMa YMHH BHIJBUBHM, TOHEKAI OCCTJBHBUM. YMEMHUUKO
cmeaparve Huje npusuiesuja MarouHe, u y Hacmagu Ou mpedano npoxahu pasHo8pcHe eremenme 3d
momusucarve ceux yuenuka (Comapos, 1971, ctp. 114). Y npakcu ce 4ecTo JemaBa Jia ce CTySHTH IJame
pama y matepujany, Muciehn na cy HeIapoOBUTH WiIM HekpeaTuBHH. OBakBy cuTyaljy Tpeba mpeBazuhu
o0jalmhaBambeM CYIITHHE KPEaTHBHOCTH, KOja ce He OrJiela y CIIPETHOCTH PyKOBamba marepujaiioM, Beh y
HAa4YMHY pa3MHILbaka M JeloBama. KoJ cBakor CTyAeHTa KOHCTaTHO Tpeba OyIUTH CBECT O HErOBUM
BJIACTUTM MOTYNHOCTHMa M yKa3MBAaTH HA BUCOKE BPEIHOCTH KpeaTHUBHE JTUYHOCTH. L{iib o6pasoBama Kpo3
yMeTHOCT Tpeba aa Oyze cTBapame KpeaTuBHE MHIUBHYE, a HE MallnHe Koja he nexiamoBarn aedpuHuIMje
YMETHHYKHX IpaBalia.

BYAYHHU BACIIUTAUYHN Y PALY CA JEHOM
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3agarak Oynyhux Bacnurada Owhe ympaBo BacnurTame Hajmiahux kpo3 ymerHoct. OBakaB 3ajarak
MoJipa3yMeBa BEJIHMKY OJTOBOPHOCT M CHUT'YPHOCT y COIICTBEHE KpeaTHBHE NOTEHIHMjale, Kao W MO3HaBame
KapakTepa U CyIITHHE Jiedje KpeatuBHOCcTUH. OOpa3oBHu nporpam Peho Emmmmje 3aBpeljyje cBeTcKy maxmy
W TpU3HaKke YIpaBo 300T HMHTErpandje yMETHOCTH Y NpOTrpaM paHOT BacHHWTama M 00pa3zoBama.
KpeatuBHoCT je cpiie cBuX mporeca yuema y Pely. KpeaTuBHOCT je HaumH pa3MHIIbamka, KOjH MOXKE OUTH
NPUMEHEH Y CBAKOM acCIeKTy ydema. Majarynu je BepoBao jJa Cy cBa Jiena IpHpOaHO KpeaTuBHA. Hherosa
nzeja je u yBoheme arejpea y Aedje BpTuhe, Kao M yMETHHKA y pan ca aenoM (atelierista). OBakBa mpakca
Morya 61 6utu 106ap IpUMeEp 3a araxxoBambe yMETHHKA 3a paj ca JIeloM y HaIllOj CPeJUHH.

BusyenHn je3uk nomake A€y HE CaMO y YCIIOCTaBJbakby KOMYHHKAIMj€ ca CPEIHMHOM M eKcrpecuju, Beh y
KOHCTPYKIMjU BUX0BUX MuciU u ocehama. [To Camu ®ununosuh (2014), moxacTuname crBapaiadykor
n3paxkaBamba UMa, U3Mel)y ocTalor u 3a/iaTak jJa MpUIpeMH Jely 3a IPOMEeHe Koje X 0ueKyjy y OyayhHocTn
1 OCHOCOOM WX 3a Npey3uMarme aKTHBHUX YJIOTa Y OBUM IpOMEHaMa. AKTHBHUM aHTQXOBAambEM JIETETa Y
JIUKOBHAM aKTUBHOCTHMA (Koje cy cxBalieHe y HajmmpeM Moryhem, cTBapaJadkoM CMHCITY), MOTHBHCahiemo
JieTe Ja 3ay3Me MCTO TaKO aKTHMBAaH CTaB IpeMa cBOM OKpyxkemy. Ca apyre crtpane, Hylheme mabioHa u
TOTOBHUX pellema eIy MOXKEe NMPETBOPUTH y NacuBHe, Hemuciehe um HexenaTHe cyOjekre. Y Oenu, Kpo3
JIMKOBHE aKTHBHOCTH Tpeba OyIuTH NTUBEPreHTHO MHUIIJBECHE, HACYIIPOT KOHBEPTEHTHOM, Koje ce dopcupa,
Heryje u Harpaljyje y mikojama; Tpeba HEroBaTH CTBapajayke, a HE MOJpakaBayke AaKTHBHOCTH.
KpeatuBHOCT He TpeOa mperno3HaBaTy y MOjeIHMHAYHUM JIeYjUM OCTBapemuMa, Beh y CipeMHOCTH Jele a
EKCIIEPUMEHTHIIY ca MaTepujaioM KOju UM ce Hyau. Ha Taj HaumH heMo HeroBaTd KpeaTHMBHOCT Kao
0COOMHY U CTaB JIUYHOCTH.

3AK/bYYAK

OcpemhnBamke YMICHHIE N1a ce KOMyHHKanuja mel)y JpyauMa HajHENOCpeqHHje W HajeduKkacHuje, 0e3
jesmukux Oapujepa, oABHja Kpo3 ciHKe, momohn he HaMm y pasymeBamy MIMPOKOT I0jMa BU3YEITHE KyIType.
OBakBO CTame CTBapH Hajaxe Motpedy 3a peBUAMpAamEM, YHOLICHEM HOBHHA Yy TocTojelie HacTaBHe
nporpaMe INpeaMeTa KOoju ce OaBe BH3yeNHOM KyiuTypoM. [Ipomene Om moxmpasymeBane obGoraheHe u
MPOIIMPEHE [UIAHOBE U MPOrpaMe 3a OBy IPYIy MpeMeTa Ha IKojama Koje OaBe oOpa3zoBameM Oymyhux
Bacmuraya, kao U Behu Opoj M300pHHMX HpeaAMeTa W3 OBe W CIM4HHX oOmacti. CasHama O NPUPOAH H
KapakTepy JAedje KpPeaTHMBHOCTH Ha IPEJIIKOJICKOM Y3pacTy Moria Ou ce Ipoy4yaBaTH Kpo3 00aBe3HU
npeAMeT Koju Ou OMO O/IBOjEH 0] METOIUKE JIMKOBHOT BaCIUTabA.

Tpeba ucrahu u yjaory HacTaBHHKA YMETHOCTH Y YCBajamy KOJOBa M oOpa3ama BH3yelHE KyIType, jep
3axBaJbyjyhul BEroBoj JINYHO] MOTHBALIAjH ¥ 3aMHTEPECOBAHOCTH 3a MPOOJIEMaTHKY Jiedje KPeaTUBHOCTH, Ha
N0JbY PaHOT 00pa30Barba KPO3 YMETHOCT Y HALIO] 3¢MJBbH OH ce Morao noctuhu 3Ha4ajHH MOMax.

[Inpe uMIUMKanMje OBOI HU3a Mepa KOju OM ce MOpao CHpOBECTH oOyxBaTwie OM HE caMO Hampenak y
KpeaTHBHUM CIIOCOOHOCTHMa WHIMBHAyanama (cTymeHata W fene), Beh u ectercko ypeheme Bptuha n
ErOBE OKOJIMHE, 0’KMBJhABAM-E NMPOCTOPA MHCTYTYIHja KyAType (Tanepuja U My3eja), aKTHBUPAmkE jaBHUX
IIPOCTOpa Ha KpeaTHBaH HAUMH.
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IMPACT OF NUTRITION ON DENTAL CARIES
Milena Gavrilovic

Abstract: Dental health is related to diet in many ways. The aim of this study was to review and re-examine
the allegations and evidence of research on the connection between food, nutrition and dental deseases, as
well as to recommend appropriate dietary regimen in terms of prevention. Material for this study was
obtained by searching the literature in electronic and printed form, in the native and foreign language. Caries
occurs as a result of loss of minerals from the enamel, and as a consequence of production of organic acids
by bacteria that metabolize carbohydrates. The main culprit is not only sucrose but also other di- and
monosaccharides, as well as starch. Restricting carbohydrate intake during main meals is one of the basic
preventive measures.

#nutrition #caries #carbohydrates #guides in practice.

YTULAJ UCXPAHE HA KAPUJEC 3YBA
Munena I'aspunosuh

Pesume: 3apaBibe 3yba je MOBe3aHO ca WCXpAaHOM HA MHOro HauwmHa. L[uwib oBor paaa je Ouo ma ce
MperieNiajy U MPEUCITITajy TBPIbE U TOKA3H HCTPAKHUBAMha O IOBE3aHOCTH XpaHe, HCXpaHe U GosecTH 3y6a,
Kao M Jia Ce TPEropyyH aJeKBaTaH JIHjEeTETCKH PEXUM Yy MOTIICAY BUXOBE MpeBeHuje. MaTtepujan 3a 0Baj
paa je MOOHjeH MpEeTPaKUBAHEM JIMTEPATYype Y EJICKTPOHCKO] M IITaMIlaHO] (opMH, Ha MaTepmeM H
ctpaHoM je3uky. Kapujec HacTaje ycie ryoutka MuHepana u3 riehu, a kao mocieauna /ejcTBa OpraHCKUX
KHCeJIMHA KOje MPOJyKyjy Oakrepuje merabonuuryhn yribeHe xumpare. ['JIaBHU KpUBAIl HUje HUCKIBYYHUBO
caxapo3a, Beh u ocranu Iu- ¥ MOHOCaXapuau, Kao U ckpod. OrpaHuYaBame YHOCA YIJbEHHX XHIpaTa Ha
TJIaBHE OOpOKE je jeHa 01 OCHOBHHX Mepa MPEBEHIIHje.

#ucxpana #kapujec #yr;beHu XuIApaTH #BOJAMYH Y NPAKCH.

YBOJ

JluHamuuka je Be3a uaMel)y ucxpaHe, OpajaHOT 3/paBjba U 3/paBiba yormTe. M30anancupana ucxpaHa je o
CYIITHHCKOT 3Havaja 3a 3/IpaB JKHBOT, a u300p XpaHe, Takohe, Urpa BaXKHy YJIOTY y CIpedyaBamy Kapujeca u
6onectu ycta. (42) Ycra, 3y0u U JECHU Cy O] CYIITHHCKOI 3HAYaja 3a )KBAKAWKE U T'yTalbe - MPBE KOPAKe Y
mporecy Bapema. Ykoiauko gohe no mopemehaja mUXOBE (PYHKIMje TO MOXKE Ja H3a30BE IPOMEHE Y
(GYHKIMOHUCAKY IUTECTUBHOT CUCTEMA Kao M YuTaBor opranusma. (36)

PasBojem mHIyCTpHje 1 HOBUX TEXHOJIOTHja, ICXpaHa YOBEKa Ce O]l CHpPOBE U HempepaljeHe XpaHe 3HAYajHO
ImoMepiIa Ka BUCOKO npepaljeHoj, KOHIIEHTPOBaHO] 1 Heabpa3uBHOj. [locieana kKoH3yMupama TakKBe XpaHe
je Behe 3anprkaBame BEHUX OCTAaTaka y yCTHMa U CTBapame UJleallHe CpeluHe 3a pa3Boj Oaktepuja. majyhn
Yy BHIY J1a je Kapujec HH(HEKTHBHO 000JbeHhe, OBAKBU YCIIOBH CY JIOBEJIH JI0 TIOpacTa MpeBajeHIle Kapujeca y
nonynanuju. Mako cy mpoMoIja opaJiHe XUTHjeHe W ynoTpeba Quryopuaa 3aamHux HEKOJHMKO JeleHHuja
pesyntupanu maaoM o0oJheBama Off Kapujeca, OH je W JaJbe jeAHO OJf HajpallupeHHjuX 000JbeHa KO
YOBeKa, MOCeOHO KO jiele 1 omaaure. (43)

OBaj paj UMa TeXbY Jia NMPY>KH OCHOBHE MH(OpMalHje O JeJIoBakby XpaHe Ha 3/paBjbe 3y0a, Kao W Ja
yKake Ha MOTYNHOCTH ITPEBEHIINj€ KapHOTeHOT ITpolieca Kpo3 u3balaHcupaHy UCXpaHy.

JEHTAJIHHU IIJIAK

JleHTamHu 1Ak TpeAcTaB/ba MEKaHy, HEMHHEpAIN30BaHYy Hacjary Ha 3yOMMa Koja ce cacToju Off
MHKPOOpraHu3ama, eKcTpaheHjcKUX mojarucaxapuaa U MpoTeMHCKOT MaTpukca. Ol CBHX MHKPOOpraHu3aMa
y JAEHTAIHOM IUIaKy, HajBehu kapuoreHu moteHuujanm mma Streptoccocus mutans 300r cBoje JIBojake
OnoxeMujcKe yiore M cnocoOHOCTH Ja je MCIoJkaBa NMpPH HIKUM BpeaHocTMa pH, y ogHOCy Ha octane
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OpaJlHE CTpPENTOKOKe M JakToOamwie. J[Bojako nejctBo S. mutans-a ce o0jalimaBa CHHTE30M
ekcTpahienmjckux ToJHMcaxapuna, Koju yBehaBajy IUIakOBHY Macy, NOBe3yjy OakTepuje U CTBapajy
HenpomnycHy Oapujepy 3a mydepe mpyBauke, kKao U criocoOHomhy (epMeHTanuje yribeHUX Xuipara Mpu
YeMy HACTajy KHCEIH IMPOXyKTH KOjH IOBOIE 0 AeMuHepanuzamuje 3yone riehu. [lopen oBora, MyTanTHe
CTPENTOKOKE MOTY JIa CHHTETHINY U WHTpahenujcke mojrcaxapuae KOji UMajy yIlory crieruduaHor nemoa y
ycoBuMa HemocTartka rehepa y xpanw. (30, 43)

JEHTAJIHU KAPUJEC

Kapujec je mpouec rydoutka mMuHepana riehu, kannujyma u gocdopa, kanga pH mmaka magne ucrnoxp 5.5 -
ycJeq IejcTBa OPraHCKUX KHCENNHA CHHTETUCAHUX O] cTpaHe Oakrepuja. (42) dakrop 6e3 kor OakTepuje He
Ou Morne na Aenyjy Cy yIJbeHH XUApaTH Koju UM 00e30el)yjy HyTpUTHBHE M eHepreTcke norpede. Ocum
NIOMEHyTa TpH NpuMapHa ¢akropa (nomahuH-3y0, OakTepuje, YrJbeHM XHAPAaTH) OBOj IPYNU CE MOXeE
NPUIOAATH ¥ YETBPTH (AKTOP — BpeMe, jep je Ay>KHHA U3JI0KEHOCTH KapUOreHUM (aKkTOpUMa O U3Y3eTHOT
3Hauaja. (43)

[Ipu mopacty pH, mouunme mpolec peMUHepaIH3alyje, OMHOCHO peH3rpalimha KpucTaia XHIPOKCHAIATHTA
momohy kammujyma u ¢ocdara, IpBEeHCTBEHO U3 IUbyBauke. JoHH (iayopa Takohe muyHOYjy y KpUCTaie
dbopmupajyhin (ayopoanaTut, MHHEpAT MHOTO OTIOPHH)H Ha JI€jCTBO KHCEIMHA O] XUApoKkcHanarura. (9)

YribeHu XuapaTu

Haj3navajHujy ynory y HacTaHKy Kapujeca UMajy T3B. ()epMEHTaOMIHHM YIJb€HH XHUIPATH Tj. OHU KOje
OakTepmje ycHe OyIube MoOry jga Mertabomumry. (42) Hajeume kopuimheHW YIJbeHH XHIPaTH y JbYACKO]
UCXpaHU KJIACU(DHKOBAHM Cy y TPHU TpyIle: MOHOcaxapuId (TJIyKTo3a, (ppyKTo3a, rajakrosa), JUcaxapuiu
(caxapo3a, ManTo3a, JJAKTO3a) U mojucaxapuau (ckpo0, uenymosa). (12, 43)

Ilehep xoju ce HajBumIe kKopucTh y aAomMahmHCTBY je caxaposa. OHa je mucaxapui, BeOMa PacTBOPJBUB,
BHCOKe Mol audysuje u Gakrepuje je Bpio 6p3o ¢epmentuiry. (43) Behuna cryauja rosopu y mpuior
caxapose kao mehepa ca HajBehimm kapuoreHuMm mnoteHumjaaom (5, 7, 10, 33) Mako ¥ OCTand MOHO- H
JMcaxapuin UMajy CKOpo MOJjeJHaK KapUOTeHHU IMOTEeHIMjall, ca M3y3eTKOM JIaKTO3¢ KOja ce MoKas3aja Kao
Mayio Mame kapuoreHa (5, 22). Unak, jenna cryauja pahena y IlIBenckoj mely mpeamikoicKOM AEIOM je
mmokasajia Jla KOH3yMHpame HHBEpPTHOT Inehepa (koMmOuHaIMja riiyko3e W (pykrose) y meljyodporuma,
YMECTO caxapo3se, pe3yJITupa peaykuujoM kapujeca 3a 20 %. (10)

Vnora ckpoba y HacTaHKy Kapujeca ce Takohe He cMe 3aHeMapuTH. Mepema KUCeJIOCTH JICHTAIHOT IUIaKa
roBOpe Ja Tocie KOH3yMHpama TePMHYKH oOpaljeHor ckpoba KHCEIOCT pacTe CKOpO MOJjeHAKO Kao U
nocye KoHsymupama caxapose. (34) Cryamje Ha >KMBOTHIAMa HEIABOCMHUCIICHO MMOKa3yjy Ia TEPMHYKH
MpoIeCyHpaHa CKpOOHA XpaHa WMa BHCOK KapuoreHu moTeHumujan. (26) MHorm ayTopu cmarpajy aa
KoMOMHaIHja ckpoba U caxapo3e uMa Behu KapuoreHHu MOTeHIKjal o yucte caxapose. (20, 37) CanuBapHa
ammiasa y yCTHMa HEMOTIYHO XHUAPOIH3yje CKpod m0 mantoze u manrtoiekcrpuna (20), meljyrum, oBaj
€H3UM HMMa CIOCOOHOCT Jia ce Bexe 3a ojapeljeHe OakTepHje NEHTATHOT IJIaka W MPHUTOM 3aap)KaBa CBOjY
€H3MMCKY aKTHBHOCT M yTHYE Ha Jlajby U3rpajmy AeHTaiHor miaka. (37) IllraBuiie, Be3aHa amuiiaza MOXxe
JaJbe J1a pasiaxe cKpob 10 MIIyKo3e Kojy Jajbe MeTabomnuiry GakTepuje 10 MiieyHe kucenuHe. (37)

Hexke ocobuHe xpaHe cy 07 TOCEOHOT 3HayYaja MPHIMKOM HCIUTHBaka BeHOT KapuoreHor noTeHnujana. Ty
cnanajy: ¢HU3MUYKe KapaKTepHCTHKE XpaHe, KIMpeHC (Op3uHa yKiamama) XpaHe M3 ycTa, (peHKBEHIH)ja

YHOLICHa U XEMHUjCKH cacTaB xpaHe. (42)

Om3nyKe KapaKTePUCTUKE XpaHe
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®dusnuke KapakTepUCTHUKE XpaHe JUPEKTHO YTHUYy Ha JAYKHHY H3J0)KEHOCTH KapHOTeHHX YHMHHIIANa
MIOBPILIMHY 3y0a, Kao 1 Ha peTeHLHjy XpaHe 3a 3y0. (41, 42) I[IponoHrupaHa U3JI0)KEHOCT WIIU TTaK PETEHIH]ja
KapHOTeHUX KOMIIOHEHTH XpaHe MOTY Jia IOBEAy A0 MPOIYKILHje KHCEINHA Y AYy)KEM BPEMEHCKOM MEPHOAY
IITO MPOAY’KaBa AeMUHEpaIN3aIijy a caMiuM THM cKkpahyje mepuoae pemuHepanmmianyje. (42) YKOIMKo ce
oBa nopemelieHa paBHOTEXka U3Mel)y neMuHepanu3alije u peMIHEpaH3allije OOPKA TyKe BpeMe, pa3Buhe
ce mesmje. (21, 42) Hajsehm pusmk cBakako TPENCTaBJbajy TBpAE OOMOOHE W JH3aiHIE jep HMajy
MPOJY’KEHO JIejCTBO 300T HAUYMHA KOH3YMHpama - MOCTEIeHUM oTamameM y ycruma (6, 21, 42), nok ce
COKOBH, MJIEKO M OCTAJTM HAIMIM KPATKO 3aIpKaBajy y yCTHMa I1a HMajy Mamu KapruoreHu moteHmnujan (6,
41, 42). Mehytum, y ciyuajy cokoBa u 3acialjeHHX HamuTaka He Tpeba 3a00paBHTH Jla HHUXOBO Y4ecTajo
KOH3yMHpame 3HauajHo moBehaBa pu3MK O]l HacTaHka kapujeca. (29, 41, 42) EnuageMuononike Cryauje
MOKasyjy Ja KpaBjbe MJIEKO MMa NpoTeKTHBaH (25), ogHocHO HeyTpanaH (29) edekar kaza je y muramy
HacTaHak Kapujeca. MajunHO MJIEKO, OHOCHO JI0jeH-e, je TMOBE3aHO Ca HUCKMM HMBOOM KapHjeca, OCHM y
ciydvajy yaectanor HohHor nojema. (8)

Ceexe Bohe u moBphe ce 0OIaBHO CMarpa XpaHOM Koja MOCeIyje 'NETepIeHTHa CBOjCTBA' M MOMaxe y
crpeyaBamy Kapujeca, Mel)yTuM, KIMHMYKA MCIMTHUBAKA HHUCY MOTBpIWIA Ja (H3MUYKE KapaKTEPUCTHKE
XpaHe MMajy TOJNHUKH 3Hayaj y MPEBEHIHUjH, Kao IITO TO uMa (pEeKBeHIMja yHOIIeHka xpane. Mnak, cuposa
XpaHa 3axTeBa CHAXKHO >KBAKAE MITO TMOJACTHYC IJy4eHe IJbYBauke M LHUPKYIAIHjy a HCTOBPEMEHO
HCTUCKYj€e MEKaHe U JIEMJbMBE OCTATKE XpaHe Te CMambyje lHUXO0BO 3ajpiKaBame y yctuma. (43)

XeMHjCKH cacTaB XpaHe

Kana je peu o xeMHjcKOM cacTaBy HaMHpPHHIIA, YIJbEHUM XHUJApaTHMa Ce, C NPaBOM, IpUAaje HajBHIIE
HNaxme, JOK Ce O YTHIAjy OCTAMX CacTojaka MHOTO Mame 3Ha. CMmarpa ce Ja MacTH y XpaHH HUMajy
3aIUITHTHY YJOTY OJ HACTaHKa KapHjeca, MaKo HUXOB MEXaHH3aM JejCTBa jOLI yBEK HHje pa3jalllibeH Y
nornyHoctd. [lojeanHu ayTopu HaBOJE Jia HEKE MacHE KHCElMHE MMajy aHTubaktepujcku edekart. (4, 43)
[pucycTBO IpOTEMHA OOraTUX aMHHOKUCEIMHAMA apTHHHHOM ¥ IPOJIMHOM YTHYE HAa CMAameHe KUCEIOCTH
3yOHOT miaka. (4) HamupHume Oorate ka3enHOM, KaaHjymMoM U (GocopoM MoMaxy peMHUHEpaIH3alu]jy,
penykyjy OakTepHjcKy aTxe3ujy W IojauaBajy NMpOTOK IbyBauke (18) a mo3Harto je na je cTUMylicaHa
IJbyBayKa aJKalHHja O] HECTUMYJIHCaHe, ca BehnM KonuyuHama Kainujyma u ¢ocdopa mro je ao7ataH
NOJICTHUIIA] HHXUOUIKjU Kapujeca (43). McnutuBame edekara TONIBEHOT cupa Ha KUCEIOCT 3yOHOr IjIaka je
MOKa3aJo Ja KOH3yMHUpame cupa MoMake J1a Ce OAPXKH HEeroBa ajKajHOCT, a MOXE M Ja IPEBEHHpa HEroB
Behu maj ako ce KoH3yMupa mpe caxapose. (17)

Kinupenc

Bbp3uHa enmMuHanyje yribeHUX Xuapara je MHANBUIYaJIHA a BEOMa je II0BEe3aHa ca KOJIMYMHOM M MPOTOKOM
weyBauke. (2, 12, 19, 32, 42) KnupeHc 3aBUCH U O] CTEIICHAa PETCHIMje XpaHe 3a 3y0 Kao W OJ HCHE
JIETJBUBOCTH, aJIM OBE JIBE 0COOMHE XpaHe He Tpeba mouctoBehmBaTh. JlemybHBOCT XpaHe NMa MambH 3HAYA]
HETO KOJIMYMHA XpaHe KOja OCTaje y IUIaKy M IUbYBAdKH, jep BHCOKAa MHHIIHjalTHa JICTUBMBOCT je mpahieHa
Beoma Op3um ummhemem. (19, 32) Ilpumep cy xene 6omOoHe, Kapamerne, CyBO Tpoklje Koju Cy JerbHBH
aJIi HEMajy TOJHMKY CIIOCOOHOCT pPEeTEHIIM]je jep ce OpiKe U JIaKIIe YKIIamajy Hero kexc u kpekepu. (19) Tect
IJbYBAYHOT KJIIMPEHCA YOKOJazae, Oeyor xyeba M OaHaHEe MMOKa3ao je Jja ce OCTall XpaHe O]l YOKOoiajge W
OaHaHe yKJamajy Opske Hero ocramu ox Oenor xjeda, Kao W Ja je HUBO TJIYKO3€ I0CJIe KOH3YMHpama
YyokoJaje 1 OaHaHe OMO WHUIMjaJHO BUILIH ajli M OpXKe YKJIOHEH, HEro HUBO TIIYKO3€ I0CiIe KOH3YMHpamba
6eror xjeba Koju je MHULNjaJTHO OO HWKH, jep caluBapHOj aMHiIa3n Tpeba HEKO BpeMe Jla pa3sioxkH CKpoo
n3 xueba. (27) 13 oBora ce MOXe 3aKJbYUNTH Ja CE XpaHa ca BUCOKHM CaJ[pXKajeM caxapose Opike yKiamba U
kpahe 3aaprkaBa Ha 3yOuMa Hero XpaHa 6oraTta cKkpoOoM.

®OpekBeHIHja
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Yunu ce na QpekBeHIMja yHOLIEHA XpaHe Kao W HaBUKE Y MCXpaHU /1ajy HajBehH DOIPHUHOC KapHOTCHOM
MOTCHIMjaly XpaHe. BumexomMmcka cTyauja je Owia mpBa KIMHHYKA CTyIUja Koja je JEMOHCTpHUpala OBY
TBpARY. [lokazaHo je ma yuectaino yHouewme mehepa nsmeljy oopoka Mmoxke n1a moseha MHIMACHITY Kapujeca
KO 0co0a ca JIOIIOM OpajTHOM XHUTHjeHOM. AKO ce Beh KOH3yMupajy CIaTKHIIH, TO He Tpeba YMHUTH m3Mel)y
obpoka Hero 0u Tpebano ma Oymy BHXOB cacTaBHHU jeo0. [IpakThdHa mpemopyka aeru Omma je ma je 6osbe
jeIHOM Yy TOKY HeZeJbe MOojecTH oapeleHy KOMHUMHY CIaTKWIIA, HETO UCTY Ty KOJWUYMHY jeCTH CBaKU JaH
oJIeJheHy Ha Mame oOpoke. (23) Yemhe yHomeme XpaHe moapasymeBa demnhe aze neMHHEpaTu3almje,
IITO OCTaBJba Mamke BPEMCHA 3a PeMUHEpaNn3andjy U JOBOIU A0 mojaBe kapujeca. (43) Ilax pH obuano
Tpaje 30-40 MuHyTa anK, HEKa Mepema KUCEIOCTH JSHTAIHOT IUIaKa Cy IoKasaja /1a, YKOJIHKO je IUIaK cTap
HEKOITHKO JaHa, maja pH Moxe 7a Tpaje U Mo HeKOJIUKO caTH. (42)

3amene 3a mehepe u kapujec

[ehepHu aaKOXOJHU HIIH MOJHONH, O KOjUX CY HAjMO3HATHjHU: KCUIIUTOJ, COPOUTOI, MAHUTOJ, U30MAJIT, CY
CJIATKH aJld HEMajy KapUOTeHH MOTEHIMjall WIIK CY MHOTO Mame KapuoreHu o uiehiepa, ¢ 003upom Ha TO j1a
UX opanHe OakTepmje c1ad0 WM HUKaKo He Mory ma metabommmry. (42, 43) bpojHe cy KIMHUYKE CTyIHje
YHjHu pe3yATaTH MOKa3yjy BUXO0BE MO3UTHUBHE ePeKTe Y CMamelhy HHIUACHIE Kapujeca. (28, 38, 39) Oro ce
MoceOHO OJTHOCH Ha KCHIIMTON U copOuToI, ¢ THM na benuse cryauja ykasyje Ha To jAa Cy xBakahe ryme Ha
0asu kcunmuTona euKacHUje y Cy3OWjama Kapujeca O OHHMX ca COpOHMTOJOM Kao 3aciahuBauem. (28)
CwMmaTtpa ce ma KCWIMTON MMa ctumynuinyhu edekar Ha cammuBanujy (35, 42) uako jenna crynmuja pahena
Mmelhy mkonckom nenom y lllnanuju koja cy xBakana xBakahe ryme Ha 0a3um KCHIIMTONA HHUje MOKazana
CTaTUCTHYKM 3HAuajHO moBehame KOMUYMHE IUbyBauke. Mmak, M3MEpPEHO je CTAaTUCTHYKK 3HAYajHO
noBehame pH mibyBauke. (35) Pe3yaTaTi HEKOIMKO KIMHHYKHX CTYIHja JI0Ka3yjy aHTUMHKPOOHM edekat
KCHJIUTOIIA jep I0JIa3H 10 3HaYajHOT CMamherha HUBoa S. mutans-a y msyBauku (1, 14, 15, 35, 40), a Heke o
BHUX Cy YaK MMOKa3aje Jia je KOoJ Maje Jele, 4yhje Cy Majke KOHTHHYHPaHO KOpUCTWie jkBakahe ryme ca
KCHJIUTOJIOM, Moryhe peaykoBaTH HHMBO CalMBapHOr S. mutans-a, 3axBabyjyhin cMmamemy TpaHCMHUCH]E
6akrepuja ca majke Ha aere (15, 40).

IMocneamux rojaWHa Ce CBe BWINE Kao 3acialjiBay KOPUCTH EKCTPAKT jy)KHOaMepuuke Ousbke Stevia
rebaudiana Bertoni. To je auckokazopmunu 3acnalusad, oko 300 myta cialju o caxapose, 3a Udjy OCHOBHY
KOMIIOHEHTY — CTEBHMOJI TJIYKO3WJ C€ cMarpa Ja Iocelyje aHTHOKCHIATUBHY, aHTHUMHKPOOHY H
aHTU(YHraJlHy aKTHBHOCT. (24) Maro je uctpakuBama Ha TEMY CTEBHje U leHOT Moryher aHTHKapHOTreHOT
JIejCTBa, MIaK, IOCTOjU jeJHa KIMHMYKa cTyauja, paljena y Bpasuiy, o xopumihemy cTeBUje y KOHTPOJIU
JICHTATHOT IUTaka. Mepema JEeHTAIHOTr IUlaka Cy MoKasana Ja je akyMmylanuja Iulaka Mama 3a oko 58%
HAaKOH IICTOJHEBHOT HCIIHpama yCTa pPacTBOPOM CTEBHje, y OAHOCY Ha IIETOAHEBHO HCIUpame yCTa
pactBopoM 10%-ne caxapose. (3) Uunm ce nma Om oBaj 3acmahjuBay Morao wmmaru Behu 3Hauaj y
MPEBEHTUBHO] CTOMATOJIOTHjH, )M je TOTPeOHO jori in ViVO cTyauja Koje OU MOTBpAUIE OBY MPETIIOCTABKY
n omoryhuie 60spe pazymeBame MEXaHU3Ma HETOBOT JIETI0BabA.

Kapwujec panor netumctBa

Jenan o mpoGJieMa jaBHOT 3/IpaBJiba, KaKo 3eMajba y Pa3Bojy TaKO M Pa3BHjeHHUX 3eMalba, je CBAaKaKo KapHjec
paHoT JEeTHIHCTBA, OJHOCHO, MPUCYCTBO Kapujeca Ha OWJIO KOM MIIEYHOM 3yOy KOJ Jere y3pacta Ao 6
roanHa. Ha meroBy mnojaBy yTHuy HaBUKE y MCXpaHH, OpajlHa XUTHjE€Ha U TpaHCMHUCHja OaKTepHja ca Majke
Ha gaere. (16) TunuuHo, 0Baj OOJIMK KapHjeca HAacTaje KaJla HaBHKa OJJIacKa Y KpEBET yKJbyuyje JieKame U
ycnapjbiBambe nomohy ¢unammie koja caapxu 3acnahenn Hamutak (13, 16, 42) wim xao mocneauna
npoJIoHTUpaHor aojema (13, 16). BaxHo je na ce kapujec paHOT JETHECTBA MOKE CIIPEYNTH, U Y LIMJbY TOTa
Tpeba CIPOBOJUTH KOHTHHYHpAHY eIyKalWjy TPyIHHWIA M MIIQINX MajKu O HpeHomemy S. mutans-a,
Jojerby 1 Kopuiihemwy (IIallnile Kao ¥ 0 MPENacKy JeTera Ha uBpcTy ucxpany. (13, 16)

JujereTcke mpemnopyke 3a MPeBEHIH]jY Kapujeca
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e OrpaHuyWTH y4yecTalloCT KOH3YMHpama YIJbEHHX XHIpaTa Ha TIJaBHE OOpoKe KOjux Owu
Tpebano na Oyae HajBuiie et (Tpu OCHOBHA U 1Be yxuue) (31, 41, 43)

e lcnuparu ycra BoJOM, TPUIIKATH CHP WJIM XKBAaKaTH jkBakahe ryme Ha 0a3u KCHIMTOJA HAKOH
KOH3yMHpama (EpMEHTaOMIHNX YIJBeHHX XHApaTa, Kako OW ce HeyTpaiucaio [ejCTBO
kucenuHa (31, 42)

e TlormyHo m3bannBame n3amia, 60MOOHA U OCTATMX TPUIKAIUIIA KOje ce jemy moiako (41)

e II30eraBaTH IHjyIKamkE COKOBA YMME C€ NPOAYKaBa KOHTAKT CIATKOT HAIHTKa ca 3yOuma.
Jlete He cTaB/baTH y KPEBET ca GOUMIIOM Koja caapku 3acinahenn nanutak. (16, 41, 42, 43)

e Pogurerme caBeToBaTH Aa y OOYMIlY OJ0jUYeTa HE JIONAjy HHINTA OCHM (OpMYyJe, MajuyHHOT
MUIEKa, KpaBJber Miieka unu Boje (16, 31, 43)

e l30eraBaru 'nojeme Ha 3aXTeB' OCJIE HULAKHA IPBUX MIICYHUX 3y0a, a HAKOH HaBpILICHE IIPBE
rOJIMHE XMBOTA MOJACTUIIATH JIelly Aa nujy u3 yauie (16)

e PeaykoBatm konmumHe S. Mutans-a koa poauTesha/OMMCKUX poljaka y IHJBY CIpeyYaBarba
TpaHcMucHje GakTepuja Ha aete (16)

3AK/bYYAK

VYIpKoc YHBCHULM Aa ce OPOjHUM HCTPAXKUBAKUMA, IelCHHjaMa yHa3al, KOHTHHYHUPAHO JOKa3yje CHaXKHA
KopeJanuja u3Mely ucxpaHe W Kapujeca, YHHH ce J1a ce y MPaKCH HEAOBOJHHO MPUMEHY]y HPEopyKe Koje
U3 BUX MpoucTHYy. BepoBaran pasior je ycMepeHOCT Ka MPOMOLMjH OpaJIHE XUTHjeHE W ONTHMAIHO]
H3JIOKEHOCTH (IIyopHIrMa y pa3BUjeHUM 3eMJbaMma, IITO je MOCTENEHO JOBEIO N0 3aHeMapuBama 3Havaja
ucxpase. MeljyTum, y peBeHIMjU je BAXKHO JAEJIOBATH HA CBE (paKTOpe KOjH JONPHHOCE TOOPOM OPaTHOM
3IpaBJby, Kako OW ce Crpedmia MojaBa 000JbCHa YHje JICUCHE IOBJIaYd 3a cOOOM Hemase (hPMHAHCHUjCKE
u3aTke. Yora y OpOMOIMjH OPalHOT 3/paBjba MPHUIafa HA MPBOM MECTY CTOMATONO3MMa ald U CBUM
MEIUIHCKMM paJHUIMMa KOju ce 0aBe OpajHUM 31paBjbeM cTaHOBHHMIITBA. OHHM TpebGa na o0yde H
MOTHBHIIY MalMjeHTe Ja YCBOje 3[paBe HaBHKE y MCXpaHH U m3bale OHe lTeTHe. BaxkHO je nat caBeTe
poAuTEbMMA Yy WCXpPaHH OJojYeTa M Male Jele, Kako OM ce 3[paBe HaBHKE CTEKJIe OJ HajpaHujer
JeTHEHCTBA.
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IMPLEMENTATION OF BASIC PRINCIPLES OF FOOD SAFETY IN NURSERY
Natasa Kilibarda

Abstract: Children deserve added attention in the frame of microbial foodborne illnesses because they are
considered to be at-risk individuals. Modern, nowdays food safety assurance system is designed to address
potential food safety problems before they actually appear and at points of the food chain where they are
expected to appear. The basic principles of food safety systems, whose primary objective is safe food and
prevention of foodborne disease, are the implementation of the principle of good hygiene practices and
ongoing education of all employees.

#food #safety #children #implementation #education.

MNPUMEHA OCHOBHHUX ITPUHIUIIA BESBEJHOCTHU XPAHE ¥ BPTUHRUMA
Natasa Kilibarda

Pesume: Hajmmahu, a HapounTo nena koja moxahajy Bpruhe, 3acimyxyjy JOJaTHY HaXKBy Kala Cy y MATakY
00JIECTH KOje ce MPEHOCe XPaHOM, ¢ 003HPOM JIa ce cMaTpajy BUCOKO PU3HYHOM IpynoM. MojiepaH NpHCTyII
0e30eIHOCTH XpaHe KOHIMITUPAH je TaKO Ja ce MPEBEHTHUBHO Jeyje W PeIl MOTEHIIMjalHH MpobdieM Ipe
HETo INTO Ce jaBW Ha ojnpeljeHo] Taukw y JAHIy XpaHe. MMmeMeHTanwja MpUHIUIA NOOpe XWUTHjeHCKE
Ipakce M CTajHa enyKaldja CBUX 3allOClICHHMX, MPEACTaBJbajy OCHOBHA Hauena cucrema 0e30erHocTH
XpaHOM, YHUjH je OCHOBHH IHJb Oe30¢1Ha XpaHa U MPEeBeHIMja 00JIECTH KOje Ce MPEHOCE XPAHOM.
#0e30eqHOCT #XpaHa #1ena #UMILIeMeHTALMja #eqyKanuja.

YBOJ

TpoBama XpaHOM Cy y HajOOJbEM CIIy4ajy jeHO HEMPHjaTHO UCKYCTBO, a Y HajrOpeM MOTy UMaTu U (artaiaH
ucxon. OOosberba WM3a3BaHa MHUKPOOPraHM3MHMA KOjH Ce€ IpeHOce IyTeM XpaHe, MOry IOBECTH J0
JIYrOTPajHUX MOCIEIHIa M0 3[paBibe, Ma Yak u g0 cMprHOr ucxoma (Meysenburg u cap., 2014). Csake
TONMHE, MIJIHOHH JbYIW LIMPOM CBeTa 000JbEBajy, Kao MOCIeIHLa KOH3yMaldje KOHTAaMUHHpaHe H
HeOe30eHe XpaHe, ITO NPeJCTaBiba je[ian oJ] HajBehnx mpobsema jaBHOT 3/1paBJba y pa3BHjeHHM 3eMJbaMa
(Notermans u cap., 1995; WHO, 2000; Nevin, 2008). [era 3acnyxyjy IOJaTHY Makkby Kajaa Cy y MHUTAbY
00JIECTH KOje ce MPEHOCE XPaHOM, ¢ 003UPOM J1a ce cMaTpajy BUCOKO puznuHoM rpymnom (Marcus, 2008)

Heria u 607€CTH KOje Ce PEHOCEe XPaHOM

[pema unany 24. Kouseniuje o [IpaBuma jerera, Kojy cy ycBojuiie Yjeautene Hatuje, 1989. roaune, nera
MMajy MpaBo Ha HajOoospy Moryhy 3apaBCTBEHY OpHTy, Kpo3 Ipykame 0e30eaHe Boje 3a muhe, afekBaTHEe U
HYTPUTHBHO BpejHe u Oe30ejHe xpaHe, kao u obe30ehemem uucror u 6e3dequor okpyxkema (UN, 1989;
Marzano, 2103).

EnuaeMuoniiky mnojany nokasyjy Ja cy Jelld, HApOYMTO HCIIOJ MeT TOJHMHA, HApPOYUTO OCEeT/bHBA Ha
MHKpOOpraHu3Me Koju ce mpeHoce xpanom (Buzby, 2002; CDC, 2011; EFSA, 2010). Pasnor Tome je mTo
IUXOB IMYHH CHCTEM jOII YBEK HHje y MOTIYHOCTH pa3BHjeH, 1a je ’UX0oBa CIIOCOOHOCT /1a ce m3bope ca
nH(peKnrjaMa yMameHa, 3aTHM, BHXOBAa HIDKA TelleCHA Maca, CMamyjeé MUHUMAIHY HH()EKTUBHY 03y
MaTOreHUX MHKpOOpraHM3aMa, HEONXOIHY Ja H3a3oBe obosbewe (Buzby, 2001; Faccio u cap., 2013).
CmameHa IpOJIyKIHja JKeJlyJauHe KUCEIMHE KOJl JIelle, YjeTHO ci1abu criocoOHOCT OpraHu3Ma Jia yTHde Ha
Opoj IITETHUX MHUKpOOpraHusama yHeTux nyTeM xpaHe (Haffejee,1995). Takohe, OHO MITO IOHPHHOCH
noBehamy pu3MKa 1ojase 000Jbema Koja ce MPEeHoce MyTeM XpaHe KO JIelle je U Ta YHHEHHUIA 1a Jela HUCY
caMmocTaJlHa IpH M300py M NPUIIPEMHU XpaHe, TOTOBO Cy W HeymyheHa Kaja je ped O pU3HIUMa BE3aHUM 32
6e36ennoct xpane (Buzby, 2001). Ha Taj HauwH mema He MOTy OWTH OIpe3HHja TPH H300PY XpaHe H
YCIIOBMMA TOTPOIIE, KaKO OM CaMOCTaJIHO W CBECHO CMAmWIHM PU3HK OJ IT0jaBe OOJIECTH KOje ce MpeHoce
IyTeM XpaHe, IITO HUje ClIy4aj KOJ HEeKHX OPYIHX PH3HUYHHX Ipyla Kao LITO Cy TPYIOHUIE M cTapuja
nonoynanuja (Martins, 2014).
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Kon nene, nejuentha o6osbera U3a3uMBajy MEeT MUKpOOpraHusama, maroreHux Oakrepuja: Campylobacter,
Escherichia coli O157:H7, Listeria, Salmonella i Shigella (Pew Health Group, 2009). Kox neue y3pacra
Mame OX jemHe roamHe HajBehm Opoj TpHjaBJBCHHX CiIydajeBa BE3aHO je 3a II0jaBy CaJIMOHEN03e H
kammuo6aktepuose (Fullerton u cap 2007; Jones u cap., 2006).

Bpoj nmene xoja moxalajy BpTuh pacrte, moyeBImy o APyTe IMOJOBHHE MPOIDIOT Beka. [locToju moxarak na je
y AMepunn 67% Majku gerie mialje o 6 ToauMHa, 3aM0CIIeHO, a 1a Yak 61% muxose jaerne nmoxaha spruhie (Li
u cap. 2014). V Cpbuju ce, nmpemMa pa3IHuUTUM U3BOpHMa, Taj mpoieHar y 2012. T'oaunu kperao ox 39 mo
50 oxacro, J0K je eBporcky npocek u npeko 80 oacro. Mnak, mocroje u BellMKa BapHpama y 3aBUCHOCTH O]1
peruoHa, Tako Ja y nojeAuHuM omiutuHaMa y JyxHoj CpOHju TeK CBaKo JIECETO JeTe je yImucaHo y BpTHh,
amu 3ato y HoBom Cany u Georpanckum ommurnnama Bpawap, CaBcku BeHan u HoBu Beorpan Bume on 80
0JICTO JIeTie O] TPH JO TET U IO FoJIHA OOpaBH Y MPEANIKOJICKUM ycTaHoBaMa (Axow, 2012).

bincky ¥ KOHTHHYHpaHU KOHTAKT Jelle M BbUXOBUX BacIlliTada y KOJICKTUBHOM HauuMHy moxaljawa BpTuha,
oJNlaKIIaBa M oMoryhapa IIMpeme M MPEHOLICHE MAaTOMCHUX MHKpoopranm3ama mely nemom. 300r TakBHX
yCIloBa CpellfiHe, ¥ KojuMa aena Oopase Behw aeo nana, mema y BpTuhiMa MHOTO demrhe 00oJe ol racTpo-
WHTCHCTHHATHHUX 000Jbema, U TO 2,2 — 3,5 myTta yemhe ox nemna koja He noxahajy Bpruhe. MHora o0oJsema
IpeHoce ce ca JeTeTa Ha JeTe, WM ca JeTeTa Ha BacluTada, ajdu Takohe M IyTeM KOHTaMHUHHPaHUX
MOBPIIIKHA KOje JI0J1a3e Y KOHTaKT ca XpaHOM U PyKy OHHX Koju mpunpemajy xpany (Li u cap., 2014). U3 tor
pasiiora, ycBajame NpaBWia W Hauella Ha KOjUMa TI0YMBAa M Ha KOjUMa C€ TEMEJbU MHTErPHCAaHH CHCTEM
yhpaBjbamkba 0e30eIHOCTH XpaHe, OJ BEIHKOr je 3Hayaja 3a NpPEBEHIMjy 000JbeHa, KOja HACTajy Kao
Hocineula KOH3yMHUpamba Hebe30eaHe XpaHe.

Cuctem 6e30egHOCTH XpaHe

Hcropujcku ruenaHo, NOTBpAa XUIHjeHCKe UCIIPAaBHOCTH U 6e30€JHOCTH XpaHe CBOJIWIIA CE HA MHCIICKIH)Y
XpaHe M JabopaTOpHjCKO HCIMTHBAKbE Kpajiber Npou3BoAa. MojepaH NpHCTYN 0e30eIHOCTH XpaHe
KOHIIMIMPAH j€ TaKo Jia ce MPEBEHTUBHO JIeNYje U OTKJIOHHU MOTEHIMjaIHUA MPOOJIEeM Ipe Hero HITO Ce jaBH
Ha onpeljeHoj Tauku y JaHIy XpaHe. Pa3BojeM NIpBHX CTaHIaplia CMCTeMa KBAJIMTETa, HACTOjJU CE Ja ce
pa3Buje CHUCTeM yIpaBJbarba (MEHAIMEHT CHUCTEM) KOjU OM O00YyXBaTHO CBE acleKTe MocioBama. Kao
nocneania cee Behe 3a0pUHYTOCTH ITOTPOIAya, ajlk U IP)KaBHUX OopraHa 3a 0e30eJHOCT XpaHe yClenuie Cy
aKTMBHOCTH KOj€ Cy BOJMJIE Ka MOOIITPaBamy 3aKOHCKE PEryJaTHBE M yBOlemeM craHgapjaa Koju y3
3aKOHCKY peryiatuBy Tpeba lla yHampeae yupasibame Oe3beqnomhy xpaHoMm. CBH CTaHZApAW Mojase O
YHIEHHULE 13 CYOjeKTH y JaHIy XpaHe HOCIyjy Yy CKJIaly ca JIOKaJHOM 3aKOHCKOM pPeryJaTHBOM Y3
yBakaBame Mel)yHapOJHO YCBOjeHMX MpaBia. Tako ce MOXE TOBOPUTH O HEKOJHMKO HHBOA IPHMEHE
pasnmuuuTuX TpaBuia: a) [nobamHa — cmepHuile cBercke 3apaBctBeHe opranuzanuje (WHO) u Codex
Alimentarius Commission (CAC); 6) Perumonanna — EC No. 178/2002 (Anon, 2002) B) Hammonamna
perynatuBa — 3akoH o Oe30emHoctu xpaHe (AHon, 2009); r) UCO cranmapau W ApyrH CTaHAApAH W3
obnactu 6e36eqnoctr xpane — MCO 22000:2006 Cucmemu menaumenma 6ezoeonowhy xpane (Anon, 2006)
1) UarepHu crangapan BelMKux Kopropanuja — mop. McDonalds Food Safety System u mp. (Marzano u
sar., 2013).

CBu cy0jeKTH KOjH TOCIyjy XpaHOM, a KOjuMa IIpUIajajy U Kyxume BpTHha, BUXOBO 0CO0JbE aHTa)KOBaHO
Ha TIOCJIOBMMA IIPHIIPEME XpaHe, IUPEKTHO, Ka0 M 0co0Jbe KOje je Y HENOCPEAHOM M CBAaKOJHEBHOM
KOHTaKTy ca JIellOM, UHJUPEKTHO, YHHE JIe0 IEJEKYMHOr CHCTeMa, KOjU yCBaja W NpUMEbyje IpaBuia Ha
KOjHMa ce TeMEJbU CHCTEM 0e30eJHOCTH XpaHe, a CBE Y IMJbY 3aIUTHTE 3/{paBJba U KPajiber II0TpoIlaya, a To
Cy zela, y OBOM ciy4ajy. [IpyHImMNM Ha KOjuMa ce 3aCHMBA IOJMTHKA 0e30eHOCTH XpaHe, NMajy 3a Wb
MIPEBEHTHBHO [IEJIOBamke, KOje Y3 HISHTH(HKANM]y KPUTHYHHX Tadaka y IIOCIOBamYy, MOAPa3yMeBajy U
00yxBaTajy UMIUIEMEHTAIN]y 100pe XUTHjeHCKe TpaKkce, Ka0 M KOHTHHYHpaHy eqyKanujy u 00yKy ocobJba,
KOj! IUPEKTHO WIIM MHIUPEKTHO YUECTBY]Y y CUCTeMY 0e30eqHOCTH XpaHe.
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JloOpa xurujeHcka npakca

NmmiemenTanyja 1o0pe XUrHjeHCKe MpaKce, HApOYUTo y BpTulinMa, je Ol CYIITHHCKOT 3HaYaja, Kaaa je y
mUTalky OpHra o 3IpaBJby JIele, a Y [UJbY MPEBEHINje OONIECTH KOje ce TIPEHOCEe XPAaHOM. Y CBajambe OBaKBE
IpaKce, 3aXTeBa OJ CBUX OHHX Y JIAHIy PyKOBama XpaHOM, Ja UMajy NOTpeOHa 3Hama M 00y4eHOCT, Ha
OCHOBY KOjuX Ou Omin y MOryhHOCTH J1a HCIyHE CBOje o0aBe3e Be3aHE 3a XHTHjeHy M 0e30eqHOCT XpaHe, a
KOjH Cy mpormucanu oarosapajyhum PerynatuBama. M3octaHak IprMeHe OBaKBe MPaKce, MM Kao pe3ysTaT
He3Harka WM Kao IOCenuIla HEMapHOCTH, HaBOIM Ce Kao Haj3HadajHHju (pakTop y CBHM CIydajeBHMa
mojaBe 00ospera. [loTpeda 3a 00YKOM CBHX KOjH CY YKJBYYCHH V JIaHAIl XpaHe, je cymruHcku geo HACCP
OpUHOMIA W CTora je mpu3HaT W mpemo3nar y EVY perymatuBama (EU Regulation 852/2004) u
MehyHapoauum opranusaiujama kao mro je CBercka 3apascteena opranusamumja (WHO, 2000).

[TocToju meT OCHOBHHMX NPUHIMMA KOja YMHE J00pY XUTHjeHCKY Mpakcy M KJbYYHH Cy 3a 0e30emHO u
NPaBIIIHO PYKOBame M IOCTYIAalke ca XpaHoM. HewneHTuduKauuja WM M30CTaHAK NPHUMEHE jeIHOT WIIH
HEKHX Oll BbHX Y CHCTeMy, moBehaBajy pH3MK 3a mHojaBy OOJECTH KOje ce NMpeHoce ImyTeM xpane. Iler
OCHOBHHUX IIPHHIUIIA 33 0e30eIHy XpaHy Cy:
— IlpaBmiHO U 6JarOBpEeMEHO ONpIKaBakE JINYHE XUTHjCHE W XUTHjeHE MOBPIIMHA H ONpeMe Koje
J0Jla3e y KOHTaKT ca XpaHoOM, Kao M IIPOCTOpHja Ilie ce IPHIpeMa U 4yBa XpaHa,
— O0e30enuTH cnpedaBame J0Jacka y KOHTaKT, CUPOBE M KyBaHE XpaHe y Omio kojoj ¢asu
pYKOBama XpaHoM (TIpUIIpeMa, dyBambe), Kako Ou ce u30beriia yHakpcHa KOHTaMHHaIMja KyBaHe
XpaHe,
— Ilpumena u npaheme oarorapajyhinx temmnepaTypHUX pexxuMa KoJ HpHUIIpeMe XpaHe (HapOduTo
Meca, KUBHHCKOT MeCa, jaja i MOPCKHUX III0/I0Ba),
— Ilpumena u npaheme oaropapajyher TemmnepaTypHOT peXxuMa dyBama XpaHe,
— VYmorpeba ucnpaBHe Boje M Ha0aBKa CHPOBHHA M XpaHE O] MPOBEPEHUX, CEPTHHUKOBAHUX H
curypuux gpobasspada (WHO, 2006).

BacmutHO 0co0sbe y cucTeMy 6e30eTHOCTH XpaHe

3Hayaj CTUIakba OCHOBHHX 3Hama W IOHAllama M3 obnacTu 0e30eJHOCTH XpaHe KOJ Jele, IITO
HOApa3yMeBa YIO3HABamE Jlelle W Yyueme Jene O0e30eJHOM IOHAIlalky Y MpOLECYy PYKOBama XPaHOM,
HABOOM ce Kao mpuoputeT oj ctpane CBercke 3apaBctBeHe oprammszamuje (WHO, 2000, 2012) u
IpeJcTaBJba jeJlaH 0l HaUMHa CMamberha PU3MKa IojaBe Oonectu. M3 pasora mTo Jena He MOTY Ja YCBOje U
pasymejy mu3pase Kao HITO ¢y ,,0e3e0eTHOCT XpaHe' WK ,,MUKPOOHMOJIONIKYA PU3HIIK " UT., BACIIUTAYH, KA0
Jeo cucteMa 0e30€THOCTH XpaHe, y jeJHOM CYyO0jeKTy, KOjU IMOClyje XpaHOM, UMajy BeoMa BaKHY yJIOTY y
BaCIIUTamky W CTBapamy HaBUKa KOJ Jielle, ¢ 003UPOM Ja Hopel Tora LITO CBECHO TOHOCE OJUTYKE MPUIIUKOM
n300pa XpaHe 3a Jiely U MOCTYIajy ca XpaHOM HaAMEH-EHO] JIeIH, YjeJHO U NMPEACTaBIbajy MOJEI IOHAIamka,
KOja Jielia KOMUpajy U Ha Taj HauuH ycBajajy (Eves u cap. 2010).

ITonamama ¥ HaBUKe, KOja Jiella yCBajajy M yde y HajpaHujoj no0H, OJ] BacIMTaya, 3a BpeMe MPOBEIEHO Y
BpTHhy cy mpame pyKy, nmpe oOpoka, HAKOH ToajaeTa, mpame Boha, m3beraBame ynorpebe mcror mocyha
HaKoOH Jpyre nere, uth.. OBakBa BpcTa IOHAIIamka, ca aclekra 6e30eAHOCTH XpaHe, Ha3WBajy ce 3aIlTUTHA
MoHAaIamka U eQUKacHa Cy y IIHJbY CMamkelkhe PakTopa pu3nKa, Kajia cy y MuTamy 00JIecTH Koje ce IPeHoce
xpaHoM. Kako Om ce moOosplmao cucteM 0e30€THOCTH XpaHe y BpTHNMMa, yHANpenuno BacHHUTAmkEe U
o0pa3oBame Jere 10 MHTamby 0e30eTHOCTH XpaHe, JoAaTHA eAyKallija BaCIUTHOT 0co0Jba, MOTiia OM OUTH
0J1 BEJIMKOT 3Hayaja.

[IpencraBibambe n 00jalIkbemhe OCHOBHUX Hadena 0e30eJHOCTH XpaHe BACIIMTHOM OCOOJbY, Ka0 M CTHIama
3Hakba W pa3yMeBambe MeXaHHW3aMa OJATOBOPHUX 32 MHUKPOOHMOJIONIKY M (M3MYKY KOHATMHUHALIMje XpaHe,
CUT'YpHO J1a O JIoTIpHHeNa ¥ BaCIUTamy JIele Mo MUTamby 0e30eHOCTH XpaHe, yMambuiIo MOryhHOCT mojase
PHU3HYHOT TIOHAIamka Kaga je y MuTamy 0e30eIHOCT XpaHe, alli M CMammiIa MOTyhHOCT mojaBe obospema
Koja ce mpeHoce myTeM xpaHe. CTuIame OBaKBHX 3Hama, Morylie je CHpOBOIHWTH KpO3 KOHTHHYHpaHE
enyKammje Win oOyke BacUTHOT ocobspa, Morma Ou ce pa3MarpaTé W €BEHTyaldHa HoTpeba yBohema
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U300pHHUX TpeaMmera W3 obyacTu 0e30eHOCTH XpaHe, y OOpa3oBHM CHCTEM, Ha Bummum Imikonama u
dakynreTiMa 3a o0pa3oBame BacmuTaya. Ha Taj HauymH OM ce ca BEJIMKOM BepoBaTHONOM H30eriu
Clly4yajeBH, CIMYHM OHOME, Kaja Cy Jiena NPHIMKOM nocere (apMH MY3HHX KpaBa, KOH3YMHpPald CHPOBO
MJIeKo W3 pacxialeHnx caOupHmX 0azeHa, y3 Ham30p W IO3BONY BAaclnTada, a HAKOH TOTa W 00OJIENH OX
kammuo6akTeprose (Evans u cap. 1996).

3AK/bYYAK

Edukacan cucrem ympaBibamba 0e30€IHOCTH XpaHOM, Tpeba Ja MPeIBUAM CBE PU3HMKE M HA Taj HAYUH
CHpeuy, WM YMamku PU3UK OJ1 IojaBe OOJIECTH Koje ce mpeHoce myTeM xpane. C 003upoM aa unak HajBehu
JIcO aTMMEHTApHUX TPOBama HACTAje Kao MOCICAMIA JbYICKOT (aKTopa, Tj. TPEIIKe, HEOIMXOIHO je 1a je
OPUCYTaH M Pa3BUjeH BHCOK CTENMEH CaMOCBECTH M OATOBOPHOCTH, 3HAKEC W HCKYCTBO, CBHX OHHX
YKIbYyYCHHX Yy cucTeM Oe30emHocTn xpane. TakBo ompenesberme, caMO MOXKe OWUTH MyT KOjH BOAM Ka
cTacaBamy JaHAIbE JCle Y 3paBe, 0AroBopHe u nHdpopmucane oyayhe renepermje.

JIMTEPATYPA

e Anon. EC Regulation No 178/2002, laying down the general principles and requirements of
food law, establishing the European Food Safety Authorityand laying down procedures in
matters of food safety, Official Journal of the European Communities (2002).

e Anon. http://www.021.rs/Info/Srbija/Mali-broj-dece-u-Srbiji-ide-u-vrtic.html (2012).

e Anon. SRPS ISO 22000:2006, Sistemi menadZmenta bezbedno$¢u hrane, zahtevi za svaku
organizaciju u lancu hrane (2006).

e Anon. Zakon o bezbednosti hrane, Sluzbeni glasnik RS, broj 41/09 (2009).

e Buzby JC. Children and microbial food borne illness. Food Review, 24(2) 32-37 (2001).

e Buzby JC. Older adults at risk of complications from microbial foodborne illness. Food
Review, 25(2), 30-35 (2002).

e Centre of Disease Control and Prevention (CDC). FoodNet Surveillance Report for 2010 (Final
Report). Atlanta, Georgia: U.S. Department of Health and Human Services, CDC (2011)

e European Food Safety Authority (EFSA). The community summary report on trends and
sources of zoonoses, zoonotic agents, and food borne outbreaks in the European Union in 2008.
The EFSA Journal, 8(1), 1-313 (2010).

e Evans MR, Roberts RJ, Ribeiro CD, Gardner D and Kembrey D. A milk-borne campylobacter
outbreak following an educational farm visit. Epidemiology and Infection,117(03), 457-462,
(1996).

e Eves A, Bielby G, Egan B, Lumbers M, Raats M, & Adams M. Food safety knowledge and
behaviours of children (5e7 years). Health Education Journal, 69, 21e30.
http://dx.doi.org/10.1177/0017896910363313(2010).

e Faccio E, Costa N, Losasso C, Cappa V, Mantovani C, Cibin V, Andrighetto I, Ricci A.
What programs work to promote health for children? Exploring beliefs on microorganisms and
on food safety control behavior in primary schools Food Control 33, 320-329 (2013)

e Fullerton KE, Ingram LA, Jones TF, Anderson BJ, McCarthy PV, Hurd S. Sporadic
Campylobacter infection in infants. A population-based surveillance case-control study.
Pediatric Infectious Disease Journal, 26(1), 19-24 (2007).

e Haffejee IE. The epidemiology of rotavirus infections: a global perspective. Journal of
Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 20, 275-286 (1995).

e JonesT F, Ingram LA, Fullerton KE. A case-control study of the epidemiology of sporadic
Salmonella infection in infants. Pediatrics, 118(6), 2380-2387 (2006).

e Li, Y, Jaykus, L, Cates, S, Wohlgenant, K, Chen, X, Fraser, AM. Hygienic conditions in child-
care facilities in North Carolina and South Carolina: An integrated microbial and observational
study. American Journal of Infection Control, 42, 781-6 (2014).

Crpana | 302


http://www.021.rs/Info/Srbija/Mali-broj-dece-u-Srbiji-ide-u-vrtic.html
http://journals.cambridge.org/action/displayJournal?jid=HYG

XOPU30HTHU

e Marcus R. New information about pediatric foodborne infections: the view from FoodNet.
Current Opinion in Pediatrics, 20, 79-84. (2008).

e Martins RB, Ferreira D, Moreira LM, Hogg T, Gestal J. Knowledge on food hygiene of food
service staff working in nursing homes and kindergartens in Porto region e Portugal Food
Control 42 54-62 (2014).

e Marzano MA, Balzaretti CM. Protecting child health by preventing school-related foodborne
ilinesses: Microbiological risk assessment of hygiene practices, drinking water and ready-to-eat
foods in Italian kindergartens and schools. Food Control, 2013.

e Meysenburg R, Albrecht JA, Litchfield R, Ritter-Gooder, PK. Food safety knowledge,
practices and beliefs of primary food preparers in families with young children. A mixed
methods study. Appetite 73, 121-131 (2014).

¢ Nevin sanlier. The knowledge and practice of food safety by young and adult consumers. Food
Control 20, 538-542 (2009).

e Notermans S, Gallhof G, Zweitering M, Mead G. Identification of critical control points in the
HACCP system with a quantitative effect on thesafety of food products. Food Microbiology,
12, 93-98 (1995).

o Pew Health Group. Children and Foodborne IlIness. http://
www.pewtrusts.org/news_room_detail.aspx?id=56074. Retrieved 20.03.12 (2009).

e United Nations UN. (1989). A summary of the rights under the Convention on the Rights of the
ChildAvailable from http://www.unicef.org/crc/files/Rights_overview.pdf.

e World Health Organization (WHO). 10 facts on food safety. Available from
http://www.who.int/features/factfiles/food_safety/en/index.html. (2012).

e World Health Organization (WHO). Department of food safety, zoonoses and foodborne
diseasesFive keys to safer food manuel (2006).

e World Health Organization (WHO). Food borne disease e A focus for health education (1st
ed.). Geneva, Switzerland: World Health Organization (2000).

Crpana | 303


http://www.unicef.org/crc/files/Rights_overview.pdf
http://www.who.int/features/factfiles/food_safety/en/index.html

XOPU30HTHU

MONITORING AND IMPROVMENT OF CHILD DEVELOPMENT
Klara Vlasic
Agota Jelacik Sutus
lIma Cernik

Abstract: Professional monitoring and observation of individual children's development and learning in
spontaneous and planned daily activities is an integral part of the educational process. It's composed of:
observation, planning, operation, monitoring and evaluation. After examining the child's abilities can be
constructed assumption about children's needs, developmental level, interests, learning styles. We use this
information as a starting point for planning further learning activities. Professional monitoring and
observation is used in order to: get to know the child and educational group (behavior, needs, capabilities,
interests, learning styles), encourage your child to better use its capabilities, achieve better cooperation with
parents and their informing, gain insight into the quality of own work and improve their own professional
activity and activity in general.

#monitoring #observation #child.

MNPAREIBE U YHAITPEBUBAIGE JEUNJEI PA3BOJA
Knapa Brawuh
Aeoma Jenauux [Llymyw
Hnma Yeprux

Pesume: IIpodecnonanto nocmarpame 1 npaheme HHAMBUIYATHOT A€UHjer pa3Boja U yuerma y CIIOHTAaHUM
U IUTaHUPaHUM aKTUBHOCTHMA CBAaKOIHEBHOI JKMBOTA CACTaBHH je IIe0 BAaCIUTHO-Opa3oBHOI IpoLeca.
Cacroju ce mo: mocMmarpama, IUIaHHpaHja, IeloBama, npahema W mpoieHe. HakoH yBunma y naeTeToBe
CIOCOOHOCTH MOXKE C€ M3rPaiAuTH INpeTIocTaBKa O Je4YMjuM HoTpedama, pa3BOjHOM  HHBOY,
HMHTEpECOBAbUMa, CTUIOBUMA yuema. Te mojaTke KOPHCTHOMO Kao TOJIa3MIITe 3a IUIAHHpame AabHX
aKTUBHOCTH y4eHa. Npo(peCHOHAITHO NmocMaTpame W npaheme je nac ce: 0oiube yNmo3Ha NeTe M BacluTHA
rpyna (moHamame, notpede, MOryhHOCTH, MHTEpECOBama, CTUJIOBH Yy4eHa), MOJCTaKHE JieTe Ja 0oJbe
KOPHCTH CBOje KamaiuTeTe, OCTBapH 00Jbe HMH(OpMHUCAmE POJWTE/ha M KBAJTHUTCTHHja Capajba, OCTBApU
YBHIl Yy KBaJHUTET COICTBEHOI pajaa W yHampeljyje cOmcTBeHy NpO(ECHOHAIHY IENaTHOCT M JAEIaTHOCT Y
LEJTUHU.

#npaheme #nocMaTpame #1eTe #AKTUBHOCTH #CIIOCOOHOCTH.

YBOJ

IMocmarpame 1 npaheme MHANBUAYATHOT A€UHjEr pa3Boja U yuerma (Kako y CIOHTaHUM CHTYallfjaMa Tako U
y IUIaHUPaHUM, O0Opa30BHMM CEKBEHI]aMa) YMHHW CACTaBHHU JIeO BACIUTHO-OOPa3OBHOr mpoleca (IUKIyC:
ImocMaTpame, IUTaHupamke, JeJloBamke, npaheme u mporieHa). Tek Ha OCHOBY yBHJA y TO IITa JETE MOXE U
3Ha, KaKO Y4YM W NPUCTyHa Pa3IMINTAM KOHKPETHHM CHTyalMjaMa M TpoOIeMHUMa, MOTY C€ H3TpajH
MIPETIOCTaBKe O ACYHjUM IOTpedaMa, pa3BOjHOM HHMBOY, HHTEPECOBAmHMA, CTHJIOBHMA yduema. IlotoMm Te
MTOJIaTKEe KOPHUCTH Kao IOJIA3HIITE 32 IUIaHUPakhe JaJbUX aKTHBHOCTH yUeHha.

3a KpuUTepHjyM pa3Boja M HANpPEIOBAaHkE CBAKOT JETEeTa y3UMajy Ce HeroBe MOTNHOCTH, a TEK IOCIE TOra
y3pacHe HOpME YTBpleHe NCUXOJIOMIKIM, MeIarolIKiM HCTPaXHBamkbuMa, Majyhul y BUIy Jla Cy OJICTyIama
0JI MpoceKa HOopMallHa TI0jaBa, Kao M Ja CBAaKO JEeTe HaIpenyje pa3indutuM TemroMm. Hopme cy camo
OpHjeHTAIlMOHE 3a carlielaBabe HAlpeIOBama Y Pa3BOjHHM MOCTUTHYhUMa, YHMjH je pelociie]l yrIIaBHOM
HETNPOMEHJBUB, AJIM HX HEe Tpeba CXBAaTUTH Kao 3a/aTKe Koje Tpeda OCTBapHBaTH HAa JUPEKTaH HAYWH, HUTH
OJICTyNahe O] BbMX CMATPATH Kao IOY3/aH 3HaK Jiedjer 3a0cTajama. [103HaBambe y3pacHUX HOPMHU MOMaXke
Ia ce m30erHy Heke Behe Tpemrke y MpUMEpEeHOCTH BaCHUTHO-OOPAa30BHUX IMJbEBA W JIEYjUX aKTHBHOCTH
pUMepeHe y3pacHuM MoryhHocTHMA Jielie.
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Heuny Huje Mmoryhe rpymHO HWCIUTHBaTH, cilaluje ce BepOaHO M3pakaBajy W HE MNpUXBaTajy IyXke
oJroBapame Ha MHTama, 300r JabWiIHHUje Maxmke M Opker ymapama. Heku on cummnroma Koju ce Mory
3ama3uTv KOJ Jiele MOTY IMaTH CaCBUM Pa3JIMuUTO 3HaYeHE KO pa3He Jele, a Takohe KOoJ HCTOT AeTeTa Ha
pasHuM y3pactuma. Y mpahemy pa3Boja JeTeTa MHOTO je OWTHHje YTBpOUTH 300T Hera HEITO YMHHA HETro
IITa YUHH, IITO jeé MHOTO CJIOXKEHHjU mpouec. Tek kaja ce yTBpAW MOTHB jeIHE BPCTE MOHAIIAKa, OHO Ce
MOJKE CMaTpaTH 3a IOoKa3zaTeJb pa3Boja M carjeqaBaTH Koje (yHKOHje M mpoIiece IpencTaBiba y CIIydajy
KOHKpeTHOT neTera. Takohe je Beoma OWTHO AOhM 1O OATOBOpa Ha NMUTAaEmE KAaKO CE CaMo JIETe OJHOCH
IpeMa OHOME IITO YHHHU H KaKO OIEHkYje CBOje IIOCTYTIKE.

VY HacTaBKy paja ClelM MpUKa3 jemHe OJ paJHOHUIA Koja y cedu campXd HUTPOBHE AKTUBHOCTH M3
CCH30MOTOpPHE, TOBOPHE, HHTEJICKTYaJIHe, COLHjaHe U EMOIIMOHATIHE 00JIACTH.

PAJIMOHNIA
Humsna zpyna 00 4z. 0o 6e.

Y600 y_paouonuuyy

JloroBop oko mpaBuiia urpe.
Hera ce moceaHy y Kpyr Ha MIapeHe eIyKo JHCKOBE. YKOIHKO je HOBa Ipyma Jela ce ymo3uajy. CBako ce
MpencTaBH, Kaxke CBOje UMe Tpe/l 1eioM rpymom. Kasa ce cBu npecTaBe ciean 3ajeIHMYIKH TI1acaH Mo3/paB
»3APABO!“ Axo je rpyma crajgHa MO3[paBe ce TJacHO 3ajeJHUYKUM mo3apaBoM ,,3JIPABO

[

. Ilotom
yno3uamo geity ca Enexom. ITocne yno3HaBama ca jaenom, Ejek kaxe 1ira 6u skenieo aa Oyze Kajga Ou uMao
Moh ma ce mperBapa. JKemeo 6m ma Oyme mTuma aa Moxke fa JietH. [loTom muTa feiy y mTa OW ce OHH
TIPETBOPHIIN Kajia Ou uMaii Moh peTBapama? CBako JeTe Tpeda Jia Kaxke y mTa Ou ce IIPETBOPHO U KAIIITO.
(10-15mun.)

Crietn yrosHaBambe Jielle ca jganammoM npudoM (Erek je meuak o KoMe je M KibHra HamnucaHa. J[aHarimba
mpuyYa je jefaH cacBuM HoOBH jgorahjaj): ,, Enek je moxerneo Oyje nTuia aa MOXKe Ja JIeTH. YKPIA0 Ce Y KOPILY
nereher OaloHMMa M KPEHYO Ha MyTOBame. [IPHUIIMKOM MyTOBama yrnaaao je y pasHe aBaHType U3 KOjUX je
YCIICIIHO M3JIa310, i OW CBaKW MyT HemTo m3ryouo®. Hamn 3amaTtak je ma OTKpUjeMO Kyja je MyToBao u
Koje npemere je u3ryono. (SMuH.)

Yno3HaBame Jere ca NpaBuInMa Urpe 1 NOTIHCHBAE:
*Camo jemHO neTe mpuyva (CIIUKa: 1Ba IeTeTa IeBajy — IPelpTaHo).
*buhe onmopa, ako enumI nay3y JUTHH J1Ba IpcTa (CIMKa: car).
*3amaTak je J1a MaXJFHBO MPATHIN U CITyIIAMI (CJIMKa: ocoda Koja TIIacHo mpuya).
*Moj 3agarak (BacmuTau) je Aa 3ajeJHO U3BEIeMO 3aHIUMJBMBE UIPE U 3a/1aTKe (CIIHKa: Jera Bex0ajy).
*Ko mokBapu / omera urpy Tpeba aa cegHe ca CTpaHe, He MOXKe Jia YUeCTBYje Jabe (CIHMKa: Ceau JIeTe ca
cTpaHe).
[TmTaspKa: ako gyjent \beH 3BYK Tpeda J1a ce yKUIHI (SMUH).

Hanawimwu 3a0amax

3ajarak Koju HaC JaHac oueKyje je na nomoraemMo Eneky na pemm 3aronerke. CBaka pelieHa 3aroHeTKa HaM
omoryhasa na Hahemo jenan mpeamer koju je Enex m3ryouno. Ca HaleHUM cTBapuMa MOXXEMO cacaTaBUTH
claranuily Koja IpejcTaBiba peliehe JaHanmer 3anatka. [lomosnmo EJIEKY!!!!

IIpBa 3aronerka

IlIpgu 3a0amak - Mpeno3HaBame 3ByKOBA
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Kyna u Ha xoja mecta je Morao Enex na netu ca Ganonuma?
AKO permMo 3aroHeTKy oTkpuhiemo!

VY xoBepTama ce Hajase CIIMKe )KUBOTHI-a. Ha mpa3Ha o3HaueHa nosba Jena Tpeba j1a 3anene ciuke
KUBOTHA YHjU OTJamiaBame cy dynnm npeko B/l mnejepa. Kama ce onciymajy cBu 3BYKOBE M 3ajerie
CTHKEpH ca3HajeMo Aa je Enek myToBao mpeko )UBOTHECKOT IapcTBa. (10-15mun.) 3ry0OsseHn mpenmer je
,,KIbYU* k0ju OTKJbY4aBa KUBOTHGCKO IIAPCTBO.

/pyzu 3a0amak — pelmaBame MUTATNLA, 3aTOHETKH
Yno3HajMo umame!
Ko cBe x1BU Ha OBOM UMaBy?
Jleuu ce roBOpe NHUTAHUIIE, 3aTOHETKE:
* lmam urne, He 3HaM IIUTH, TKO he MeHe noroanTH? (jex)
* I'puBy uma - ko HHje. Pukom puue - Bo Huje. Ha mauky ciinum - madka Huje. (J1aB)
* Ha ormumry cenn, Kyxapuiia HHje, Ipee, a mpesba Huje. (Mara)
* Tko 6e3 HOTy OexH, a 6e3 pyky rpadu? (pubda)
* Ilo Boau mioBH, IO CYXOM XOIH, U3 Kyhe ce He u3Bnayn. (Kopmada)

Hyre ymu uma, 1o0po dyje ¢ \Buma,
IO 3€JICHO] TPaBU

TPYH OH Y CKOKOBHMa,

a Ha MUPHOM TIPOIUIAHKY

TpHUILIKa CJTaCHY MPKBHUILY. (3el)
3eneHe je 00je, UMa BEIHUKE OUH,
ckakyhe 0p30 na y 6apy ckoun.

A KaJ yBedep YTHXHE CBE,

CBOjOM IIjECMOM jaBH ce:

Kpe, Kpe, Kpe. (:xaba)

On rpaHe 10 TpaHe

OH TIPOBOJIH JIaHE,

HajBHIIE O] XpaHe

BOJIK jecT' OaHaHe. (MajmyH)

v HpOCTOpI/IjI/I Ha 3WJ0BUMA U3JICTIJBEHC CY CJIMKE PA3HUX KUBOTHUHA. Bacnmrau TOBOpPH IUTAINLEC

u 3aroHerke. Jlena Tpeba ga moroje O KO0joj KHMBOTHIH je ped. Ko moroam Moxe a OTpuYH OO CIIHKE ca
KUBOTHEOM: €K, JIaB, Malla puda, KOpmaya, 3ell, ’xkada, MajMyH. (5-8MuH.)

Tpehu 3ad0amax

Jlena mierajy — Kopayajy 1o MpOCTOPHjH | CyIIajy Kojy 00jy he na kaxe BacnuTay Win Kako he ce
ornacutu. Kanga npeno3Hajy 00jy wim 3ByK, Tpeba ga oTpue 10 oarosapajyhe ciuke (ca o3Had4eHOM 00joM
WIN XKUBOTHIOM). [Ipu 0B0Oj akTHBHOCTH Tpeba a mocMmarpajy na jm he moxna Hahu jenan onx EnmexoBux
n3ry0JpeHNX IpeaMeTa (BacmuTad y HeKOM TpeHyTKy urpe ucmyctu KIbYUY, Toje mpBH mpenMmer Koju je
Enex n3ry6mo). (SmMuH.)

[TpBu n3ry6spenu npeamer je ,,KIbYY!

Jpyra 3aronerka

Yemepmu 3a0amax
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Jlok cTe TpaXWiau KJbydY, ja caM HalllIa jOII jeaH KOBepaT W y HEeMy joll jeiaHy 3aroHetky. [a mu hemo
3HATH Ja je pemmMo? AKO NaxJbMBO ciymate u3 cienehe npuue casnahere mra je Enex jom msryowuo.
TBopan npuue je umao aABa Komana ox Tor mnpeaMere a Enek je o6a usryomo. OOpaTuTe maxmy IITa ce
JICCUIIO Ca MUCHIYEBUM CTBApUMA, KaKo Cy Ce U3ryoue.

Hmao cam nBa memmupa,
MMao caM JBe Kajie.
Bucwuie cy Ha YUBUITYKY,
Jenan xykyp3 u

jeAaH ciaMHaTH IICInp
INamana je xuma u

JyBao je BeTap.

buo cam Ha BUBHU U
CTaBHO IIEIIUP HA TIIABY.
Crurno je nero.

VY crnaMHaTOM HIeHHPY
M3aIla0 caM Ha HUBY.
VYrpejano je cyHue,

Jlerao cam y Tpasy.
YcHUO caM cilajak caH.
Kan cam ce mpoOyano
emmpa Buie HUje 6uII0.
Crnenehu 3anatak je na Hahemo nBa cnamuara HIEHIUPA. (Smun)
Demény Otto6

Ilemu 3a0amax

Jlok jemHa BacmuTavMia 4MTa MpU4y, Apyra mnpumnpema moiurod. Jlena ce mojene y rpymne (Opoj rpymna
3aBuCH O; Opoja neme, cBaka rpyma uma 4 nerie). BacrmuTauuiia yuTa TPUYy M IOCTaB/ba 3aaTak.
IMokaxuMO KUBOTHI-AMA Jla U MH 3HAMO BeIITO Ja ce kpehemo kao onu. Jla OayspamMo Kao rymrrep, aa
My3UMO Kao Mara (mo Oamona). Jla mokakeMo >KHBOTHE-aMa Kako CrpeTHa neria tpue. Jlema Tpeba aa
MMOUTHY OaJlOH Ha eAyI0 IUCK M Ca UM JIOIIETajy IITO OpKe MOTy JI0 MJha TAaKO Ja 0ajJoH He majaHe ca
nucka. Kasa ce 3aBpiig TakKMUYapcKka Urpa | CBaKo JIETE U3 IPYIe YCICIIHO JOHECe Ha IHJb 0AJIOH Ha eAyI0
ICKY, Tpeba a cactaBe my3iie of cimuuna. Koja rpyma npsa cacrasu je modenmna. (10-12 muH.)

Muala nena Tpeba a caraBe my3ie ox 4 genoBa (ToOHja ce CIIiKa MIeIupa)

Crapuja gena Tpeba 1a catase mmy3Je ol 8 genoBa (qoOHja ce CIKa Menpa)

Jpyru u3ryossenu npeamer je ,, [IHEITP!
[Tay3a ca yxuaoM 15 MuH.

Hlecmu 3a0amax

VY 4mje napctBo ynazumo? (3aroHeTKa)

Kurra mayga xan mo kar

Wne meno ta-na-tamn

3BOHO 3BOHU

Bum 6am 6om

Meno eBo T 6omO0H. (He dyje ce ped MeaBe ] MPUINKO U3roBaopa.) (2MuH.)

JIOIITULE“cy Tpehn mpeaMeT Koju TpaxkuMo y MenseleM apcTBy.
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Ceomu 3a0amax

Ha xomanny Bacnurada gena tpeba ma ce kpehy kako ce mensen kpehe - mmuranmja (mpukas
KpeTama, Kako ce IMOHaIla Kaja Hamhe Ha MamuHe — HIe y Ha3al, Kajga Hauhe Ha Mex - BPTH ce OKo cele,
KaJa Hauhe JoBarl - 9ygHe). Moe ce UrpaTd u Ha ucnaname. (5-8MuH)

Ocmu 3a0amax
JloB Ha MeaBea:

Jlenia moHaBJbajy 3a BacmHUTaueM TEKCT UMHTUpPajyhn nokpere. ,,inemo y noB Ha measena!” (Ca nBe pyke
PUTMHYHO JTyTIKambe OyTHHa — IMUTHpambe Xoaama). ,,Vinemo name!” (aswe amynkamo Oyture). ,,O - na, mra
BuauM!” (Pyke kox ouMjy — morsies y AajbuHy). ,,MocT, naemo npeko weral” , . Minemo!” (¢puHO nynkame o
rpynu ca GopMmupaHuM mecHHama). ,Jllpenmm cmo! Maoemo mamwe!” (Ca mBe pyke pUTMHYHO JIYTIKAHE
OyTHHa — UIMUTHpame Xolama). ,,0-ma, mra BuguM!” (Pyke kon ounjy — moriien y majsHHY). ,,MouBapa.
Iperaszumo je!” (n3roBapamo Ibar - MJball U Y MECTy HOAMKXEMO HOTE BUCOKO Kao poza). ,[Ipenmiu cMo.
Unemo mame!” (mymkajyhu Oytune). ,,0 - ma, mta sugum!” (Pyke ko oumjy — noriien y JajbuHy). ,.JemHa
Benmka ruanHwHa! [lomamMO ce Ha ®y!” llemuMo ce!” (VY MecTy UMHTHpaMO TCHamke Ha IUIAHHHY U
HCTOBPEMEHO Y3IUIIeMO oJi Hamopa). ,Jllomenu cmo ce. Maemo mame!” (JiynmkameMm cTomajiuMa O TOJ

122

HMHUTHpPAMO Jajbe xofame). ,,Ctoj! Ilehuna! Yhumo!” ,,Yhumo!” (momako mumajyhu kao aa ynasumo y

nehuny). ,,Xo - xo! IlIta je 0B0????” (nena numnajy riaBe jenad Ipyrom). ,, Benwka [yiakaBa TIylaBa ca
'37

(yop3aHo
nynkame o OytuHe). ,,Jlone ca mmanube!” (cmymirame ca miaHuHe). ,lIpexo mouBape!” (Ubarm-misbar).

XJaJHUM M BJI&XHUM HOceM, mmibaTuM yimuma. OBo je meaBea! bexu u3 nehune! Tpummo
,,-Hazax mpeko Mocra!” (Jiynkame MecHAIaMa 0 OTpyau y OpxeM putmy). , [Ipemmm cmo!” Bonwd mornena y
Ha3ax (Pyke xon ounjy — mornen y gajbuny). I ne je mensen!” Mcmox MenBena je mpomao MocCT.” (BEITHKH

y31ax). (10mmun)

Jesemu 3a0amax

Bacnurau kaxe: ,,Ona Hauuia caM jeJjHy KyTujy, mrta je yHytpa?” Y KyTHju ce Hajaze OalOHU MCIYH-CHU
meckoM - jionrtuiie. To je Enex uzbaruBao u3 serehe kopre ma 6u morao ga Hahe myt kyhu. Urpajmo ce ca
wuMal

HUrpe ca norom:

*Kaxxemo koju jmeo Tenma tpeba Ja ce JOAMPHE ca JIONTOM alld Jpyrd JojaupHemo (Hmp.: ,,Jlomopuu
JIONTOM 4elio!” — Ka)keMo a ca JIONTOM J00pHeMo Hoc.) Tpeba Ja ypaauil OHO IITO KaXM a HE OHO
wro ypaauMm. Ko morperu, ucnaia us urpe.

Jlete BpTHU JionTy OKO Tena. [loKpeHe je JeBOM pyKoM mu3a Jjieha, MpUXBaTH je IECHOM PYKOM U Tako
HEKOJIIMKO Kpyrosa. [I[pomMeHa uie Ha KOMaHIy.

«Jlemia croje y kpyry. iMamo 1ipBeHy u minaBy rpym. McrtoBpeMeHo kpehe mpBeHa U 11aBa JIonTa y Kpyr.
IpBena u masa JionTa ce JA0jaje CBaKOM JIpyroM aetery. Ko mpe 3aBpium Kpyr je moOeIHuK.

*YbaruBame JIONTH y KyTHjy — 9YeTHPH €KHIe/Tpyme (Ko y yOary BUIIe JIONTH y KyTHjy). (15 MuH.)

Tphu n3ry6ssenn npepemetu cy , JIOIITULE® ox Ganona HammymeHE TECKOM.

Mecemu 3adamax

Bacnurau je oxpenyr nehuma neun u nmutupa measena. Jena tpeba ga My ce NpUINyajy ITo OJIMKe U Aa
y3My LITO BUILE CTHKEpa — HaJCIHMIA Ja ME/BE] He NpuMeTH. Bacnurau ce ¢ BpemeHa Ha Bpeme okpehe.
Jena taga tpeba ma ce 3aMp3HY y MOJIOXKA]y y KOjeM Cy OWIIM HETOCPEIHO Mpe Hero MITO Ce BacIUTad
OKpeHYyO. 3a/laTaK je yCIEUIHO M3BpILUEeH Kaja Cy CBH CTHKEepH MOKyIUbeHH. Kaia BacmuTad HEKOT yXBaTu
Bpaha ce Ha MOYeTHY MO3UIH]y. (SMUH)
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Jeoanacemu 3adamax

Ha xamep mamup Ha oOeniexkeHa MecTa ca OpojeBMMa W 0Oojama Tpeba 3ajJeHUTH CTHKEpPE Koje Cy Yy
MIPETXOTHOM 33/1aTKy cakymiuti. Kama ce cBu cTukepu 3anerne gobuhe ce cimka Koja ImoKka3yje >KHBOTHECKO
mapcTBo W m3ryosbeHe mpemere. Crnmka mokasyje Kyna je Emek myToBao m Tae je KOju TpeaMer
n3ry6wo.(10mumH.)

KPAJ!

OBa mpuYa WMa 3a Wb Ja KPO3 HIPOBHE aKTUBHOCTU TMPOBEAE IEIy Kpo3 O0JACTH CEH30MOTOPHOT,
HHTEJIEKTYATHOT, COIMjaIHOT U €MOIMOHAIHOT pa3Boja maprehu KaJeHIapcKu U KOPUTOBAHM y3pacT JeTeTa
ca CBUM MOTPEOHUM OOJUIINMA U €JIEMEHTHMA UIPE.

3AK/bYYAK

Janac ce BuIIe HEro WKajJa NpHIaje 3HAYa) MPABIIHOM pacTy W pas3Bojy nerera. Ha mpBom MecTy
OJITOBOPHOCT je Ha POXWTEIJbMMA, allil ¢ NMPaBOM MOXKeMo pehu na 3HauajHy ynory y IpaBHIHOM pacTy W
Pa3BOjy A€TeTa UMajy W BaCIIUTHO 0Opa30BHE yCTAaHOBE y KOjUMa JIeTa MPOBOJIE IIyHO BpEMEHa.

Iporecu pacta u pa3Boja ce HHTCH3UBHO OJIBUjajy Y IOMEHYTOM 1100y, Mel)ycOOHO cy 3aBHCHU U TOMYHBY)Y
ce. Pa3Boj ce HacTaBjha M MO 3aBPINETKY PacTa, aji HE TAKO MHTCH3WBHO. PacT M pa3Boj Cy MHHAMUYHH
MPOIIECH KOjU C€ HE MOTY IOCMAaTPaTH M30JI0BAHO.

VYCHenHoCT aKTHBHOCTH 3aXTeBa O] Bacmurada I00pO MO3HAaBame aHATOMCKO-(DM3HOJOIIKHX U ICHXO-
conpjaTHuX ocoOWHa AereTa y mojenuHuM (asama pasBoja. JJoOpo mo3HaBame pa3BOjHUX oOemekja meTera
j€ YCIIOB 32 CTPYYHH, MEArokKi U METOJCKH pal.

JleTe je akTHMBHO, MHTEPAKTHBHO M KpeaTMBHO Owhe M BaCIHUTHO-OOPAa30BHU MPOIEC Y CBAKOM TPEHYTKY
yBaXkaBa uHmbeHuIle cieneher caapxkaja:

* Ia ce caJpxKajuMa MoJAprKaBa UCKYCTBO Jelle, [a IOyHhaBajy OHO INTO JeTe 3Ha, yMe H MOJXKE;

* na Oy/y 3aHUMJbHBH, HHTEPECAHTHH, UTPOBHH, IPOKETH XyMOPOM, Ca3HajHO MPOBOKATHBHHU,

* Jla cy MeJarollky peleBaHTHH, Ja JOIPHHOCE OCTBapHBamby MJIAHUPAHUX 3aJaTaKka U a IPeJcTaBIbajy
W3BOD 32 Pa3HOJIMKE aKTUBHOCTH JIeLie,

* J1a TIOKPHUBA]y CBE OOJIACTH pa3BOja: Ca3HAjHU, COIIHO-CMOIIMOHAIHY, (PU3UIKH,

* 1a cy Ooraté y pa3HOBPCHOCTH: y (hopMaMa U TeMama,

* J1a IPEACTaBIbajy KYJITypHE, YMETHUYKE M BACIIUTHE BPEAHOCTH.

EBanyanja je xoHTHHyHpaH mporec. [lopex Tora mTO ce MpOIEmYyje KOJIMKO jeé CBaKo JIeTe
HAaIpe0BaJIo y CKIIaly ca MOCTaB/bEHUM IIMJBEBHMA, CarjielaBa ce M KOJHMKO Cy aKTUBHOTH OWie y CKajimy
ca IMJBEBMMA, KOJHKO Cy OArOBapaje ACYHjUM IHoTpebdama, MHTepecoBamMMa M MOTyhHOCTHMMa, Kao H
KOJIUKO CY YCIIEIIHO OMIie OpraHu30BaHe.
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RESPIRABLE PARTICLES IN SUBOTICA WITH REFERENCE TO THEIR IMPACT ON
HEALTH
Natasa Camprag Sabo
Momcilo Pavlovic
Karolina Berenji

Abstract: Nowadays, respirable particles are among the most dangerous air pollutants due to the negative
effects that are manifested on human health. Their size and the chemical composition is the most important
parameters in the interaction of aerosols with different components of the environment. Biogenic respirable
particles may cause allergic reactions because they carry compounds with high allergen potential. Due to
this, this paper presents the concentration of different types of particles suspended in the air in the city of
Subotica during 2012-2014.

#respirable particles #air pollutants #human health.

PECIIUPABUJIHE YECTUILE HA ITOJAPYUYJY CYBOTHLE CA OCBPTOM BbUXOBOI'
YTULAJA HA 3IPABJBE
Hamawa Yamnpae Cabo
Momuuno Iagrosuh
Kaponuna Beperu

Pesume: ¥V nmanamme Bpeme, pecnmpaOuiiHe decTHile ce yOpajajy mehy HajomacHuje 3araljuBaue Basmyxa
ycJe]] HeMoBOJFHUX edeKara Koje HCIoJbaBajy Ha 37jpaBibe JbyAu. IbixoBa BeJIMYrHa Ka0 U XEMUjCKH CacTaB
Cy HajBRXHHjU IapaMeTpH Yy HMHTEpaKkUWjH ca pPa3MYUTHM KOMIIOHEHTaMa JXHBOTHE CpeluHe. buorene
pecniipabMIIHE YeCTHIIE MOTY OHWTH Y3pOUYHHIM alePTHjCKUX peakmHja jep HOCe jeIUEHha Cca BHCOKO
anepereHuM noteHuujanoM. OOG3UpPOM Ha TO, Y OBOM paly Cy IpelCTaBJbeHE KOHLCHTpPALHUje Pa3IMYuTUX
BpCTa YeCTHIIa CYCIICHIOBAHUX y Ba3Myxy Ha Teputopuju rpaga Cyborune Tokom 2012-2014.
#pecnupalduiiHe yecTule #3arahuBauu Bazayxa #3apaBibe Jbyau.

YBOJI

AMOUjeHTaIHM Ba3qyX NPEICTaB/ba CMEIIYy I'acoBa M YECTHIA Pa3JIMYUTOr MOPEKJa, O0JHKAa U BEJIHMYHHE
CYCIIEH/IOBaHUX y BeMy. PecripaOuiiHe 4ecTHIe Koje Cy CYCIIeHI0BaHe Y BbeMy UMajy paziandyure Gu3nuko-
XEMHjCKEe KapaKTepHCTHKE Kao INTO Cy BEIMYMHA, KOHIEHTPAIMja, XEMHjCKH CcacTaB, XHI'POCKOIHja,
rycTuHa, Mop(oJIoTHja, eNeKTPHIHE U ONTHYKE KapakrepucTuke. Mako je youeHa 3HauajHa BapHjaOUIIHOCT y
BEJIMYMHH YECTHIIA, BbIXOB MpeuHuK ce kpehe y oncery ox 0,002 pm mzo 100 um.

UYecruiie 9uju je MONXYIPEIHUK 10 2,5 LM nMajy BpeMe 3aapkaBama y Tporochepu Tyxke of jeHe Helelbe,
LITO OJATrOBapa IPEHOCY YECTHLA OJf HEKOJIHMKO XWibaJa KWIOMETapa, Kako je W yTBpheHo y ciydajy
TpaHcnopTa npamuHe u3 Caxape (Pamonuh, 2009). Ca mopacTom NpedHrKa, YeCTHIle ce Opike Taloxke, TOK
ce Mame YecTHIle yKIamamy n3 atMochepe PayHoBOM audy3njoM M MOIEKY KOaryiarlujd, IITO BOAH
BUXOBOM pacTy Te Tanoxemny (Kieuka u cap., 2000).

OCHOBHHU M3BOPU PECNHMPAOMIHMX YECTHIA Y Ba3lyXy MOrYy OUTH IPHPOIHOT M aHTPONOIEHOr MOpeKia, a
HEKH Off BUX Cy AaTu y Tabenn 1.

TaGena 1. M3BopH pecninpabMIIHUX YECTUIIA Y Ba3AyXy

IMMPUPOIHU U3BOPU MN3BOPU AHTPOIIOT'EHOI ITOPEKIJIA
3eMIba TIPOIIECH CaropeBarba

MpaInHA (hoToXeMHUjCKe peaKimje

pasapambe cTeHa W3IyBHH TaCOBH, MOCEOHO AMU3EI MOTOPA
BYJIKAHCKE €PYIILHje HHIYCTpHUja, TEPMOCICKTPaHe
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I'maBHM cacTojM CYCIEHIOBaHMX YeCTUIA Cy cyndaTHa, HUTPaTHA U pa3Ha OpraHcka jenaumerma. CacTaB
YyecTuIa je OUTaH jep OJ Hera 3aBHCH HBUXOBAa TOKCHYHOCT IMOINTO Ce Ha (ppakijamMa 4ecTUIla NETEKTY)y
Pa3HU TEIIKH METaJH, MOJUIUKINYHA aPOMAaTUYHH YTJbOBOJIOHUIIM U JIp.

IITo ce THue OMOTEHUX YEeCTHIA Y Ba3AyXy, jeHE O Haj3HAUajHUJUX CY MMOJICHOBA 3pHA MPBEHCTBEHO OHIX
6uspaka Koje ce omparryjy momohy Betpa. [loneH oBuX OMIJPHHX BpCTa YECTO MOXKE OWUTH y3pOUHHUK anepruja
TIOIITO CafpXKU jeIUbCHA Ca BICOKUM aJepreHUM IMoTeHIjanoM. [lojaBa cuMnTomMa aneprujcke peakitije
KOJ JbYZCKE MOMyJIallije 3aBUCH OJ] CTEIIeHa aJIepreHOCTH M0JIeHa Kao U BeroBe KOHLEHTpALyje Y Ba3ayXxy.

YecTurie Koje Cy HajBaXHH]j€ ca acleKTa 37IpaBCTBEHHX edeKara Ha JbYICKy HOMynanujy cy Benuuuse a0 10
UM ¥ MOTY ce KJIacu(pUKOBaTH Kao:

yatpadune yectuiie - ppakuuje mame o 0,1 um (PMg 1),

¢une uectune - ppakiuje uzmehy 0,1 um u 2,5 um (PM,5) u

rpy6e uectuie - ppakuuje uzmehy 2,5 um u 10 pm (PMyp).

Ha ocHOBY pOXOIHOCTH 0 PECIUPATOPHOT CHCTEMa YOBEKA, PA3JIMKYjy ce:

WHXaNTa0MIIHe YecTulle (yIuIy ce, ajlu He Uy AyOJbe O] HOCHE/yCHE IYIbe),

TOpaKaJlHe YyecTHLe (IPOIUPY Y TOPAKC U WAy A0 Tpaxeja)

pectmpabuitHe gecTuile (MpOoAupY HajayOsbe - 10 ajaBeoa)

Kako 3arahuBaun amOuWjeHTHOr Ba3dyxa IpENCTaBbajy jelaH OJ Haj3HAYajHUX y3pOKa 3IpaBCTBHUX
mpobnema, Moxke ce pehin jga kBanmureT Basgyxa y ypbaHMM cpenmHama uMa Behu yTuilaj Ha 37paBibe
CTaHOBHHIIITBA HETO OCTAITH (haKTOPHU KUBOTHE CPEIUHE.

MHor# o7 ITETHX 34paBCTBEHHX edexara MoTudy ox rnosehaHe KOHIEHTpaNHWje YECTUId KOje YAHCAHEM
JOCTIeBajy y OpraHu3aM u3 amOHjeHTaIHOr Ba3myxa. CBera 1% uecTuma koje ce ylaxHy ce 3aIpXkKaBajy y
opraHuzamy, J1oja3e A0 JyIIHHKa W Jajbe cBe A0 miyha. Ca cMamemeM NMpedHHKa YeCTHIa pacTe HBIX0Ba
crenuQuIHa MOBPIIMHA KOja MaK MMa TeHJICHIN]Y J]a ce Ha Y aacopOyjy pasIuduTH MoJeKyau. To 3Haun
Ja cy JbyIW KOJHU Cy W3JIOXKEHH ynTaQUHUM YecTHUIlaMa YIPOXKEHH aKo MM je BelMKa OpojuyaHa
KOHILIEHTpalja U criennpryHa noBpurHa. MaceHa KOHIEHTpalyja Ma yTulaja Ha 3[paBibe JbYANU YKOJIHKO
Cy M3JI0’KCHH pecupabiIHuM YecTunama ehinx gppakuuja (u3uam 2,5 um).

JlyrotpajHa HM3JI0)KEHOCT HHCKHM KOHIICHTpaldjaMa MHKPOUYECTHIIA YAPY)KEHA je ca MOPTAIUTETOM |
JIOPMHOCH T0jaBH MoBehaHe cTorne OpoHXHUTHCA U CMamkekhy QyHKIje wiyha. CrpoBeneHe CTyauje yKasyjy
Jla OYeKMBaHH XMBOTHU BEK 4YOBeKa MOxke OuTH ckpaheH BHIe O]l TOJUHY JaHa Yy MpeAeiuMa KOju Cy
M3JI0KEHH BUCOKMM KOHIeHTparujama PMyy .

Axo nocriejy o riyha, 4ecTuie MOry Ja ycrope pasMeHy KHCEOHHKA M yrJbeH-IMOKcHaa, ckpahyjyhu nax,
LITO TOBOJM 110 Beher Hampesama cplia, Koje paau y ycioBuMa rnosehaHor Hanopa Kako OM ce KOMIIEH30Bao
CMamCHU YHOC KHUCEOHHKA. JbyTH KOjU Cy OCETJBHBH M M3JIOKEHH YITpa(QUHUM CYCHIECHIOBAaHUM YECTHIIaMa
MHoro yemrhe 0060Jp€Bajy OJ] CPYaHUX U PECTIHPATOPHUX OOJNIECTH Kao MITO Cy eHpHu3eM, OPOHXUTHC U acTMa
(bpwuro u cap., 2007; Makpa u cap., 2013).

[Ipema nmomaruma ucUTHBama edekaTta OUOJOMKUX U XeMHjCKUX 3araljiBada u3 Ba3lyxa Ha peCUTapoOpHE
CMeTH-€ TNalljeHara, youeHe Cy Hajciaduje kopenanuje Mely mocmarpanuM Bapujabiama yodeHe Kaja cy y
Ba3yXy Owie Maje KOHIEHTpalHje oJlyTaHaTa U cyclieHJoBaHuX yectnua (Makpa u cap., 2013).

Craructnukn 3HavajaH ytuiaj 3aral)yjyhux cymncrannu Ha Opoj Xocmuraiu3anuja yciel peclupaTOpHHUX
cMeTH oTBpheH je y mepuoay ox 1992. no 1995. rogune y CpOuju xon aene y3pacrta o 4 roguae. Hukuh
u capagauny (2008) HaBoze na je cBako nmoBehame nMpoceyHe AJHEBHE KOHIIEHTpanyje yahu y Ba3ayxy 3a 10
ug/ m° noBeno 10 nosehama Opoja xocnHTanu3anyja mocie Tpu gana 3a 4%, a mociue cexam gaHa 3a 8%.
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TOKOM TPOTEKIIUX HEKOJIHMKO JCIEHHja, MPOydYaBame CYCICHIOBAHUX YeCTHIA CE WHTEH3MBHPAIO Ha
JIOKAQJTHOM U TJI00aJHOM HHBOY, 300T HBHXOBOT YTHIlaja HA KBAJIUTET Basjayxa, M3Mel)y OCTalior cMamerbe
BUJBMBOCTH Y ypOanuM obaactuma (Xia, 2006), anu u Ha JbYACKO 3/paBJbe, OCEOHO HA PECIMPATOPHU U
KapHOBaCKyJIaPHU CHCTEM.

VY HamreMm rpagy, MOHUTOPHHT KBaJHTETa aMOWjEHTATHOT Ba3oyXa CIIPOBOJM CE€ HE caMO y CBPCH J00Hjama
IoJIaTaKa 3a yTBpUBame BEroBOT KBaJINTEeTa, Beh 1 300T ogadmpa afeKBaTHIX IPEBEHTUBHUX Mepa y MUIbY
3aIITHTE W yHanpelema 3apapiba MoIyJIalyje i 04yBamba XKHUBOTHE cpenHe. OBe aKTUBHOCTH CE CIIPOBOJIE
y cKIany ca oapeadama 3akoHa o jaBHOM 371paBiby, Ci. rmacHuk PC Op. 72/09 u 3akoHa 0 3aIITHTU Ba3ayxa,
Cu. rmacauk PC 6p. 36/09 u 10/13.

EKCIHHEPUMEHTAJIHU TEO

Cybotuna je HajceBepHHUjU Trpax y Pemyommmm CpOuju, apyru mo Opojy craHoBHHWKa y Bojsomgmau. Y
reoMop(OoJIOIIKOM MOIJIeAy OBO IOAPYYje MMa PaBHUYAPCKH KapakTep, OO3HPOM Ja je Ipaj CMEIUTEeH y
[MTanoHcKoO] HU3MjU. KapakTep TepeHa nMa 100ap MOJBOIPHBPEAHH 3HAYAj, a rpall ce MOXKe pa3MaTpaTH Kao
CEeMHU-PYpaJIHO MOJpY4Yje MOITO BehMHA CTAaHOBHMKA JKMBH y CONCTBEHMM CTaMOGHHM OOjeKTHMa ca
okyhammom. Onx Hekama HW3Yy3eTHO pa3BHjCHE HWHIYCTPHje, OCTa0 jeé BeoMa MaiH Opoj WHIYCTPHU)jCKU
AKTHUBHHX O0jekara.

[Ipeamet ucTpaxknBamwa pajna cy y30plH Ba3ayxa ca Teputopuje rpaga CyOoTHna Koju Cy aHaJIM3UpaHu Ha
KBAJTUTATHBHOCT M KBAHTHTATHBHOCT YECTHUIIA CYCIICHIOBAHHX y Ba3lAyxy TOKOM detupu romauue (2012-
2014).

Mepesne cy koHIeHTpanyje yahu, PM, s, PMyy 1 aepomnoseHa.
PE3VYJITATH

Pesynratu ucnuruBama 4ahu

I'pannyHa BpenHOCT 3a 4al) TOKOM jemHor maHa mpema Baxehoj Ypendu o yciioBHMa 3a MOHHTOPHHT H
3axTeBMMa kBajurera Bazayxa (Ci. rmacauk PC 11/10, 75/10 u 63/13) usuocu 50 pg/m?, a TosjepaHTHa
Bpeanoct 75 ug/m?. JluesHe koHueHTpaiuje yahu rokom 2012. roaune cy ce kperane go 125 ug/m?, tokom
2013. romune 124 pg/m3, a 2014. rogune 89 pg/m? (tabena 2). Ipexopayeme MaKCHMAIHO J03BOJHEHE
BpenHoctd yahu y 24-4acoBHUM y3opiuMa Bazayxa TokoMm 2012. roxune ytBpheHo je 4% y3opaka, TOKOM
2013. xkox 6%, ok je TokoMm 2014. mocToTak MpeKopadyeHnX BperHOCTH 3a 4al) ucron 1%.

Tabena 2. OOpaljeHn KBaHTHTATHBHU ITapaMeTPH 3a YECTHIE CyCIICHAOBaHE y BaszoyxXy 3a mepuon 2012-

2014.
Konnenrpanmj MAKC.
a Tonuna MWUH. BP. BP. CPE/]I. BP.
2012 0 125 21
uah 2013 0 124 22
s 2014 0 89 12
pg/m
2012-14 0 125 18
2012 13 65 33
PMio 2013 10 81 36
s 2014 16 148 50
pg/m
2012-14 10 148 36
2012 6 233 33
PMz5 2013 3 210 33
L/ 2014 12 85 30
2012-14 3 233 32
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Vieymm 2012 0 1218 157
aeporone 2013 0 5484 265
y pzim® 2014 0 2292 305

2012-14 0 5484 242

PCSyHTaTPI HNCIIUTHUBAKkA CYCIICHAOBAHUX YE€CTHULIA

o nanac ce Mepema KoHueHTparmje PM,s u PMyy Bpile ca MUHHMAaTHOM BPEMEHCKOM MTOKPUBEHOCTH OJT
14%, paBHOMEpHO pacnopeheHMX TOKOM TOAMHE WM 8 ceammuia pacnopel)eHUX TOKOM ToJuHE. 3a
cycrieHnoBane yectune PM,s TpaHHYHA BPETHOCT O 25 ug/m? je mpormucaHa caMo 3a MEPHOJ
ycpenmaBama OJ1 jeIHe KalleHIapcke roauHe. [ paHnyHa BpeHOCT cycrieHnoBanux dectuiia PMyg 3a jenan
naH uzHocu 50 pg/m? (3a xanmenmapcky rogauuy m3nocu 40 pg/m?) u He cMe ce mpekopayuTtd 35 myTa y
KaJICHOapCKO]j TOIMHH.

TOKOM HCIUTHBAHOT MEpHOa, OPOj MpeKOpavyeha MAKCHMAIHO I03BOJHEHHUX CPEhe THEBHHUX BPEIHOCTH
3a PMyo m3nocu uak 45%.

Pesynraru ucniutuBama 1ojacHa

0O63upom na je 2014. 6una jenHa OJ] HajTOIUIMjUX TOAMHA, JaCHO j€ Ja j¢ U KOJIMYKMHA MOJICHA HEIlITO BHIIA Y
OJIHOCY Ha TPETXOJHE TOJHMHE, 003MPOM [1a je Cpelba BPEAHOCT JHEBHE KOHICHTPAIMje MOJICHA BHIIA Y
nmopehemy ca octane aBe (Tabena 2). Ox yKymHe KOJUYMHE MOJICHA KOJH je CYCICHIOBaH y Ba3ayxy 51%
yJena YiHe TI0JIeHOBa 3pHa JpBa, 5% Tpasa, ok npeoctanux 44% duHe 3pHa KOpOBa.

JUCKYCHJA U 3AK/bYYAK

IMocnenwux roauHa je, yciea ypOaHM3alMje MHOTHMX 3eMalba U BEJIMKOr Opoja BO3WIA, KAa0 U HM3BOpa
caropeBama, y LEHTAp MHTEPECOBama M HAYYHHX HCTPaXKHBamba CTaBJbCHA YBpCTa yecTHYHA (asa PM;s
300r 030MJPHHMX pHU3MKa IO JbYACKO JpaBibe. Oj BeIMYMHE YECTHIa KOje ce Hajla3ze y Bas3lyXy 3aBUCH
BUXO0Ba CyJ0MHa, 3/IpaBJbe JbYH U CTambe XKHUBOTHE cpeanHe. l1ITo cy yecTuie Mame MOTY JIOIPETH Jlaibe
0J1 U3BOpa eMHUCH]e, aJId 1 1y0Jsbe y miyha doBeka.

KoHuenTpanuja yectina CyCHeHJIOBAaHUX Y Ba3AyXy, OCHM HHXOBE IMPUPOJE 3aBUCH OJ M3BOpa EMHCH]E,
amd ¥ MeTeopoNIolIKMX (akTopa (CTpyjama Ba3ayxa, TeMIepaTypHEe HHBEp3Hje, PEaTHBHE BIAXKHOCTH
Baznmyxa). C TuM y Be3H, moehame KOHIIGHTpaIlHja YECTHIA Y Ba3AyXy 3a0ele:KeHO je TOKOM clalujer
BETpa, NPH MOBUIIEHOM aTMOCHEPCKOM IMPUTUCKY, Ka0 M MPU JYKHM TEMIICPAaTypHUM HHBEp3HjaMa.
CynpoTHO TOMe, HI)KEe KOHLICHTpaLHje Cy ce jaBjballe ca MPHCYCTBOM jayHX CTpYyjarba Ba3lyxa Te XJaJHHjer
Y BaXHOT Ba3[yXa TOKOM JICTEbHX MECCLIH.

3HadajaH MOMPUHOC MOBUIICHUM KOHIIGHTpalMjamMa CYCIEHJOBAaHWX 4YECTHIA Ha TMOJAPYYjy Tpaaa, Mmopen
rpejama y 3UMCKOM MEpHOy, MOXKE Ja MMa U pecycrnensuja dectuna (Byjuh wm cap., 2010). Osome
JIOTIPUHOCH YHWHHCHUIIA Jla Ha TOoJApyYjy rpama uma npeko 80% oOpaauBor 3emJbHINTa, Ja je Maja
MONTYMJEEHOCT T€ Ja HeMa 3HA4ajHUX TOMOrpadcKMx mpempeka Koje Ou, mopex IIymMa, UMaye 3HadajHy
YIIOTY Y CMambehhy INPEeHha PECYCIIEHI0BAHNX YECTHIA ca 00paIMBHUX MTOBPIIUHA.

[MocToju HM3 mpomuca nmoMohy KOjUX Ce peryJuilye eMucHja CyCIeHJO0BaHMX YeCTHNa, INTO oOyxBara
KOHTPOJIy €MHCHj€ CYCIIEHJOBAaHMX YecTHIla y caoOpahajy, KOHTpoJly TOCTpojema 3a mnpeuninhaBame
OTIAJIHUX I'acoBa O] CYCIIEH/J0BaHUX YeCTHUIA (T3B. CKPYOEpH) Kao W KOHTPOIIy NOCTYIaKa 3a CHpeyaBame
IIUpEeha CyCIIeHJOBAHUX YeCTHIIa (CTBapame T3B. BOJCHUX 3aBeca).

W mopen moctojehe 3ak0HCKE peryiaaThBe, HEOMXOTHO je CIPOBOAWTH aKIHje, Y3 aKTHBHO YKJbyUHBAIbC

CTaHOBHHUIITBA, JOKAJIHE CaMOYIpaBe M HHCIEKLHUJCKHX OpraHa, ajlldi U HPaBOBPEMEHO U O0O0jEeKTUBHO
nHpopMuCcamke rpal)aHa 0 Ipeay3eTHM aKIlfjamMa 3a YACTHjH Ba3AyX Kao U O MMOCTUTHYTHM eQeKTHMA.
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RISK FACTORS FOR RELAPSE AND MORTALITY OF CLOSTRIDIUM DIFFICILE
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Abstract: IIpod. np cuu. men. Momumio IlaBnosuh; np men. Kaponuna bepewu, cnen xurujene ;Haramma
Yammpar mumi. npod. Ouonormje m xemwuje; Ap cuu. Ber. Harama Kunmbapna; ap. crom. XKesbko
CrojanoBuh [IWJb. Ilnss oBor pana je na ykaxke Ha MPOTHOCTHYKE (haKToOpe 3a pejiarc U MOPTAIUTET KOI
nanyjeHara ca UHTpaxocnutainoM uH(ekiujoMm y3pokoBaHom ca Clostridium difficile. MATEPUJAJT U
METOJE: V¥ ctyanjy je ykibydeHo 133 manmjeHTa ca HHTPaXOCHHUTATHOM HH()EKIHjoM y3pokoBaHoM ca C.
difficile. PE3VJITATU. Ykynro 105 (78,9%) manujeHara je umaio jenHy emusony 6oxectu, 28 (21,1%) je
UMaJo pelyanc, JOK ce Kox ceamopo (5,2%) Oomect 3aBpmmia cMpTHO. IlpoceyHa crapocT Hammx
manyjeHaTa je omwia mpeko 65 roxa. (64,5 rox. xon mpeskuBenux u 78,8 rox. kox ympiux, p=0.01). Mehy
MaIMjeHTUMAa KOjU CY MMM jeJHYy emu301y OOJISCTH W OHUX Ca pesamncoM, Kao u m3melhy IpexuBeanx U
YMpJIMX HHje OMJIO pas3iiKe y Opojy NpHMEHmEeHUX aHTUOMOTHKA, Tpajamy Tepaluje, MPUMEHH cylpecopa
Jy4era XJIOPOBOJOHUYHE KHCEIMHE M AyxuHe xocmutanmsanuje (P>0.05). Bpemnnoctu L[PII-a cy Owmie
3Ha4yajHo Behe y rpymu mamujeHaTa KOju cy yMpiH y oxHocHy Ha mpexkuBene (p<0.001). 3AKJbYYAK.
Nurpaxocnmtanda uHpekimja ca C. difficileje je wecta wmuTpaxocmuramna wuHbeKnHja ca BHCOKHAM
NPOLICHTOM peJiarca ¥ 3Ha4ajHOM CMPTHOIINY YIJIaBHOM KOJ CTapUjHX 0coba.

#C. difficile #Kolitis #Dijarea #Nozokomijalna infek. #Jatrogena infekcija.

DAKTOPU PU3UKA 3A TTIOJABY PEJIAIICA U MOPTAJIUTETA KO/l UHOEKIIUJE CA
CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Momuyuno Iagrosuh
bozoan Apcuh

Hamawa Kunubapoa

JKemko Cmojanosuh

Kaponuna Bepervu
Hamawa Yamnpaz Cabo

Kemwko Poxeuh

Pesume: 1I1Jb. L{mp oBor paja je na ykake Ha IPOTHOCTHYKE (AKTOpe 3a peranc M MOPTAIUTET KOJ
nanyjeHara ca MHTpaxocnutaaHoM unHpekiujom y3pokoBanoM ca Clostridium difficile. MATEPUJAJL U
METO/IE: V¥ cryaujy je ykibydeHo 133 manujeHra ca MHTpaxoCHHUTAIHOM HH(pEKIHjoM y3pokoBaHoM ca C.
difficile. PEBYJITATU. YxymHo 105 (78,9%) narumjeHara je umajo jeany enusony oosectd, 28 (21,1%) je
UMajo penamnc, A0K ce kon ceamopo (5,2%) Oomect 3aBpmwiia cMpTHO. [Ipocedna crapocT HaImx
nanujeHata je owma npeko 65 rox. (64,5 ron. kox mpexuBenux u 78,8 roa. xox ympaux, p=0.01). Mebhy
MalyjeHTUMa KOju Cy MMali jeHy eNmu30/1y OOJECTH M OHUX ca penarncoM, Kao U u3Mel)y MpexuBenux H
yMpJIuX HHUje Omilo pasiimke y Opojy NpHUMEHEHHX aHTHOMOTHKA, Tpajamy Tepaluje, MPUMEHH CyIpecopa
Jy4ema XJIOPOBOJOHMYHE KHCEJMHE M AyXuHe xocrnuranuzauuje (p>0.05). Bpexnoctu L[PII-a cy Owuie
3HauajHO Behe y TpynM maiyjeHarta Koju ¢y yMpiHu y oJHocHy Ha mpexusene (p<0.001). 3AKJbYYAK.
Wnrpaxocnmtanna uHpekuuja ca C. difficileje je yecta wmnTpaxocmuramHa uH(peKIHja ca BHCOKHUM
MIPOLIEHTOM peJlarca ¥ 3HauajHOM CMPTHOIINY yIriIlaBHOM KOJI CTapHjuX 0coda.

#C. difficile #Kolitis #Dijarea.
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YBOJ

Clostridium difficile je anaepoOHa rpam-mo3uTnBHA, CroporeHa GakTepuja Koja ce Hala3d Y 3eMIBHIUTY H
WHTECTUHATHOM TPAKTy XUBOTHEA M Jpyau. M3mydyje ce croimmom momahuHa, a 10 pa3Boja mH(peKnuje
JI0JIa3H aKTUBALMjOM CIIOpa NPUCYTHHX y AWTECTUBHOM TPaKTy, WIN (EeKO-OpaHUM IyTeM YHOCOM CIOpa
KOje ce Hajla3e Ha IOBpLIMHAMa IpeaMeTa U pyKaMa MEIHIMHCKOr 0co0Jba Y XOCIUTAIHUM ycioBuMma. C.
diffilice ctBapa Hajmame nBa pas3iIMuMTa TOKCHHA, TOKCHH A W/WiIM TOKCHH B, 06a cy NHTOTOKCHYHA |
SHTEepOonaToreHa, W W3a3uBajy AHWjapey W eHTepokonuTHc. bomecT Hacraje OOMYHO HAKOH JaBama
AHTHOMOTHKA Koju m3a3mBajy mopemehaj HopmanHe Mukpodiope momahmHa. Boiect ce Moxe MOjaBUTH
CHOPaJANYHO, Ay MOCIEABUX TouHa 1001ja enuaeMujcke pa3Mepe y OOJHUIIaMa U APYTUM 3ajeJHUYKUM
HHCHUTYyIHjaMa. Y3 oaroBapajyhy Tepanujy Oosnect ce y Hajehem Opojy ciaydajeBa 3aBpIliaBa U3JICUCEHCM,
QU Ce jaBJbajy U PELMAMBY, a Y HAjTEXKHUM 00JIHIUMa je Moryh u cMpTHH ucxon (2, 8).

b Hamier paja je [a ce aHANIM3UPajy U YIopeae Pa3ivuuTH KIHHUYKH OONUIH HCIIOJbaBamba HHPEKIIH]je
ca C. difficile (u3ne4yenu nanujeHTn 6e3 pennaANBa; MAIUjEHTH Ca PELUIAUBOM 000JbCHHA; U MALUjESHTH KO
KOjuX ce 0OJIeCT 3aBpIIIa Er3UTYCOM).

MATEPHUJAJI U METOJIE
MManujentun

VY Hamoj peTpocrneKTHBHOj CTYAUjU Cy obpalienn xocmuranuzoBanu nanujeHtd kon kojux je C. difficile-
associated diarrhea (CDAD) nujarsoctukoBana y nepuoay ox 1.01.2009. no 31.12. 2012. rogune. Kox cBux
marnjeHaTa ce 6oiect MaHH(eCTOBaNa Ha Pa3NUIATUM ojaelbemrMa Ommre Oomamie CyboTtuia 300r yera
Cy MpeMeITeH! Ha HHPEKTUBHO oJieJbetbe uctTe Oonuuile. [logaiim o manujeHTiMa Cy yKJbYYHIId CTapoCT,
[OJ ¥ BpEMe MOCTaBJbama JaujarHose. Koj cBux OOJieCHUKA Cy aHATM3MPAHU MOJAIM BE3aHU 3a MOYETaK
Tpajama Teroda, Iy)KHHY XOMU3alIn3aIyje, Opoj U BpeMe laBama aHTHOMOTHKA, IPHUMEHY CyIpecopa Tydemha
XJIOPOBOJIOHMYHE KUCIIEUHE, BPEJHOCTH TEJIECHE TeMIleparype, Opoj U U3riie]] CToNuIa y TOKy 24 cata, 6poj
neykorura u BpenHoctd CRP-a. HaBenenu momaiy ¢y J00MjCHH YBUIOM Y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y. Y
CKJIaJly ca OCHOBHHM IIMJBEM CTYy/IHje CBH OOJICCHHUIM CYy CBPCTaHH y TpH rpyre: (1) marujeHty Ko KOjux je
U3JICUCHHE JOBEJIO JI0 TPAjHOT T'yOUTKa Teroda, OJHOCHO HHCY UMAalld peluauB; (2) MarujeHTH KOoa KOjux je
JIONIJIO 0 penuanBa o0oJberba (jemuHor wiu Buiie); u (3) mamujeHTH KO KOjuxX je 0oiecT JoBeria 0
erauTyca.

Tecrupame Ha Tokcun C. difficile

VYrephuBame npucycrBa tokcuna C. difficile y cromuum je paheno ELISA-RIDASCREEN Toxin A/B
testom (R-Biopharm AG, Germany).

CTrarucTHYKA aHAJIN3a

Kopumihenn cy Xu xaapar tect, T CTjymeHTOB TeCT JOK Cy MoJamy o ynorpebu cymnpecopa iydema HCI
obOpahenu 3en TecToMm.

PE3YJITATH

VY crynmjy je ykipydeno 133 nmaunmjenra, 67 (50,38%) mymkapana u 66 (49,62%) xena. IIpoceuna crapoct
maiujeHaTa je u3Hocuna 65,3 rox. (24,2-89,1 rox.). Cenam 6onecHuka (5,2%) je ympio (y Tpynu ca jeqHoM
€MU30/I0M 5 U y TPYIH ca pesacnm 2)., I0K je 6 o1 7 yMpJHuX yMpJio 300T TOKCHYHOT MerakoyioHa (87,7%).
JHertaspan npuka3z OONHUYKE Tepamwje, KOMOOMPOUINTETa, XUPYIIKAX M E€HIOCKOIICKAX MHTEPBEHIMja AaT
Tabemnom 1.
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TPETMAH U ®AKTOPU PU3UKA | BP. BOJIECHHUKA (%)
Bpcra anTuénornka

Iedamocopuau 111 (83,4)
AMUHOTITUKO3UIN 28 (21,0)
Tlennumnau 27(20,3)
MertpoHuazon 10 (7,5)
Makposnuau 9 (6,7)
D1yOpOKHHOIOHH 7(5,2)
Jpyru aHTHOHOTHUIIN 5(3,7)
Bpoj anTuéuoTHKA

1 89 (66,9)
2 29 (21,8)
3 10 (7,5)
4 1(15)
>4 3(2,2)
DaKTOpPH PU3UKA

Cymnpecopu nyuerma HCI 54 (40,6)
IMocT-ompeaTrBHU OONECHUIH 37 (27,8)
Kanrep 28 (21,0)
[ehepna 6onect 22 (16,5)
Engockomnuja 10 (7,5)
XpouuuHe 3anabeHcke 6osectu nupesa | 4 (3,0)

Tadena 1. Heku ox pusnko ¢axropa 3a CDAD

Jeman manujeHT je JeueH caMo METPOHHIA30JI0M IIpe TojaBe 000sbema. TadenoM 2. cy ymopeheHn yrurmaju
Pa3THYUTUX PU3HKO (haKTOpa KOJ MAIlFjeHaTa ca jeTHOM U BHIIE emu30/1a HHpEKIHje.

Ca 1 enuszonom (105) | Ca penancom (28) | P-Bpeanoct
Mo (MymIkapiu/sKexe) 52/53 15/30 p>0,05
Togune (£SD) 63,5+14,9 68,4£12,2 p>0,05
Cymnpecopu nyuewsa HCI (%) | 45 (42,8) 9 (33,3) p>0,05
Bpoj anTHOHOTHKA (£SD) 1,6£1,0 1,3+0,6 p>0,05
HyxuHa naBama antuonornka | 10,94+6,3 11,348,0 p>0,05
JyXuHa XOCTTaIn3aIuje 13,4477 12,6+8,5 p>0,05
CRP (U/L) 80,3+78,8 101,2491,8 p>0,05
Bpoj neyxoruta (x10%/L) 13,1+8,2 14,0+6,1 p>0,05
Bpoj crosmma 6,78+4,4 8,5+4,2 p>0,05
Temmeparypa (%) 36 (34,3) 10 (35,7) p>0,05

Tabena 2. Knunnuku u Jadoparopujcku GakTopu Koju yTHYY HA MOjaBy peJianca
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TaGenom 3. cMo ymopenuiu daxkrope Koju O MOTIIN JI0OBECTH JI0 TI0jaBe CMPTHOT MCX0/a KOJI O0JIeCHUKa ca

unpexuujom ca C. difficile.

Mpexusenu (126) | Ympau (7) | P-Bpeanocr
Mo (MyIIKapIm/sKeHe) 65/61 2/5 p>0,05
lonune (£SD) 64,5+£14,5 78,8+19,0 | p=0,01
Cynpecopu nyuemsa HCl (%) | 51 (40,5) 3(42,8) p>0,05
Bpoj anTubmoTHKa (£SD) 1,5+0,9 1,5+0,5 p>0,05
HyxwuHa naBama anTHOnoTHka | 10,9+6,6 10,5+3,6 p>0,05
Jy)xuHa XocnTaau3anyje 13,2+7,8 10,7+3,6 p>0,05
CRP (U/L) 85,7+£82,0 204,4+11,5 | p<0,001
Bpoj neykormra (x10°/L) 13,7+7,8 30,0+30,9 | p>0,05
Bpoj cromnuma 6,9+4,3 9,8+5,0 p>0,05
Temmneparypa (%) 43 (34,1) 3(42,8) p>0,05

Tabena 3. Knnunnuku u 1adoparopujcku GakTopu KOju yTHYY HA N0jaBy CMPTHOCTH
JUCKYCHJA

CDAD je mpBeHCTBEHO HOCOKOMHMjaliHa HH(EKIMja KOja HacTaje KaJa HAKOH JaBama aHTUOMOTHKA U
HapylaBama [peBHe MUKpodiope aohe 10 konTamuuanuje cnopama C. difficile u3 Gonaudkor okpyxema.
Hako mojaBa mmjapeanHor mopemehaja HaKOH NPUMEHE aHTHOWOTHKA MOXxe OWTh pasnmunte reHese, C.
difficile je majuenthn y3pounux (15-25%). Ciay4ajeBu nojaBe 0oJieCTH KOA MalMjeHATa KOjH HUCY y3UMaJH
AHTHOMOTHKE cy peTKH. 300r Onare kiumHUIKe ciike 0e3 kommumnkaiyja CDAD ce TpanumuoHaiHo cMaTpao
HYCIIOjaBOM WJIH CIIOpEAHUM e(eKToM aHTHOWOTCKe Tepanuje. bBpojHM mW3BemTaju yKasyjy na
HocokomujanHe uHdeknuje yzpoxosate C. difficile mocnenmux necerak rojauHa mocrajy cse y4decraiuje, ca
[10jaBOM HOBHUX, BUPYJCHTHUX COjeBa ca CKJIOHOIINY peancuma, Kao 1 pa3BojeM TOKCHYHOT MErakoJioHa (2,

8).

Konounmzanuja ca C. difficile je omakmana HapymaBameMm HOpPMajiHE HMHTECTHHAIHE MHKPOQIOpE Kao
MOCIIeINIIE JlaBarka aHTHONOTHKA. Vako MpakTUYHO NMPUMEHA CBMX aHTHOMOTHKA MOXKE JOBECTH JI0 pa3Boja
CDAD, ona ce Hajuemhe jaBJjba HAaKOH JdaBama Ie(ajJocropwHa, MEHUIMINHA [IHPOKOT CIEKTPa,
KIUHIAMYIUHA ¥ (ayopokuHOooHa (3). MeTpoHHIa30 PETKO M3a3WBa I0jaBy OBOT 00oJeema (6, 13). Kon
10 mamujeHaTta je KOMOWHAIMja METPOHHUIA30JIa ca IPYTMM aHTHOWMOTHIMMA aoBena qo Hactanka CDAD
(Ko OBHMX ManyjeHara Cy ¥ APYTd aHTUOMOTHIIM MOTIIM y3pOKOBaTH HACTAHAK OBOT' MYJITH(AKTOPHjATHOT
obosbema, ann ynorpebda MeTpoHHAa3ona Huje crpeurna pa3soj CDAD), ok je xoj jeqHor manujeHTa 61uo
JEAVHH NPUMEHEHN aHTHOMOTHK Kao JI0Ka3aHU HHHULIU]aTop 000Jbemha.

Hako ce y Hajehem Opojy ciydajeBa OojiecT 3aBpiiaBa H3JIeYeEHEM, penarnc ce jaBiba kox 20-25%
nanujeHata (koa HoBor coja u mpeko 30%), nok cmprtHOCT m3HocH 1-2.5% (15). Ko Hammx manujeHata
Opoj penarica je cnuyad Kao koj octanux aytopa (19.5%), nok je cMpTHOCT Ouia Buiie of aBa myTa Beha
(5.26%) on oHe kojy Hamaze Zilberberg u cap. Ha Benukoj cepHju XocmUTanu30BaHuX mnanujeHata y CAJl
(2.3%) (11).

dakTopu pu3nKa 3a HacTaHaK 000JbEHHa, Ka0 U M0jaBy peranca U TeIKuX oosmka 6onectu cy 6pojHu. Mehy
BUX ClaJla U CTapHja >KMBOTHA J100, JOK Cy HAllMjeHTH HpeKo 65 TrojuHa CKIOHHjH I10jaBH pElHANBA U
Texux obnuka (7). Hamm Hanmasm moTBplyjy MO3HATY YMEGEHHUIY O CTapHjoj KUBOTHO] JOOM Kao PHU3HKY 3a
HacTaHak oOoJbema (MAaIMjeHTH cBe Tpu Tpyme >60 rox.). Mako cy manmjeHTH ca parIuBAMa OWIN
IIPOCEYHO CTapHju O OHUX Oe3 mera, m3Mel)y oBe IBe rpyre maiyjeHara Hije OMiIo CTaTHCTUYKH 3HadajHe
pasnmuke. Crapuja )KHBOTHa 100 je Omma Mpeaucrio3uIja caMo 3a II0jaBy HAjTeKUX CIydajeBa KOjU CY
CMPTHO 3aBPILIHIIH.
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Pexypentna C. difficile undekunja je najuenhe pesynrtat peuHpekunje UCTUM WIH PA3IUYUTUM COjeBUMA
(10). Mako mexanuzam Hactanka pekypentaux C. difficile nndexunja Hije y HoTmyHOCTH pasjallimbeH, OCHM
HEaJeKBaTHOT MMYHOJIOUIKOT OATOBOpA, MEP3HUCTEHIMja CIOpa Y JUTECTHBHOM TPAKTy HAKOH MPECTaHKa
Teparuje W TpajHa HapyIIeHOCT MUKPOQIIOpe KOJIOHA OM MOTJIc UMAaTH YIOTY Yy TOjaBH pennansa. Maroo i
Lamont cmarpajy ma cy peunanBu BepoBaTHHje y3pokoBanu penHbpekuujom ca C. difficile u3 cospamme
cpenuHe (DEKOOPATHUM ITyTEM, IIpe HEero IITO Cy MOCIeOuIa akTHBaImje npuMapae nHoekmmje (5). dyxka
xocmuramusaruja 6onecanka ca CDAD 6u morna omoryhuti Behy usnmoxernoct ciopama C. difficile, unme
6u ce moBehao puU3MK 3a MOHOBHY I0jaBy Oojectn. Kon Hammx manujeHaTa AyKWHA XOCTIHTANIN3AINje HiTje
npencraeibana (akTop pH3MKa 3a MOHOBHY M0jaBy obosbema. ['pyma Kanamckux ayropa m3 Qebec-a y
PETPOCIICKTUBHOj cTyauju Ha mpeko 1700 mamujenata ca CDAD nanas3u na ce perunusu pele jaBipajy kog
nanyjeHata Koju Cy XOCmuTanu3oBaHu >30 nmaHa, Te Aa AyXKHHA XOCIHHTAIH3alMje HE YTHYE HA I10jaBy
penanca (9). Uctu aytopu 3akibydyjy na peuHQeEKIMja iMa Majlu 3Hayaj U aa Boaehy ylory y MOHOBHO]
nojaBu 000JbeHa MMa penanc ocHoBHe Oojectd. Koj Halmx mamyjeHara pas3iMyuTHX rpyna HUje Ouiio
pa3iHKe y Ay)KHHHU aBamba aHTHOMOTHKA Ka0 HH Y BUXOBOM Opojy. OunrieqHo na oxnydyjyhu yrunaj Ha
00JIMK UCIIOJbaBatba 00JIECTH MMa UMYHOJIONIKH OATOBOp foMahuHa, TOK Cy aHTUOMOTUIIM 1 KOHTaMHHALMja
criopaMa U3 GOTHIMYKOT OKPYKEHa CaMo MPEAyCIIOBU 3a HACTaHaK 000Jbemba.

Kon Hammx marujeHata HACMO HAIIM MOBE3aHOCT KIMHUYKUX 3HaKoBa M cumnroMa (Opoj cTouia,
TellecHa TeMIleparypa), mpuMeHn cynpecopa nydewma HCI, myxuHOM naBarba aHTHOMOTHKA W BPEIHOCTHMA
JIEYKOIIUTA Ca penancoM 000Jberba MK T10jaBOM CMpPTHOT ucxona. Bpennoctu CRP-a cy 6une Buiie y rpynu
narnyjeHaTa Koju Cy ersuTUpaId y OJAHOCY Ha JApyre ABe Tpyme. Y NpocneKTUBHOj cTyauju Bulusu u cap. kox
60 mamujeHara Koju cy NpeaxoJHO AoOuja aHTHOMOTHKE, Ca Hepa3jallllbeHOM JICYKOLIMTO30M, Hajase
cratuctuuky 3Hauajuuje npucyctso C. difficile rtokcuna y omHocy Ha konTpOnHy rpymy (4).

VY 3axpyuky, CDAD mpercraBiba MynTH(AKTOPHjadHy OOJNECT ca AWHAMHYKHAM IIPOMEHaMa W joIl YBEK
HEJJOBOJHHO M y IOTIYHOCTH Je(hHMHUCAHUM (haKTOpHMa KOjU UMajy NPeaUCIIOHUpajyhy yliory 3a HacTaHaK |
00K HcToJbaBama Gomecty. [Ipu ToMe 3a moyeTak M Aajbi TOK OOJIECTH MMajy YJIOTY CTapoCT MalijeHara
U IIpUMEHa aHTHOMOTHKA, aJld M HE ca y MOTIIYHOCTH Ie(HHUHUCAHOM YJIOIOM IIPUMEHE HHXHOUTOpA JIydeHha
HCl, ka0 u myxwuHoM w3noxeHoctn KoHtamuHaimje cropama C. difficile. Tlpuka3s Hammx marujeHaTa
notBplyje mpucyctBo mHTpaxocmutanHe nHpekiumje y3pokoBane C. difficile u y mamoj cpenunu, koja ce
Mopa y3eTd y 003up y aud)epeHIUjasHoj I1jarHo3u AUjapeajHor CHHApPOMa, MOceOHo y3umajyhiu y 003up
MOTryRHOCT peu/inBa U HeJTeHKHUX ncxoaa 000Jbema.
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THE EFFECTS OF HANDEDNESS ON SIZE OF CORPUS CALLOSUM
Dragana Drljacic

Abstract: Corpus callosum represents the largest brain commissure which transfers information between the
two hemispheres. For a while, researches have tried to find evidence of the presumed relationship betweeen
CC morphology and various aspects of brain function. In particular, there have been an attempts to explain
the relationship between differences in CC morphology and various factors, among which the most often
investigated was the handedness (hand dexterity — HD). The results of earlier studies appear to be vague and
equivocal. While some claim no relationship between the size of CC and HD, the others found that HD had a
significant effect on size of CC, either in whole or just partially. Considering the lack of consistency in the
results of previous studies, the aim of this paper was to make a short literature review, with emphasis on
research methodology and factors that might be the cause of inconsistency in the findings.

#handedness #corpus callosum #brain #magnetic resonance imaging.

E®EKTU JJATEPAJIU3OBAHOCTU ®YHKIUJE INAKE HA BEJIMYUHY CORPUS
CALLOSUM-A
Jpacana /ppayuh

Pesume: Corpus callosum (CC) uajseha je komucypa Mo3ra 3aciykHa 3a TpaHchep uHbopmanuja usmelhy
nBe MoxkaaHe xemucdepe. Hus romuna yHasaa MOCTOjU MOKYINA] Ja c€ JOKaKe HABOIHA Be3a m3Mely
Mopdoioruje CC-a u pa3nuUUTUX acrekara MokaaHe GyHKuuje. Y nuTeparypu ce cpelly mokymaju aa ce
pasimuke y Mmopdomorunju CC-a moBemy y Be3y ca pasnuuuTuM (aktopuMma, a jemaH ojn Hajuerihe
UCTpaXMBaHUX jecTe Jlarepann3oBaHocT ¢pyHkiuje make (JIDII). [lok y nojeAMHUM HCTpakMBambuMa HHje
3abenexxeHa noBe3zaHocT mMel)y Benmumnae CC-a u JIOI, y npyrum cy ycranoBsbeHH edexrn JIOII — 6mmo
Ha ykynHy BenumunHy CC-a, 6mio Ha nojeanHe merose jaenoBe. C 003MPOM Ha YHELECHUILY J1a PE3yNITaTd
UCTpaXuBamba Koja cy ce Oauna edexruma JIOII wa Benmuuny CC-a, HHUCY MOKa3anu JOCIEIHOCT Y
Hala3uMa, [WJb OBOTI pajga OHMO je KpaTak Mperie] JUTepaType H3 OBe o0JacTH, ca akIEeHTOM Ha
METOJIOJIOTH]Y UCTPaKWBamka U (PaKTope KOju OW MOTIH OMTH OATOBOPHU 32 HEKOH3MCTECHTHOCT JOOWjeHHUX
pesyinrara.

#aarepanu3oBaHOCT PyHKIMje HMIaKe #KYbEBUTO TeJI0 #M03aK #MarHeTHa pe3oHaHIa.

YBOJI

VY anaromMckoM U QyHKIHMOHATHOM cMuciy cOorpus callosum (sxysseBuro Teno, y nasbem tekcty CC), HajBeha
je KoMHCypa Koja noBesyje MoxkaaHe xemuchepe. Cacroju ce ox oko 200 MIIHOHA HOIPEYHO NOCTABJBEHUX
HEPBHHUX BIIaKaHa, KOja MoBe3yjy oapeheHe memoBe jemHe ca oaroBapajyhum nemom apyre xemuchepe. Ha
CC-y ce pa3nuKkyjy Tpu OCHOBHa Jiena: KibyH (rostrum), teno (truncus) u xayaanuo npomupesse (splenium),
Majia Cy y JIUTepaTypy 3aCTyIUbEHH W JPYr¥ HAYWHHM I10JIeJIe, YIITaBHOM Ha IIET, IIECT U CeJlaM IOJIpernoHa
(cermenara). YcranoBsbeHo na CC uMa yiory y MOTOPHHMM, CEH30PHMM M KOTHUTHBHUM pajibama, Te ce
CBaka MPoOMeHa y MOP(OJIONIKOM CMHUCITY, YKBY4yjyhu u Benmuunny — 6mio menor CC-a uiid HEeKOT HBEeroBor
Jena, JOBOAW y BE3y Ca pa3iIMYUTHM KOTHUTHBHHM mopeMehajuma. Ho, 3axBaspyjyhm Bemuxom Opojy
HCTpakKMBama y OBOj 00JIaCTH, JaHAC je MO3HATO na pasiuke y mopdosoruju CC-a HUCY Be3aHE camo 3a
narojiomika crama. Morton u Rafto, mosusajyhu ce na Holloway-a u capaguuke (1993) maBome ma melhy
MOjeAMHIMA TIOCTOje TOTOBO TPOCTPYKE pazinke y Opojy BilakaHa Koja IOBe3yjy JABE XeMHcdepe W na
nonpeunn npecex CC-a Bapupa ox 3 1o 11 cm’. Bemuka cimuHOCT y mompedroM mpeceky CC-a Kox
jeaHojajuaHnx OnM3aHama ykasyje Ha To Ha cy pasnuke y BenuuuHM CC-a moj M3pasuToM I'eHEeTCKOM
KOHTPOJIOM.
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Pasmuke y Mmopgonoruju CC-a noBene ce y Be3y ca paznnuutuM (hakropuma, u3Mel)y ocTanor ca roauHama,
IIOJIOM, aCUMETPHjOM MO3Ta, a jeJlaH OJ] Hajuelrhe UCTPaKUBAHKUX jECTE JIATSPaTH30BaHOCT (DYHKIIH]jE MIaKe
(JI®IL). Benuky maxmy y cBeTy Hayke m3a3Bana je Sandra Witelson pesynratima uctpaxupama KOjUu Cy
MOKa3alii J1a JICBOPYKH MYIIKapIy U amOmaekcTepu (ocobe Koje y WM3BpIIaBamy jeIHOCTPAHMX 3ajaTaka
TOJjeTHAKO YCIIEITHO KopucTe obe pyke) mmajy Behn CC ox mecropykux. Opn Tor TpeHyTKa Kpehe mepuon
WHTEH3UBHOT TMpOy4YaBama OBOr TMpoOJieMa, Cca MPUIMYHO KOHTPAAMKTOPHUM pesynratuma. Jlok vy
MOjeIMHUM HCTpaKMBambIMa HUje 3a0enekeHa moBezaHocT m3Mel)y Bemmunue CC-a u JIDIL, y apyrum cy
ycranoBbeHH edextn JIOII — 6uno Ha ykymHy BenmmumHy CC-a, Omiio Ha ImojenuHe H-eroBe JelioBe. Y
BeheM Opojy ucTpaxuBama, mokasano ce aa je CC Behin kox 1eBopykux 0coba, TOK MOCTOJH U M3BECTaH Opoj
OHHX Y KOJUMA je TIPESHOCT Ha CTPaHU IECHOPYKHUX.

VYeren HemoCcTaTKa KOH3UCTEHTHUX PE3yiTaTa, IIMjb OBOT pajia jecTe KpaTak mperiie] HCTpaKhBamba Koja Cy
ce GaBuiIa IpOy4aBameM Bese usMmel)y narepan3oBanoctd GyHkumje make u Mmopdosoruje corpus callosuma.

IloBe3aHocT JaTepann3oBanocTu pyHkuuje make u mopdoJioruje corpus callosum-a

JlatepanuzoBanocT (yHKIMje IMaKe MpencTaBba KapaKTEPUCTHKY UYoBeKa ojpeljeHy HejeaHaKoM
pacriomenioM (¢uHEe MOTOpHKe u3Mely JieBe W JecHe pyke. JaBjba ce Kao TOCIeauIa IepebpaiHe
JIOMAHAHTHOCTH jeIHE Ol XeMHC(epa, TaKO Ja JIEBOPYKOCT OJroBapa JOMHHAIM]H IECHOT [efia MO3ra H
06pHyTo. C 003UpOM Ha MOCTOjalbe WHAMBUIYATHUX Pa3jiMKa y CTEHEHY JIATePATH30BAHOCTH M JIa CE OHE
BEPOBATHO jaBJbajy Kao MOCIIEANIIA PA3iIuKa Y HEYPOaHATOMCKO] CTPYKTYPH, HAMETHYJIa Ce MPETIOCTaBKa a
6u CC, kao miaBHU MyT npeHoca uHpOpMaIHja ca jelHe Ha IPYyry XeMucdepy, Morao mokasaTd pas3iuke y
Mopdoioruju y onnocy Ha JIDIII.

Preuss u capamaunu, xopenanujy m3mely JIOII n Benmmumae CC-a xon 3ApaBUX OOpaciuX MYIIKaparna,
HCIUTHBAIN Cy NMPUMEHOM MarHetHe pe3oHanie (eHri. Magnetic Resonance Imaging — MRI). Iogauu o
JI®II nobujenu cy na ocHoBy Handedness dominance tecra (HDI) o Streingriiber-u u Lienert-u (1971). V
HUCTPAXMBAY Cy YYECTBOBAIM CaMO JECHOPYKY HMCIHMTAHUIM, KIACH(PHKOBAHU y JIBE IpyIe: JOCICIHU
necHopyku (HDI > 0,1) u wemocnennu necuopyku (HDI < 0,1). V rpyny HemocneaHHX IECHOPYKHX
UCIHUTAHUKA OWIM Cy YKJbYYCHH W UCIHUTAHHWIU KOjJU Cy jeIHY BPCTYy 3amaTaka 00jbe 00aBJbaik jeTHOM, a
JPYTy BpCTY 3a1aTaka — npyrom pykom (exrit. mixed-handed). Pesysirata 10 KOjux Cy JOUUTH MOKA3alH Cy
oncycTBo paznuka y BeaumdumHM CC-a M BeroBux MeT mnojpernoHa usMel)y 1Be rpymne JeCHOPYKHX
HCIHUTaHUKA, Ka0 1 0JCyCTBO Kopenaiuje uamely JIOII u Bennyune CC-a.

C o03upoM Ha 4MICHHUIy Aa ce pasnauke y BenumunHn CC-a MHTEpHpeTHpajy Kao WHIUKATOp HpOLEHEe
KBaJIUTETa IOBE3aHOCTH JBe xemucdepe, a na Beha nospumua CC-a mMoxe OutH mocneauna u nosehanor
eKCTpaLelyJIapHOT IpocTopa 3a ciandaH Opoj akcona, Westerhausen u capagHuuM Cyrepuily aa OpHCTYII
OynyheM mpoywaBamy oBOr mpoOsieMa Tpeba Ja IpeicTaB/ba KOMOWHALM]Y MAaKpo W MHUKPOCTPYKTYPHHX
Mepema. Y Ty CBPXY JU3ajHUPANIU CY HCTPAKUBabe y KoMe ¢y npuMenuin caspemeny DTI (enrn. Diffusion-
Tensor Imiging) Texuuky koja 06e36eljyje mobujame Tmomaraka 0 HACyMHYHOM KpETamy MOJEKYyJa BOJIE.
ITomTo je y MO3Try TO KpeTame OrpaHHYCHO IMpernpekaMa, Kao mTo cy hennjcke MeMOpaHe W MUjEeTUHCKH
OMOTa4, MEpPEeHEeM MOJIeKyJapHe Tudy3Hje MOTy ce JOOUTH WHANPEKTHE HH(OPMAIHje 0 MUKPOCTPYKTYpPH
TkuBa. Paam jakmier mpoydaBama, ayropu ¢y CC momenwau Ha TpU perdoHa: KojeHo (genus), Tpym
(truncus) u 3ammy tpehuny. Ilpouena JIOII BpuieHa je MoaupukoBaHOM HemadkoMm Bep3ujum Edinburg
Handedness Inventory — EHI. Tlo3uBajyhu ce na Salmaso-a u Longoni-a (1985), mucame u UpTame HUCY
Omn yKJby4eHH Yy TecT ¢ 003MpOM Ha TO ja je M300p pyKe Koja ydecTByje y OBUM 3ajaluMma Hajuemthe
MOCJIeINIA COLMjaHOT TIPUTHCKAa (IITO HHjEe ciIydaj ca OCTaluM aKTUBHOcTUMA). Kpurtepujym 3a
YKJbyUUBaWkEe HCIIMTaHWKA y HUCTpaxuBame Owmie cy Bpeanoctu EHI > 7 (mecnopykm) m EHI < -7
(;meBopykm). PesynraTu ucTpakuBama mokaszanu cy yrunaj JIOII na Bennuuny cermenata CC-a y kopuct
JECHOPYKHX 0co0a.
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[onazehn o0& KOHTPaJAMKTOPHUX Haja3a MPETXOMHHUX HCTpakuBamba, |UNCEr M capaJHULIU CYy CHpPOBENU
ucrtpaxusame y kome cy meronoM MRI kenenn na wcnurajy yrunaj nona n JIOUI va Benmuuuny CC-a.
VY30pak HCIIUTaHUKA YUHUIIE Cy ocobe 00a mojia, a JOMUHAHTHOM PYKOM ce cMaTpaja pyka KopuiuheHa 3a
Tcame 1 IpyTe BENITHHE, Y CKIaay ca Bryden-osum m3semrajem (1982). [Tospummaa CC-a u3pauyHaBaHa je
o metoau Witelson-ose, Tako 11ITo je mpukazaHa Kpo3 cemaM moapernona (rostrum, genu, kasyrnacnmo meno,
npedre meno, 3aowe meno, isthmus u splenium). Jlo6ujeHn pesysiratd Cy TMOKa3ald MPUCYCTBO Pa3jidKa
n3Mely JIeBOPYKHX U JECHOPYKUX 0c00a Y BeTHYMHH 1ojenuHnx cermeHaTa CC-a (Ipeame U 3a1mbe TeNIo u
isthmus). ITo muTamy nona, KoJ JEBOPYKHX 0c00a HUCY 3a0eNexeHe pasiarke, 0K Cy ACCHOPYKH MYIIKapIH
UManu 3HavajHo Behu rostrum u isthmus. CarnenaBiim KOMIUIETHE Hajla3e U3BEICH je TCHEPaIHH 3aKJbydaK
na ykynHa BeananHa CC-a He 3aBucu o mosia u JIOIL, anu 1a BenuvrnHa BeroBux cerMeHara 3aBHCH.

C 0031poM Ha IPEeTXO/HA HCTPAKUBAKA U KOHTPOBEP3HE Haase o yrunajy nosa u JIOII na Benmuuny CC-
a, Morton u Rafto cyrepuiry na uHaMBHAyalHe pa3iuKe y NOBPUIMHY monpedHor npeceka CC-a BepoBaTHO
3aBuce o HeuaeHTUuUKoBaHuX (akrtopa. [lomaszehu on uMEbeHHIIE A2 je TOTOBO MOJA TOMYyJAlHje
JMXOTHYKH TIIyBO y CHUTyallMjaMa Kaja Tpeba Mperno3HaTH JBa Pa3IUYUTa CYrIIAaCHUK-CAMOIIIACHUK CIIOTa
MocyaTa MCTOBPEMEHO — alld OJIBOjeHO Ha 00a yxa, a Jia Ta MojaBa TPEHYTHO HecTaHe kaaa ce usmely
CJIOTOBa HAIpaBy may3a o1 90 MS, ayTopu cy JOLLTH 10 3aKJby4Ka J1a Y3pOK OBOj [0jaBU HHUje HEAOCTATAK Y
ayJIUTOPHO] CTPYKTYpH, Beh aa je mocpemu HemrTo npyro. IlpermoctaBuiu cy ma OM AMXOTHYKA riyBoha
JEeTMMUYHO MOrJa OMTH W3a3BaHa MambHMM KallallUTeTOM 3a npeHoc uHpopmanuja mehy xemmucdepama,
OJIHOCHO J1a j¢ TPUCYTHA KOJl 0c00a Koje MMajy Mamy MoBpIInHY nonpedHor npeceka CC-a. C o063upom Ha
TO 1a je (eHOMCH JIMXOTHYKE IIyBohie YrilaBHOM IPHUCYTaH KOJ 0co0a ca JEBOM OpPHjCHTAIldjOM MO3ra,
ayTOPH Cy MOKYIIAJN 1a XeMUCPEPUIHOCT, Tj. YMICHUILY J1a ce 0cobe palhajy kao JeBO WK AECHO MOKIAHO
OpHjeHTHCaHe — MITO ojpeljyje HUXOBO MOHAIIAKE Y M3BPIICHY jEAHOCTPAHHUX 3ajaTaka, Takohe noBeny y
Be3y ca BEJMYMHOM MOBpInUHE momnpeyHor npeceka CC-a. Pesynratu ucTpakuBama Cy MOKas3ald Aa He
MOCTOje pa3iiuKe y BeIMYMHHU moBpinuHe nonpedHor mnpeceka CC-a y omxocy Ha non u JI®I, amu cy
3a0esiexeHe pa3inKke y OJHOCY Ha JTUXOTHYKO CIyliame U XeMHC(hepudHOCT. [IMXOTHYKH TiiyBe 0cobe,
CBPCTaHE Y JIEBO MOXKIaHO OPHjEHTHUCAHE, MMaJle CY 3HAYajHO Makby MOBPIIMHY momnpevHor npeceka CC-a y
OJIHOCY Ha 0co0e Koje Cy AUXOTHUYKU 4yje (0cobe ca JeCHOM OpHjeHTaldjoM Mo3ra). Join 3HavajHuje
pasiuke moOWjeHe Cy u3aBajakbeM ocoba Ha JIEBO M JECHO MOXIAaHO OpPHjEHTHCAHE II0 OCHOBY
xemuchepuaHocTH. Ha OCHOBY pesyirara MCTpaKHWBara W3BEICHH CYy 3aKJbyUIH 1 JIEBO OPHjCHTHCAHE
ocobe MMajy Mamy MOBPIIKHY MOMPEYHOr Mpeceka 0e3 003upa Ha 1o, JOK 1o nuTamy Benudune CC-a,
HUCY 3a0eNekeHe pasjinuKke y OJHOCY Ha MO — HUTH Y CPEe/IEb0j BPEAHOCTH TOBPIIHHE MOMPEYHOT TMPECeKa,
HUTH y Koeduuujerty untenureniuje (1Q).

Cherbuin u Brinkman cy npoyuaBajyhu JI®II wu wunTepakuujy mely xemuchepama NpoOLCHUBAITA
e(UKaCHOCT MOBE3aHOCTH XxeMmuchepa M BUXOBY Mel)ycoOHy capammy KOI JIEBOPYKHX 0co0a, Te Cy
Jno0ujeHe pesynrare yNMopeauIN ca MPEeTXOJHUM Hajla3uMa JOOWjeHHM Ha JICCHOPYKHM HCIUTAHHIIMA.
EdukacHocT moBeszanoctn xemuchepa MpollelhHUBaHa je TMPEeKo BpeMeHa TpaHcdepa mehy xemmchepama
(eurs. interhemispheric transfer time — IHTT) npumenom Poffenberger-ose mapamurme (1912). 3anarak je
MoJIpa3yMeBao Mpero3HaBame CI0Ba Koja Ccy ce Mojayapaia i TO y OKBUPY JICBOT WIIM JIECHOT BUAHOT T0Jba
(yayrap xemmcdepe) wim ykpmrTeHo (MHTepakiuja aBe xemucdepe). HMuaexc wmelhycoOHe capanme
xemuc(epa (enrs. index of interhemispheric interaction — IHI) uspauynaBan je omy3uMmarmeM pesyirara
JIOOMjeHNX clarameM cJoBa Y OKBHPY CYHNPOTHOT BHIHOT TOJba, OJ OHUX Kaja Cy JOOHjeHa cllarameMm
yHyTap BupHOr mnosea. 3a mpoueny JI®I kopumhen je EHI, a y ucrpaxuBamy cy Ouiam ykibydeHH
JIeBOpYKy ucrnuTaHunu oba moma. JloOujenu pesynratu cy nokasanu aa je JIOI 3HayajaH npenukTop
eukacHocTH MHTEpakuuje xemuchepa. Beza nsmely kareropuje JIOII u 6p3une peakuuje IHI Ouna je
JMHeapaHa, ca Behom edukamHomhy y MHTEpakuuju mITo je JIEBOPYKOCT Omita n3paxenuja. Hacynpor Tome,
3a mpermsHocT IHI mokaszao ce oOpHyTH TpeHA.
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Jenan ox HOBHjUX paloBa Ha OBY TEMy MCTHYE Ka0 HEJOBOJPHO MCIHMTAaH NMPOOJEM CTENEeH MHIWBUAYaHE
JI®II yHyTap jeAHOT HCTpaxkMBama, Kao U u3Mel)y Buie paznuuutux. LUuders u capamHuiy cy MOCTaBUIN
xurote3y na BenmauHa CC-a He 3aBHCH 0] ICBOPYKOCTH M AECHOPYKOCTH caMuX Io cebu, Beh o creneHa
JIQIII. HctpaxuBame je pal)eHO Ha BeNWKOM y30pKy McruTanuka (N = 361) oba moma, mpuOIMKHO UCTUX
roguHa. Jlarepanm3oBaHocT (yHKIHje make nponemuBaHa je ca EHI. Koepunmjent JIOII ce kperao ox -1
3a M3pa3uTo JEBOpyKe, Mo | 3a m3pasuro mecHopyke, mok je cremeH JIDII 6mo Behm kako ce pesyirar
Haymazuo Ommxe ekcTpeMHUM BpemHocTuM (-1 m 1). Vcnuranumm cy OWIM MONEJFCHH y YCTHPH jeAHAKE
rpyIme: JeBopyku (yMepeHo Jarepann3oBanu — YJI) u Tpu rpyne IecHOpYKuX (u3pasuto necHopyku — U],
yMmepeHo aecHopyku — Y1 u cimabo narepanuzoBanu — CJI), a mopeheme je Bpeno mmehy VI u VJI, U/ u
VI u CO u YJI. [eomuna CC-a m3pauyHaBana je Ha ocHOBY 100 tauaka mosprmue CC-a. JloOujeHu
pe3yaTaTh Cy MoKas3alld MPUCyCTBO HeratuBHe kopenanuje m3melhy neospune CC-a u anconmytHe JIDII 3a
rotoeo 1ieo CC, cem 3a splenium — mro uae y npriIor MOCTaBJbEHO] XUIOTE3H U YKa3yje Ha YHIbCHHUILY A Ce
neorpmaa CC-a moBehaBa ca cMamemeM JIaTEPaIM30BAaHOCTH. 3HAYajHE paslMKe II0 TpymaMa
JaTepaTu30BaHOCTH Y ogHoCy Ha ne6spnHy CC-a HHCY mocTojaie, ainu je mopeljemeM rpyra BUIIE W Marmbe
JaTeparu3oBaHuX NeOspuHa mojequHnx cermeHaTa CC-a 6mia Beha y KOpHCT Mame JIaTepaln3oBaHUX 0co0a.
[opehemem rpyma ucror crenena narepammzanydje (Y u YJI), youeH je Hopmanan monen CC-a.

HcrpaxuBara pahena post mortem, kao u oHa paljena in Vivo (3acHOBaHa Ha MCIHUTHBAbY TpakTorpaduje
BJIAKHA), yKa3yjy Ha TO Ja Cy mpeame u 3amme Teno CC-a yKbY4eHH Y MPEHOLICHE MOTOPHUX
uHpopmanuja. Onatiie cieau NpeTnocTaBka aa Mama aeospruaa CC-a kon ocoda ca jaue m3paxenom JIDIII,
yMamyje KOMyHUKalHWjy U3Mel)y MOTOpHOr mojpydja 3a IIaKy y KOpPH BEJIMKOT MO3ra WIH, YaK, MOTOpHE
KOp€ YOITIITE.

JUCKYCHJA

Ananmmzom uctpaxuBama o epexruma JIOII Ha Bemmunay CC-a cripoBeTHEHUX y HOBHje BpeMe, mpuMehyje
ce pasiiiKa, KaKko y METOMOJIOIIKOM IPHCTYIY NpoONeMy, TaKO W y HEKOH3HCTEHTHOCTH HOOHjEHHX
pesynrara. C 003upoM Ha TO Jia Cy CBa HCTpakuBama oOyxBahieHa oBOM aHaIM30M palieHa Ha 3/paBUM
HCIHUTAaHUIIMMA, M30ETHyTe Cy HeraTHBHE cTpaHe POSt mortem ucrtpaxuBama (Moryhe omreheme TKHBa
ycien Oomectd; OyOpeme HEKHMX JeloBa YCIel ancopIlyje JIUKBOPAa; CMamemhe 3alpeMUHE YCien
onymupama henuja; npobdiaemu ca GukcaTopoM GopMaTHHOM, KOjU TOBOIM 10 MoBehama Te)KHUHE TKUBA KOja
BpeMeHoM Bapupa u 1p.). C apyre cTpane, HCTpaxkuBama in Vivo, Takole, UMajy CBOje HEJOCTaTKe KOjU Cce
NPBEHCTBEHO OIJIENA]y y YHECHHULM Ja CE paJd O HHAUPEKTHO] METOAU KOja 3aBHCH O Pa3B0Oja TEXHOJOTHje
1 WMa pa3nuuuTa orpaHmuema (pesomymmja MRI ypebaja; pasmuaurte Bpcre codTBepa 3a mpeTBapame
¢dortorpaduje y crajaose 3a MpojeKTOBAKE U LPTAkE; HAYMH NIOCTaBJbama riaaBe y MRI ckenep u ap.).

Hedunncame rpanuna noapernoHa CC-a npmimdHO je KOHTpoBep3HO. C jeaHe CTpaHe IMOCTOje TEXHUYKH
npoOiieMH Jia ce TpaHMIle MPELUU3HO Ofpelie, a ca Apyre He MOCTOjU jacaH CTaB IJie C& OHE TA4yHO Haliase.
Pesynrate uctpakuBama y kojuma je nozaena CC-a BplieHa Ha TpH, MET, NIECT MM Ce/laM T0/IperoHa HHje
Moryhe y moTIyHOCTH Mel)ycoOHO TopeInTH, HApOYUTO IITO CE€ U YHYTap OHMX KOja Cy ce cliaraia 1o 6pojy,
HaWjga3W Ha Hemoxaynapama y mmemu. C 003MpOM Ha UYHILCHHIY Ja Cce Yy pe3yjiTaTMMa 4YecTO HaBOAM
nocTojame pasiuka usmely nojenunux aeinoBa CC-a, 10K yKyIHa BelIMYMHA OCTaje HEMPOMEHEHa, Beoma je
outHo na ce moaena CC-a Ha cermeHTe Bpi ca mro BehoM mpenusHomthy. Y CypoTHOM, OCTaje CyMmba 1a
T 10OWjeHe pa3iIuKe 3aucTa IOCTOje MIIH CY IOCIIe U Pa3InIuTOT METO/JOIOMIKOT ITPUCTYIIA.

Humra mame Ourtan dakrtop, Koju y ucTpakmBamuma Be3aHnM 3a CC npaje cBOj JONPHHOC HeCIaramy
pesynrara, jecte ¥ HEXOMOTEHOCT y30pKa. Y CHTyalHWju KaJa je IO3HAaTo Ja MO3aK caM Mo cebu mma
MPUPOJIHY aHATOMCKY BapHaOHIHOCT, XOMOTEHOCT y30pKa je umrepaTuB. [lopen BennunHe y30pKa, TOJUHE
1 10J ¢y (pakTopH KOjH, Takohe, MOTY TOBECTH A0 HEKOH3UCTEHTHOCTH TOOHjCHHUX pe3yiaTaTa, HApOIUTO aKo
ce 3Ha JIa je OBO IOJPYYje jOII YBEK HEJTOBOJHHO UCTPAKEHO U Ja HE MTOCTOj€ jaCHM HaJlla3h KOjH HCKIBYUY]Y
BUXOB yTHIAj HAa Mopdosorujy CC.

Crpana | 327



XOPU30HTHU

HekoH3UCTEeHTHOCT Haja3a aHalM3MpaHUX HCTPaXHMBamka HAjBEpOBaTHUjE je Y3POKOBaHA M HAYHMHOM
nporene JIOIIL. V nmutepatypu ce cpehy nBa HauMHA MPOIICHE: HCTPAaXHMBamka Y KOjUMa Ce MEPHU H3BOjeme
(HITp. TAaIMHT TECT) ¥ OHA Y KOjHMa ce IpoIieHa BpIIH Ha ocHOBY n3bopa pyke (EHI, HDT u np.). C 063upom
Ha TO J1a Ce MPOIIeHa BPIIM MEPHIM WHCTPYMEHTHMa KOjH MoKa3yjy Mel)ycooHo Mamy kopenanujy (anp. EHI
u HDT) moxxe ce KOoHCTaTOBaTH Oa OHH Mepe pasnmunte kapakrtepuctuke JIDI. [Mojemuan aytopu nmajy
npegHocT pyHKImoHATHUM TecToBuMa (Hp. HDT-y), cmarpajyhn na cy orr MHOTO 00JBH ITOKa3aTeJbH U /12
najy peanuujy ciuky o JIOII, ox ynurauka (EHI).

W3 HaBeneHux 3amaxama Hamehe ce 3akipydak na u nedunucame kareropuja JIOII, takohe mpencrarspa
peanan mpo6nem. [Tomto ce MpolleHa BPIIX Pa3IHYUTHM TECTOBHMA KOjH HE MEpE HCTE KapaKTepPHUCTHKE
JI®II, u3BecHO je na hie ce M WCHOHMTAHULHK, CBPCTAHH Yy HCTE KATErOpHje, PA3IHKOBATH IO CTEMCHY
JlaTepayn3oBaHOCTH. Bpiio je BepoBaTHO N1a OM ce MOTJIO JAECHTH, 1a ocoba Koja je Y jeZIHOM HCTPaKHBAbY
OKapakTepucaHa Kao JecHOpyKa (kao 1mTo je ciy4daj ca mixed-handerim-a y uctpaxxusamy Preuss-a u cap.),
y Hekoj cnenehoj cuTyaluju, NPUMEHOM HEKOr Ipyror Tecta 3a mpouery JIOII, morna Outh cBpcTaHa y
KaTeropujy JEBOPYKUX 0coba.

3AK/bYYAK

JlarepanuzoBaHoct (yHKIHje make u Mopgoioruja corpus callosum-a cy camu mo cebu JBa KOMILJIEKCHA
npobnema. Moryhe je aa ujeja o BUX0BOj IIOBE3aHOCTH MPEICTaB/ba BEIMKH M3a30B 3a ucTpaxusade. Ho, u
MOpeJ1 BEJUKOT Opoja HCTPaKUBaKa, HIje MOCTAB/FCH IeHePATHH 3aKJ/bydak Ja Ju (U aKo je OArOBOp ,,aa", ¥
KOjOj MepH) JaTepalu30BaHOCT (yHKIMje Imake yTuue Ha Mmopdosormjy corpus callosum-a. ToGujenn
pe3yNITaTu HHUCY MOKa3adl KOH3UCTEHTHOCT, Beh Cy y BelrKoj Mepu KOoHTpaaukTopHu. O MPBUX pe3ynTara
Witelsono-ose, mpouuto je 20 romuHa, and OBO HHUTame W Jajbe OCTaje OTBOpeHO. theHu Hamasw, naa
JIeBOpYKH MyIIKapiu uMajy Behu corpus callosum, motephenu cy y HEKHUM OJ] TOHOBJbEHUX €KCIIEPHUMEHATA.
Mehytum, nMa 1 OHUX YHjU pe3yATaTH HUCY 3a0enexmmm noctojame epekra JIDII na CC. HeocmopHo je
na ce JIOUI gecto moBomm y Be3y ca pasnmkama ymopdomoruju CC-a, amu ce Hamehe mutame ma nm je
mocrojame kopenanuje usmely JI®II u mopdonoruje CC-a moka3 MoBe3aHOCTH OBHX BapHjadiid WIH je,
MOX/Ia, YTHUIIAj HEKOT IPYyror MeXHU3ma?

OBOM NPUIMKOM HM3HETH Cy caMO HEKH oJ (akropa KOju MOTy OWTH OJArOBOPHH 32 HEKOH3MCTEHTHOCT
pesyaTaTa o MCTpaXKMBama JI0 UCTPAXKUBama. Pagu mpeBasuiaxema OUUINIEIHUX HelocaeaHocTu Oyayha
UCTpaXuBamba Tpeba na Oyny yCMepeHa Yy LMJbY IWITO 00Jb€ METOAOJOIIKE IOCTAaBKEe MpoodieMa.
VYcaBpluaBambe TEXHOJOTHje 3a HHAMPEKTHY INPOLEHY HEYpO(QU3HONOIIKMX MeXaHW3ama OpraHH3Ma,
YCTaHOBJbHBAME Npelu3Ho AepuHucanux rpaHuna CC-a u HberoBux NoIperuoHa, XOMOTeHU30Balke Y30pKa,
eBaJlyalija HOBUX TECTOBA 3a IPOLICHY JIATePAIU30BaHOCTH (QYHKIIMje IIaKe, caMo Cy HeKe o] MOryhHOCTH
3a T000JbIIake KBAIMTETA HCTPAKMBama Koja ce 6aBe ogHocoM JIDII u mopdonoruje CC-a.
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